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      शुभकामना सन्दशे   

                  मुख्य सरंक्षक   
 

अत्यंत हषर् का िवषय ह ै�क उ� िशक्षा िवभाग के िनद�शानुसार म�  
�ी अटल िबहारी वाजपेई शासक�य कला एवं वािणज्य महािव�ालय इंदौर 
म� आइक्यूएसी के अंतगर्त संस्कृत िवभाग के �ारा "भारतीय ज्ञान परंपरा के 
िविवध संदभर् िवषय पर ऑनलाइन रा�ीय वेबीनार का सफल आयोजन �कया गया । इसके िलये 
महािव�ालय बधाई का पा� ह।ै 

मध्य �देश शासन एवं उ� िशक्षा िवभाग का यह िमशन ह ै�क भारतीय ज्ञान परंपरा को 
उसके पुरातन वैभव म� पुनः स्थािपत करना ह,ै इसके िलए �देश स्तर पर अनेक कायर्�म आयोिजत 
हो रह ेह� । 

उसी तारतम्य म� आयोिजत इस वेबीनार म� पूरे देश के अनेक िव�ान महानुभाव� के �ारा 
�स्तुत �कए गए शोध प�� का  �काशन �कया जाना अत्यंत उपयोगी िस� होगा। इस कायर् के 
िलए महािव�ालय प�रवार हा�दर्क बधाई एवं शुभकामनाएं। 

             

                                                                                                                                  

                                                                          डॉ सधुा िसलावट 
                                 अित�र� संचालक   

                                                                    उ� िशक्षा िवभाग मध्य �देश शासन, इंदौर 
                                                                  इंदौर सभंाग, इंदौर 
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�ाचायर् क� कलम स—े 
 

      भारतीय ज्ञान परंपरा के िविवध संदभर् िवषय पर उ� िशक्षा 
िवभाग मध्य �देश शासन एवं संस्कृत िवभाग �ारा आइक्यूएसी के अंतगर्त 
आयोिजत एक�दवसीय वेबीनार म� �ाध्यापक गण, िव�द्जन, िजज्ञासु छा� 
एवं शोधा�थर्य�  ने ज्ञानवधर्न के साथ आनंद का अनुभव �कया । 

      िव� गु� भारत क� पूवर् िस�  संस्कृित, संस्कृत और संस्कार क� महनीयता को िव� 
म� पुनस्थार्िपत करने हतुे  रा�ीय िशक्षा नीित 2020 के आलोक म� मध्य �देश शासन के सकंल्प 
को संस्कृत िवभाग एवं समस्त �ितभािगय� ने अपने गहन अध्ययन और  अनुभव के आधार पर 
�स्तुत �ामािणक शोध प�� के माध्यम से िसि� तक ले जाने का �शंसनीय कायर् �कया ह।ै इस 
िवचार मंथन से उत्प� ज्ञानामृत देश और समाज के िलए उपयोगी होगा ऐसा मुझे िव�ास ह।ै 

वेबीनार म� �स्तुत शोध प�� को �ी अटल िबहारी वाजपेयी शासक�य कला एवं वािणज्य 
महािव�ालय क� जीएसीसी जनर्ल ई- पि�का म� �काशन �कया । इस महनीय कायर् के िलए  म� 
वेबीनार आयोजक, सिमित संपा�दका डॉ संगीता मेहता, संपादक मंडल एवं �काशन कायर् म� 
संल� सभी सदस्य� को  अपनी ओर से बधाई एवं शुभकामनाएं देता �।ं 
 

                                                                                                                          
                                                                                MkW- izdk’k xxZ                                                                     

                                             izkpk;Z 

                                                                              �ी अटल िबहारी वाजपेयी   
                                                                      शास. कला एवं वािणज्य महािव�ालय, 

                                                                                 इंदौर (म. �.) 
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 शभुकामना सन्दशे  

                                          �भारी आइ.क्य.ूए.सी 

यह अत्यंत �स�ता का िवषय ह ै�क �ी अटल िबहारी वाजपेयी शासक�य 
कला एवं वािणज्य महािव�ालय �ारा �दनांक 29 मई 2024 को आयोिजत 

"भारतीय ज्ञान परंपरा के िविवध संदभर् "िवषय पर आयोिजत वेबीनार म� 
�स्तुत शोध प� एक शोध पि�का के �प म� �कािशत �कये जा रह ेह�, यह 
िनि�त ही �कसी शैक्षिणक संस्था के िलए अत्यंत गौरव का िवषय होता ह ै
�क वह शोध प�� को एक शोध पि�का के माध्यम स े�कािशत करे. यह न 

िसफर्  �कसी उ� िशक्षा ससं्थान क� अकादिमक गुणव�ा को ही स्प� नह� करता वरन महािव�ालय 
म� एक अकादिमक वातावरण भी िन�मर्त करता ह।ै इस शोध पि�का के �काशन हतुे म� हमारी 
संरक्षक अित�र� संचालक महोदया डॉ  सधुा िसलावट तथा महािव�ालय के �ाचायर् डॉ �काश 
गगर् एवं �शासिनक अिधकारी डॉ. डी के गु�ा का अत्यंत आभार �कट करती �।ं इस शोध पि�का 
को आकार देने के िलए म� वेबीनार क� संयोजक डॉ संगीता मेहता तथा उनक� संपूणर् टीम को भी 
शुभकामनाएं �ेिषत करना चाहती �।ं  

            म� डॉक्टर वी.के. �ीवास्तव पूवर् आचायर्-िवभागाध्यक्ष,दीनदयाल उपाध्याय 

िव�िव�ालय, गोरखपुर का  भी िवशेष आभार �� करना चाहती � ं ,उन्ह�ने अत्यंत 

अल्प समयाविध म� शोध आलखे के माध्यम से अपना अमूल्य योगदान �दान �कया। इस 
�कार के शोध-परक कायर् से िनि�त �प से  महािव�ालय क� गुणव�ा म� वृि� होगी एवं 
महािव�ालय के  अन्य िशक्षक� को भी �ेरणा �ा� होगी। 

                                                                                           डॉ. वेण ुि�वेदी 
                                                                                         

संयोजक आइक्यूएसी                            
�ाध्यापक एवं भूगोल 

िवभागाध्यक्ष,  �ी अटल िबहारी 
वाजपेयी शास. कला एवं वािणज्य 

महािव�ालय, 
                                                                                     इंदौर (म. �.) 
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 संपादक क� कलम स े 
                               भारतीय ज्ञान परंपरा के िविवध सन्दभर् 

 
 

            गायिन्त देवाः�कल गीितकािन धन्यास्तुते भारत भूिमभागे ।  
             स्वगार्पवगार्स्पदहतुेभूते भविन्त भूयः पु�षाः सुरत्वात् ॥ 
                                                      िवष्णु पुराण-2-3-24 

 
  देवता गीत गाते ह� �क स्वगर् और अपवगर् (मोक्ष)क� मागर्भूत भारत भूिम म� जन्मे 

लोग देवता� क� अपेक्षा  धन्य ह।ै िजस धरा पर देवता भी  जन्म लेने के िलये आतुर होते 
ह� । 

  ज्ञान, िवज्ञान और अध्यात्म के सभी क्ष�े� म� �काश क� �करण सवर्�थम भारत के 
आकाश म� ही �स्फु�टत �ई थी। भारत ऋिष मुिनय� का देश रहा ह ैिजन्ह�ने तप, संयम 
और ध्यान क� साधना स ेज्ञान का साक्षात्कार �कया  और उस ज्ञान को संस्कृत ,�ाकृत 
,पािल आ�द �ाचीन भाषा� म�  वेद,आगम,पुराण,स्मृितयां,महाका� आ�द वा�य और 
इितहास के �प म� िलिपब� कर  �दया ,इतना ही नह� उस ज्ञान को धातु� म� उत्क�णर् 
और पाषाण खंड� म� टं�कत कर धरोहर के �प म�  िचरसंिचत कर �दया। अनिगनत 
पांडुिलिपयां, ताड़प� ,�ाचीन अिभलेख और पुरातत्व के अनन्त उदाहरण इनके �माण 
ह�। 

  ज्ञान िवज्ञान क� ऐसी कोई िवधा नह� ह ैजो भारतीय ज्ञान परम्परा म� उपलब्ध 
न हो।सृि� िनमार्ण का िचन्तन हो या भूगोल और खगोल का ज्ञान, भाषा िवज्ञान हो या 
ज्योितष और गिणत का सू�म ज्ञान, धमर् दशर्न और अध्यात्म हो या सम्पूणर् जीवन प�ित 
योग और आयुव�द ,जीव -भौितक - रसायन िवज्ञान हो या समाज -राजनीित -अथर्शा�  
और मनोिवज्ञान सभी का िविश� ज्ञान भारत म� अत्यंत �ाचीन काल से अत्यंत समृ� �प 
से िव�मान ह।ै  

कृिष,  हथकरघा और हस्तिशल्प( िम�ी, का�, पाषाण और धातु) स ेलेकर , यांि�क 
�गित (नौका, िवमान ,�क्षेपा� ,अ�-श� आ�द िनमार्ण)के अित �ाचीन और समृ� 
उदाहरण ह।ैस्थापत्य कला (वास्तु, भवन, महल ,�कल े ,मं�दर और मू�तर् िनमार्ण) और  
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लिलत कलाएं( नृत्य ,गीत ,संगीत ,िच� आ�द कलाएं) भीअत्यंत समृ� रही ह�।ये कलाएं 
उत्कृ� जीवन शैली के साथ अथर्�वस्था के िवकास  म� मह�वपूणर् योगदान भी देती थी। 

िशक्षा के क्षे� म� भारत अत्यंत उ�त था। �ाग्वै�दक काल म� ऋषभदेव ने �ा�ी 
को अक्षर ज्ञान और सुंदरी को अंक ज्ञान देकर के नारी िशक्षा का स�ूपात �कया था ,वै�दक 
काल म� अनेक मं�द�ृा ऋिषकाएं �ई ह� । ये ऋिषकाएं  आ�म के संचालन, छा�� को 
पालन पोषण के साथ अध्यापन और शा�ाथर्  म� भी िनपुण थी। 

भारत म� नालंदा िव�िव�ालय तो िव� �िस� था, वहां के �ारपाल भी िवदेश 
से आए �ए छा�� का साक्षात्कार िलया करते थे। आ�ांता� ने जब वहां के शा�� को न� 
�कयाऔर �ंथ� को जलाया तो 6 माह तक शा� जलते रह ेथे। इसके बाद भी असंख्य 
पांडुिलिपयां िवदेशी भाषा� म� अनू�दत होकर के मूल �प म� भी सरुिक्षत ह�। 

�ाचीन काल म� िव� क� कोई  संस्कृित ज्ञान िवज्ञान क� इतनी िविवध शाखा�  
और  िवधा�  के नाम� से  प�रिचत भी नह� थी िजतनी िव�ाएं भारत म� सीखी और 
िसखाई जाती थी। भारत म� ऋिष वैज्ञािनक� ने पंचमहाभूत� क� शि�य� को देवत्व �प 
म� वेद� म� िन�िपत �कया ह।ै �ाकृितक शि�य� के �प म� वेद� म� पयार्वरण का  सम� 
िचन्तन ह।ै साथ ही सभी मं�� म� नैितक मूल्य ह�, आस्था के बीज ह�।   हमारे मनीिषय� ने 
जीवन के हर क्षे� का �े� �बंधन  �कया ह।ै वणर् और आ�म �वस्था देकर समाज का 
�बंधन �कया।मानव के सवा�गीण िवकास का मागर् �शस्त �कया।आहार िवहार और आचार 
िवचार का भी िनयोजन �कया।  उन्ह�ने ज्ञान को �तीक और परंपरा� के �प म� िनयोिजत 
कर �दया। ओम, स्विस्तक ,�ी ,मं�, यं� देव,देवालय,वृक्ष आ�द अनेक �तीक ह�।�ाथर्ना 
,पूजा और �त आ�द को परंपरा� म� िनयोिजत करके धरोहर के �प म� हम� दे �दया। 

ज्ञान परम्परा के अगाध �चंतन का �ितपादन महाभारत के इस �ोक म� द�ृ� 
ह ै - 

  धम� अथ� कामे मोक्षे च भरतषर्भः। 
  य�दहािस्त तदन्य� य�ेहािस्त न तत् �िचत् ।।आ�दपवर् 62-53 
अथार्त् धमर् ,अथर्, काम और मोक्ष चतुवर्गर् के सभी िवषय महाभारत म� 

�ितपा�दत ह�, जो यहां ह ै,वही अन्य� ह,ै जो यहां नह� ह ै,वह कह� भी नह� ह।ै 
कम्प्यूटर क� िनमार्ण प�ित के मूल म� संस्कृत ह।ै संस्कृत कम्प्यूटर के िलये 

सव�तम भाषा ह।ैनासा के वैज्ञािनक� ने स्पेस म� संदेश भेजने के िलये केवल संस्कृत भाषा 
को ही उपयु� माना। चं�यान क� सफलता का �ेय वैज्ञािनक� ने वेद� म� िनिहत �ाचीन 
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भारतीय ज्ञान क� परंपरा को �दया। 
   अतीत क� गौरवशाली परम्परा भिवष्य म� भी िचरस्थाई रह ेइसिलए वतर्मान 

क� धारा का �वाहशील होना आवश्यक ह।ैइस उ�ेश्य स ेउ� िशक्षा िवभाग ,मध्य �देश 
शासन के िनद�शानुसार ,अित�र� संचालक-   डॉक्टर सुधा िसलावट के परम संरक्षण म� 
,�ी अटल िबहारी वाजपेई शासक�य कला एवं वािणज्य महािव�ालय, इंदौर के �ाचायर् 
- डॉ �काश गगर् के कुशल मागर्दशर्न म� आइ क्यू ए सी �भारी डॉक्टर वेणु ि�वेदी के 
सहयोग से"संस्कृत िवभाग" �ारा �दनांक 29 मई 2024 को "भारतीय ज्ञान परम्परा क� 
िविवध संदभर् "िवषय पर वेबीनार का सफलतापूवर्क आयोजन �कया गया। 

ज्ञान िवज्ञान और वािग्मता का संगम ,वनस्पित शा� के �ाध्यापक डॉक्टर 
निलन के.शा�ी जी( -पूवर् कुल सिचव ,भीमराव अंबेडकर क� �ीय िव�िव�ालय, लखनऊ 
)ने   "भारतीय ज्ञान परम्परा म� िवज्ञान " िवषय पर तथा िव��र  �ाकरणाचायर् डॉ 
रमाकांत पांडे जी( काशी �हदं ूिव�िव�ालय ,बनारस)  ने " भारतीय ज्ञान परम्परा क� 
आधुिनक संदभर् म� उपयोिगता  "  िवषय पर िवशेषज्ञ के �प म� �चंतन परक,िव��ापूणर् 
�ाख्यान देकर �ाध्यापकगण एवं िजज्ञासु शोधा�थर्य� के ज्ञान  म� अिभवृि� क�। अनेक 
िव�ान� ने भारतीय ज्ञान परंपरा  म� िवज्ञान ,पयार्वरण संरक्षण ,संतुलन, भूगोल, इितहास, 
दशर्न ,योग ,वै�दक गिणत, मं� क� वैज्ञािनकता  ,कर �वस्था, आहार म� भूिमका ,रा�ीय 
िशक्षा नीित म� �ासंिगकता  आ�द िविवध आयाम� का स्पशर् करते �ए शोध आलखे �स्तुत 
�कये। संपादक मंडल के अथक �यास� स ेइन शोधालेख� का  �काशन जी ए सी सी जनर्ल 
म� �स्तुत ह ै। 

आशािन्वत � ं�क इस वेबीनार के शोधालेख� म� समािहत भारतीय ज्ञान परम्परा 
का मंथन कर सधुीजन अवश्य लाभािन्वत ह�गे। 

"  सव� भवन्तु सुिखनः सन्तु" और "वसधुैव कुटुम्बकम्" क� महती कल्याणकारी 
भावना को धारण करती �ई म�  भारत क� पावन धरा और भारतीय ज्ञान परंपरा को  
नमन करती �।ं 

                                                             डॉ संगीता मेहता 
                                                                 आचायर् एवं अध्यक्ष ,ससं्कृत िवभाग                                                            
                                                                    �ी अटल िबहारी वाजपेयी  
                                                          शास. कला एवं वािणज्य महािव�ालय,  
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भारतीय ज्ञान परम्परा : िवज्ञान-केिन्�त सन्दभर्    
 

�ो० (डा०) निलन के० शा�ी * 
 
�ास्तािवक  
महान भारत भूिम ने ज्ञान क� अिवरल धारा से संपूणर् जगत को स�चा ह ैतथा ज्ञान-िवज्ञान क� 
अलौ�कक शंृखला के सौरभ स ेआलो�कत �ाचीन भारतीय ज्ञान-िवज्ञान क� गौरवमयी िवरासत 
ने �कया ह ैसमस्त जगत् को िविस्मत भी। गंगा जल के समान भारत का ज्ञान स�दय� से रहा ह ै
िनमर्ल और अिवराम। आज जहाँ एक ओर आधुिनक िवज्ञान समु�त अविस्थित म� पि�म क� 
ज्ञान संपदा से शि�-संप� हो जन-जन को अचंिभत कर रहा ह,ै वह� भारत क� �ाचीन भाषा�; 

यथा संस्कृत, �ाकृत, पािल, तिमल, तेलगु आ�द म� िनब� �ंथ� के पारायण पि�म के ज्ञान वचर्स्व 

के सम्मुख ��-िचह्न भी खड़ा कर रह ेह� और यह भी इंिगत कर रह ेह� �क प�रष्कृत िवज्ञान के 
साथ-साथ सतत एवं धारणीय िवकास क� अवधारणा का प�रपोषक भारतीय ज्ञान, दरूद�शर्ता 
और मानव कल्याण के सव�प�र भाव स ेस्फूतर् था और था यह संस्कृित और ज्ञान-िवज्ञान के 
अनुपम संगम क� िवलक्षण �स्तुित भी|  

िव� ग�ु था भारत   
संपूणर् भारतीय ज्ञान �णाली ऐसे अनंत सत्य क� पूणर्ता से स्पं�दत  ह,ै जो पूणर्मद: पूणर्िमदं का 

शंखघोष करती ह।ै इस �णाली के क� � म� य�न्�मिस य�ा�ौ का अवबोध िवन्यस्त �आ ह।ै भारत 
ने िव� को उस संस्कृित स ेचैतन्य �कया जब 5000 साल पहल ेकई सभ्यताएं केवल खानाबदोश 

और वनवासी थ�| उस कालखंड म� �संधु घाटी क� सभ्यता म� हड़प्पा संस्कृित का जन्म भारत के 
िवकास क� िव�सनीय गाथा का सम्�सार कर रहा ह;ै आज भी। िव� का पहला िव�िव�ालय 

तक्षिशला म� 700 ईसा पूवर् म� स्थािपत �कया गया, िजसम� दिुनया भर के 10,500 से अिधक 

छा�� ने 60 स ेअिधक िवषय� का अध्ययन �कया। चौथी शताब्दी ईसा पूवर् म� िन�मर्त नालंदा 

िव�िव�ालय िशक्षा के क्षे� म� �ाचीन भारत क� सबस ेबड़ी उपलिब्धय� म� स ेएक था। इन उ� 
िशक्षा संस्थान� म� योगी�र �ी कृष्ण �ारा �ीम�गवद ्गीता (4.33,37–38) म� अजुर्न को �दया 

मागर्दशर्न अनुगंुिजत होता था �क ज्ञान आत्म-शुि� और मुि� का सबसे बड़ा साधन ह।ै भारतीय 
ज्ञान �णािलय� क� भारतीय संस्कृित, दशर्न और आध्याित्मकता म� एक मजबूत न�व थी, जो 

हजार� वष� के अध्यवसाय स ेिवकिसत �ई। भारतवषर् क� भूिम ने ही िव� को देव भाषा ससं्कृत 
दी जो �क िव� क� शु�तम एवं उपयु� भाषा ह।ै फोब्सर् पि�का क� जुलाई 1987 म� �कािशत 
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�रपोटर् संस्कृत को सभी यूरोपीय भाषा� क� जननी के �प म� आख्याियत करती ह ैऔर इंिगत 
करती ह ै�क कंप्यूटर सॉफ्टवेयर के िलए यह सबसे उपयु� भाषा ह।ै आयुव�द, योग, वेदांत और 

वै�दक िवज्ञान सिहत ये ज्ञान �णािलयाँ आधुिनक दिुनया म� अभी भी अपने मौिलक �चंतन के 
कारण उपयोगी बनी �यी ह�। 
 

�ाचीन भारतीय ज्ञान परम्परा समय के साथ िवकिसत �ई और मानव के आंत�रक और बाहरी 
दोन� ज्ञान आयाम� का इसने पयार्� िवचार �कया एवं �ि� के सम� िवकास को संबोिधत 
�कया। इस ज्ञान संपदा ने छा�� को मनुष्य और �कृित के बीच संतुलन क� सराहना करना 
िसखाया | िशक्षा क� �ाचीन �णाली आगम, ि�प�टक, वेद, �ा�ण, उपिनषद और धमर्शा� के 

पारायण म� िनब� थी|  ज्ञान के संचरण हतुे औपचा�रक और अनौपचा�रक दोन� प�ितयाँ 

शािमल थ�। िशक्षण काफ� हद तक मौिखक था और छा�� को कक्षा म� जो पढ़ाया जाता था, वे 
उस ेयाद रखते थ ेऔर उस पर मनन करते थ।े �ारंिभक काल म� मिहला� को भी िशक्षा तक 
प�चं �ा� थी। �मुख मिहला वै�दक िव�ान� म�, हम� मै�ेयी, िव�म्भरा, अपाला, गाग� और 

लोपामु�ा जैस ेकुछ नाम� का उल्लेख िमलता ह।ै बंगाल म� टोल, पि�मी भारत म� पाठशालाएँ, 

िबहार म� चतुष्पदी, दिक्षण भारतीय राज्य� म� घ�टका, ��पुरी अ�हारा, मं�दर, मठ, जैन 

बस�दयाँ और बौ� िवहार िशक्षा �दान करने के क� � थ।े 
 

स��षर् : ज्ञान परंपरा के सजर्क और सम्�सारक   
 

भारतीय ज्ञान परंपरा म� सात ऋिष अत्यंत आदरास्पद रह ेह� : ���षर् कश्यप, जमदि�, गौतम, 

भार�ाज, िव�ािम�, विश� और अि�| ये स��षर् भारतीय ज्ञान �णािलय� के अ�दतू ह�। �मुख 

�प स े��ाण्ड िवज्ञान, सू�म और िस्थतीय खगोल िवज्ञान (ज्योितर तथा महाजगितक िव�ा) 

को मह�षर् भृगु और मह�षर् विश�-शि�-पराशर क� वंशावली �ारा आगे बढ़ाया गया।  इसी के 
माध्यम स ेगिणत (बीजगिणता) और ज्यािमित (ज्यामा�ा) क� न�व भी रखी गयी| स्वास्थ्य 
िवज्ञान (आयुव�द) के उ�व का �ेय �ी मह�षर् भार�ाज को जाता ह,ै तो पृथ्वी, स्थलीय और 

िन�मर्त-पयार्वरण िवज्ञान (वास ुऔर वास्तु िव�ा) मह�षर् विश� और अन्य संबंिधत ऋिषय� के 
अवदान� से संबंिधत ह�। 
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मह�षर् बौधायन 
अंक शा� के सजर्क के �प म� इन्ह� जाना जाता ह|ै  पाई (pi) को इसका आिधका�रक नाम �दए 

जाने से पहले और इसका पाइथागोरस �मेय मे उपयोग करने स ेभी पूवर्, मह�षर् बौधायन ने 

अपनी पुस्तक 'बौधायन शुल्बस�ू' म� इसका उल्लखे �कया था।  शुल्बसू� म� यज्ञ क� वे�दय� के 

िनमार्ण के िलए िविभ� गिणितक िविधय� का उल्लखे �कया गया ह।ै इसम� ज्यािमित के बारे म� 
ब�मूल्य जानकारी ह।ै िन�िलिखत सू� उनके बौि�क �ागल्भ्य को रेखां�कत करता ह:ै  
 "दीघर्चतुर�स्या�णया र�ुः पा�र्मानी ितयर्ग् मानी च यत् पृथग् भूते कु�तस्तदभुयं करोित ॥ 

बौधायन �मेय म� इंिगत �कया गया ह ै�क िवकणर् क� लंबाई के साथ ख�ची गई एक रस्सी एक 
ऐसा क्षे� बनाती ह ैजो ऊध्वार्धर (लंबे) और क्षैितज (आड़े) स्थल एक साथ िमलकर बनते ह�, जो 
आधुिनक युग के स�ू c²= a²+b² क� समीचीन आख्या �स्तुत करता ह।ै 

 

मह�षर् आयर्भ�  
'आयर्भ�ीय' �न्थ के रचनाकार मह�षर् आयर्भ� �थम पां�ेय एवं एक िव�ुत भारतीय गिणतज्ञ 

रह ेह�| गिणत के क्षे� म� 'शून्य' का आिवष्कार उनका सबसे उल्लखेनीय योगदान रहा ह।ै इस 

महान योगदान के माध्यम स ेही पृथ्वी और चं�मा के बीच क� दरूी क� गणना संभव हो सक� ह।ै 
 

वे िसफर्  एक गिणतज्ञ ही नह� थ,े �त्युत एक महान खगोलिवज्ञानी, ज्योित�वर्द एवं भौितक� के 

भी िव�ान थे| उनके महान �न्थ आयर्भ�ीय म� दशमलव �वस्था, संख्या िस�ांत (नंबर िथयरी) 

ज्यािमती, ि�क�िमती, खगोल िवज्ञान, अलजे�ा आ�द के िविक्सत िस�ांत� का समावेशन �कया 

गया ह|ै  

गिणतीय �चंतन के अंतगर्त इस पुस्तक म� दस दशमलव अंक� क� गणना, वगर्मूल और घनमूल 

िनकालने के िलए अल्गो�र� आ�द का िवस्तृत िववेचन �कया गया ह|ै ज्यािमतीय गणना के �म 

म� π का मान 3.1416 इंिगत �कया गया ह,ै जो आधुिनक गिणतज्ञ� �ारा �ितपा�दत मान 

3.14159 के समीप ह|ै उन्ह�ने गिणतीय सीरीज, �ा�े�टक समीकरण, च�वृि� ब्याज, रेिशयो, 

लीिनयर समीकरण आ�द का भी िवस्तृत िववरण �दया ह|ै  
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काल-��या का वणर्न करने के �म म� खगोल शा� का सू�म िववेचन �कया गया ह|ै िवशेष �प 

से सूयर् एवं चन्� �हण के समय �ह� क� गित क� गणना उनका वैिशष्� ह|ै इस पुस्तक के अंत 

म� समतल ज्यािमती के माध्यम स ेगोलीय ज्यािमती के अध्ययन क� �ािविध का सटीक उल्लखे 
अत्यंत महत्वपूणर् ह|ै 

मह�षर् ��ग�ु 
मह�षर् ��गु� एक �ाचीन भारतीय खगोलिवद और गिणतज्ञ थे, िजन्ह�ने 'शून्य' के सटीक गुण� 

क� खोज क� थी| वे उ�ियनी के �ाचीन भारतीय गिणतीय खगोल िवज्ञान क� � एवं खगोलीय 

वेधशाला के के िनद�शक थे। उन्ह�ने अपनी पुस्तक �� स्फुट िस�ांत म� इंिगत �कया �क एक वषर् 
म� 365 �दन 6 घंटे और 12 िमनट एवं 9 सेकण्ड होते ह�| उन्ह�ने अपनी गणना के आधार पर 

घोिषत �कया �क धरती क� प�रिध लगभग 36,000km(22,500 मील) होती ह,ै जो आधुिनक 

गणना� के अत्यंत समीप ह|ै  

उन्ह�ने धनात्मक एवं ऋणात्मक संख्या� के उपयोग एवं �वहार के िनयम� का �ितपादन भी 
�कया| 

उन्ह�ने खगोल िवज्ञान और गिणत के बारे म� अन्य तीन पुस्तक�  भी िलख� थ�, जो ब�त �िस� 

�ई ह�| 

मह�षर् भास्कराचायर् ि�तीय  
मह�षर् भास्कराचायर् ि�तीय एक भारतीय गिणतज्ञ और खगोलिवद थे, िजन्ह�ने सखं्या �णािलय� 

पर मह�षर् ��गु� क� शोध-िनष्पि�य� को आगे बढ़ाया। उनक� 6 िन�िलिखत पुस्तक�  �िस� 
�ई ह�: 

1. लीलावती - गिणत 
2. बीजगिणत 
3. गिणताध्याय - गिणतीय खगोल िवज्ञान 
4. गोलाध्याय - क्ष�े 
5. गणना कणर् कुतूहल - खगोलीय चमत्कार� क� 
6. वासनाभास्य - िस�ांत िशरोमिण पर भास्कराचायर् क� अपनी �टप्पणी 

इसके अितर� गिणतज्ञ और खगोलशा�ी लल्ला के िशष्यिवि�दाता तं� पर आपका भाष्य भी 
समादतृ �आ ह|ै  
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बीज गिणत और ज्यिमित गिणत एव ंज्यािमित 
मध्यकालीन भारत के आयर्भ�, ��गु�, भास्कर ि�तीय और वराहिमिहर क� िवरासत का 

उल्लखे पुराने सू��, जैसे बौधायन, कात्यान स�ू आ�द म� िमलता ह ै और िविवध गिणतीय 

िवधा� का स्प� उल्लेख �ा� होता ह।ै जबड़े के आकार के गोल/ेचाप/तार (ज्या) पैर� के िनशान 
के �प म� सू�म िनद�शांक के आधार पर वे�दय� (यूप या चैत्य) के िनमार्ण का िववरण इन मह�षर्य� 
के ज्यािमतीय एवं गिणतीय ज्ञान क� उत्कृ�ता को रेखां�कत करता ह|ै 

कृष्ण यजुव�द िव�ालय क� तैि�रीय शाखा म� इस �कार के �चंतन का उल्लखे �कया गया ह|ै 

भारतीय संख्यात्मक िवज्ञान क� ि�आधारी इकाइयाँ, यानी, सूयार् (शून्य) और अ�तै (एकता या 

एक) आज कम्प्यूटेशनल िवज्ञान के महत्वपूणर् आधार बन गए ह�। 
 

रसायन िवज्ञान  
भारतीय तत्वमीमांसा म�, योग का �योग सृजन के एकत्व और उसस ेपरे जाने के �प म� �कया 

गया ह|ै योग-क्षेमं वहाम्यहम् (गीता, 9.22) बोध वाक्य के अंतगर्त योगक्षेम शब्द एकता (ज्ञान-

शि�), और क्षमे सृजन क� िविवधता को बनाए रखने अथार्त ��या-शि� का बोधक ह।ै दोन� 

शब्द �ुवीकृत (समावतर्न) के �तीक ह� और वे संयु� �प स ेमानव िवचार क� उड़ने वाली और 
गु�त्वाकषर्ण �णािलय� का �ितिनिधत्व करते ह�। क्षेम भौितक या भौितक मूल्य� (धातुगभर्) को 
आध्याित्मक या सुनहरे मूल्य� (िहरण्यगभर्) म� प�रव�तर्त करके जीवन के सार (रस) तक प�चंने 
के एक आंत�रक मागर् का �ितिनिधत्व करता ह।ै  
 

आचायर् नागाजुर्न और आचायर् िनत्यनादध्य के शोध काय� का पता ऐस ेपुराने �ंथ� स ेअिभिहत 
होता ह|ै 

आचायर् �फुल्ल चं� रॉय क� वषर् 1902 म� �कािशत पुस्तक 'ए िहस्�ी ऑफ �हदं ूकेिमस्�ी �ॉम 

द अल�एस्ट टाइम्स टू द िमडल ऑफ िसक्सटीन्थ स�चुरी’ म� इस तथ्य को �ामािणकता के साथ 

िन�िपत �कया गया ह ै 
 

आयवु�द एव ंजीव िवज्ञान  
भारतवषर् ने िव� को आयुव�द �दया। आयुव�द मनुष्य� के िलए ज्ञात िच�कत्सा का सबसे पहला 
स्कूल ह।ै िच�कत्सा के जनक मह�षर् चरक ने 2500 साल पहल ेआयुव�द को समे�कत �कया। आज 
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आयुव�द तेजी स ेहमारी सभ्यता म� अपना सव�� स्थान हािसल कर रहा ह।ै आधुिनक युग म� 
आयुव�द का उदाहरण हमने कोरोना महामारी म� देखा। आयुव�द के नाम से ज्ञात पारंप�रक 
भारतीय िच�कत्सा �णाली म� कल्याण के िलए �ापक दिृ�कोण पर जोर �दया गया ह।ै इस 
समय क� दिुनया म� जहां जीवन-संबंधी िस्थितयां बढ़ रही ह�, यह �ाकृितक सधुार के तरीक�, 

वैयि�कृत उपचार� और वन� क� रोकथाम और स्वास्थ्य के सरंक्षण पर ध्यान देने क� बात करता 
ह ै
मह�षर् सु�ुत शल्य िच�कत्सा के जनक ह�। 2600 साल पहल ेउन्ह�ने तथा तत्कालीन स्वास्थ्य 

वैज्ञािनक� ने िसजे�रयन, मोितया�बंद, कृि�म अंग, �ैक्चर, मू� पथरी और यहां तक �क 

प्लािस्टक सजर्री और मिस्तष्क क� सजर्री जैसी ज�टल सजर्री क�। संज्ञाहरण का उपयोग �ाचीन 
भारत म� अच्छी तरह से जाना जाता था। 125 स ेअिधक स�जर्कल उपकरण� का इस्तेमाल �कया 

जाता था। कई �ंथ� म� एनाटॉमी, �फिजयोलॉजी, ए�टयलिज, �ूणिवज्ञान, पाचन, चयापचय, 

आनुवंिशक� और �ितरक्षा का गहरा ज्ञान भी उपलब्ध ह।ै 
चरक संिहता, सु�ुत संिहता और भारतीय स्वास्थ्य िवज्ञान के अन्य स्कूल� (100 ईसा पूवर्) का 

पता धन्वंत�र क� �ाचीन वंशावली से लगाया जा सकता ह|ै वे वाराणसी के अ�णी आचायर् और 
भागर्वी-संिहता, भागर्वी-अथवर्वेद और आ�ेय के स्कूल के संस्थापक थ।े  

 

कायिच�कत्सा (िच�कत्सा), कौमारभृत्य (बाल िच�कत्सा), शल्यतं� (स�जर्कल तकनीक), 

शालक्यतं� (ईएनटी), भूतिव�ा (भौितक रोगिवज्ञान), अगदतं� (िवष िवज्ञान), रसयं� 

(कायाकल्प), और वाजीकरणतं� (कामो�ेजक उपचार) के आठ घटक उनके �ारा सृिजत सािहत्य 

म� उिल्लिखत �ए ह�। ऋिष सु�ुत �ारा िलिखत सु�ुत संिहता, दिुनया म� ज्ञात सबसे �ारंिभक 

िच�कत्सा िव�कोश ह ैिजसम� 184 अध्याय, 1,120 बीमा�रय� के कारण, 700 औषधीय पौध�, 

64 खिनज िविधयाँ और 57 पशु �ोत� �क िविधयाँ ह�। आप �कसी एक बीमारी का नाम ल� और 

उस पर अध्याय उपलब्ध िमलेगा। इसम� तीन �कार के िस्कन �ाफ्ट और पुन�नर्मार्ण सिहत कई 
स�जर्कल ���या� को करने के िनद�श भी अं�कत �कये गए ह�|  

भारतीय ज्ञान परंपरा का योग अिभ� अंग ह।ै योग आंत�रक, शारी�रक और आध्याित्मक 

कल्याण के िलए एक �ापक दिृ�कोण ह ै िजसक� जड़� �ाचीन भारत म� ह�। इसम� आसन, 

�ाणायाम (सांस िनयं�ण) और �चंतन जैस ेतरीके शािमल ह� जो तनाव को कम करने, आंत�रक 

स्वास्थ्य को बढ़ावा देने और सामान्य �दयता को बढ़ाने म� मददगार सािबत �ए ह�। ये तरीके 
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वतर्मान समय क� पूवर्-िनधार्�रत, तनावपूणर् अत्याधुिनक वास्तिवकता म� िवशेष �प से महत्वपूणर् 

ह�। 
��ाडंीय ज्ञान 
�ाचीन यूनािनय� और बेबीलोिनय� (3000 ईसा पूवर्) स ेएक हजार साल पहल,े और िनि�त 

�प स,े गैलीिलयो, केपलर, कोपरिनकस और टाइको �ाह े(1400 - 1500 ईस्वी) से ब�त पहल,े 

भारतीय ��ांड िवज्ञान और िस्थतीय खगोल िवज्ञान भूकेिन्�त, सूयर्केिन्�त अविस्थित के िवषय 

म� पूरी तरह स ेज्ञान �ा� कर चुके थ।े इस सन्दभर् म� सु�िस� वैज्ञािनक वैज्ञािनक अल्बटर् आइंस्टीन 
का कथन अत्यंत �ासंिगक ह,ै िजन्ह�ने कहा:  

“हम भारतीय� के ब�त ऋणी ह�, िजन्ह�ने हम� िगनना िसखाया, िजसके िबना कोई साथर्क 

वैज्ञािनक खोज नह� हो सकती थी।” 
(We owe a lot to Indian who taught us how to count without which no 

worthwhile scientific Discovery could have been done.) 

��ांड के गांगेय पैटनर् पदाथर् और ऊजार् के बीच सबंंध, गैर-रैिखकता (समय के भीतर च� के �प 

म� कल्प और युग), और जीिवत संस्था� पर इसके �भाव पर आधा�रत ह�। स्थूल जगत (��ांड) 

और सू�म जगत (�पंड) के बीच गु�त्वाकषर्ण कायर्-कारण के िनयम का आधार रहा ह।ै  
आकाशीय �पंड� क� िस्थितगत और िनि�त खगोल िवज्ञान (सायन और िनरयण) जल्द ही वेद� 
के छह अंग� (अंग) क� िनणार्यक न�व बन गई, िजन्ह� वेदांग कहा जाता ह।ै मह�षर् कणाद एक 

�ाचीन भारतीय ऋिष, वैज्ञािनक और दाशर्िनक थे, िजन्होने ��ाण्ड के िनमार्ण और अिस्तत्व 

क� �ाख्या करने के िलए पदाथर् के परमाणु िस�ांत का �ितपादन �कया। मह�षर् कणाद ने ही 
सबसे पहल ेइस िवचार क� अवधारणा बतायी �क 'पदाथर् म� अिवभाज्य इकाइयाँ होती ह� िजन्ह� 

आगे छोटे कण� म� िवभािजत नह� �कया जा सकता'। सबस ेछोटा कण, यानी परमाणु पूरे ��ाण्ड 

म� �ा� ह।ै इस ेन� नह� �कया जा सकता और ये सभी प�रिस्थितय� म� अपने मूल स्व�प मे 
कायम रहता ह।ै मह�षर् कणाद ने अपनी पुस्तक 'वैशेिषक स�ू' म� अपने स्प�ीकरण को 'कणाद 

सू�' भी कहा ह।ै यह पुस्तक िवज्ञान, दशर्न और धमर् का संस्लेषण ह।ै 

 

��ाण्डीय ज्ञान का सटीक िन�पण  
��ाण्डीय ज्ञान का सटीक िन�पण आग के िव�द्जन� को अचंिभत कर देता ह|ै कितपय 

उदाहरण� के अवलोकन से भारतीय िवशाल ज्ञान संपदा का बोध होता ह:ै  
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(i) "तथा च स्मयर्ते योजनानां सह�ं � े� ेशते � ेच योजने एकेन िनिमषाध� - न 

�ममाण नमोऽस्तुते - ॥" (ऋग्वेद 1.50.04) 

ऋग्वेद मे �दए गए एक वणर्न म� मह�षर् सायणाचायर् कहते ह�, ह ेसूयर्देव आप आध ेिनमेष म� 

2,202 योजन पार करते ह�। 

एक योजन अथर्शा� (और महाभारत आ�दपवर्) म� लगभग 9 मील क� दरूी ह।ै 

पुराण� म� प�रभािषत समय के मापः 
1 �दन-रात = 30 मु�तर् = 24 घंटे 1 मु�तर् = 30 काल = 24/30 घटें 

1 काल = 30 कस्थ = 24/900 घंटे = 1.6 िमनट 

1 कस्थ = 15 िनमेष = (1.6/15) िमनट = 3.2 सेकंड 

 1 िनमेष = 3.2/15 = 0.21333 सकंेड 

इसिलए य�द आप एक िनमेश 0.21333 सेकंड को ध्यान म� रख कर �काश क� गित को िनधार्�रत 

करते ह� तो, (2202 x 9 मील)/(0.21333/2 सकंेड) = 185793.75 मील/ सेकंड आता ह ैजो 

�क �काश क� वतर्मान गित के (186282.397 मील �ित सेकंड) के समान ह।ै 

(ii) जुग सह� जोजन पर भानु । लील्यो तािह मधरु फल जानू ॥ - हनुमान चालीसा  

 1 जुग = 12000 वषर् 

 1 सह� = 1000 

 1 योजन = 9 मील 

 1 मील = 1.6 �क.मी. 

 जुग x सह� x योजन = �ित भानु 12000 x 1000 x 8 = 108,000,००० मील 96, 00, 

0000 मील x 1.6 �क.मी. = 172,800,000 �क.मी. सूयर् और पृथ्वी के बीच क� दरूी ह।ै 

नासा के अनुसार सूयर् और पृथ्वी के बीच क� दरूी 149,600,000 �क.मी. ह ैजो लगभग समान 

ही ह।ै 
(iii) चं�मा का �काश अ�ाह गारमन्वत नाम त्व�ुर पीच्यम । इत्था चन्दमसा गृह ॥ (ऋग्वेद 

1.84.15)  चं�मा को हमेशा सूयर् स ेही �काश क� �करण� �ा� होती ह�। 

(iv) �हण यत्वा सूयर् स्वभानु स्तमसािवध्यदासुरः । आ�िव�था मुग्धा भवुनान्यदीधयुः ।। 

(ऋग्वेद 5.40.5)  
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ह ेसूयर् देव ! जब आप उसी के �ारा अव�� हो जाते ह� िजसे आपने अपना �काश (चं�मा) उपहार 
मे �दया ह ैतो पृथ्वी अचानक अंधेरे मे डूब जाती ह।ै 
जब सारी दिुनया यह सोचकर भयभीत थी �क �हण �कसी �कार के काल ेजाद ूके कारण होता 
ह,ै तब ऋिषय� ने इसके पीछे के िवज्ञान को समझाया। 

पा�ात जगत के वैज्ञािनक के कथन से यह स्प� होता ह ै�क भारतवषर् का योगदान सदैव ही 
अमूल्य रहा ह ैऔरआधुिनक सन्दभर् म� इसक� उपादेयता सदैव अक्षुण्ण रहगेी। 
(v) भारत ने संख्या �णाली का आिवष्कार �कया। शून्य स े अनंत तक क� अवधारणा दी। 

बीजगिणत, ि�कोणिमित और कलन �क उत्पि� भी भारत से �ई 11व� शताब्दी म� ि�घात 

समीकरण (Quadratic equation) �ीधराचायर् �ारा बनाए गए थे। यूनािनय� और रोमन� 

�ारा उपयोग क� जाने वाली सबस ेबड़ी सखं्या 106 थी, जब�क �हदं�ु ने वै�दक काल के दौरान 

5000 ईसा पूवर् म� िविश� नाम� के साथ 1⁰⁵³ िजतनी बड़ी संख्या का उपयोग �कया था। 

स्थापत्य िवज्ञान  
भारतीय िशल्प शा� हमेशा मानव-क� ��त िडजाइन िस�ांत� को आगे बढ़ाने वाली कला और 
िशल्प क� एक सम� �णाली के �प म� उभरा ह|ै भारतीय िशल्प शा� हमेशा मानव-क� ��त 
िडजाइन िस�ांत� को आगे बढ़ाने वाली कला और िशल्प क� एक सम� �णाली के �प म� उभरा 
ह|ै यह बायोस���ज्म और ��ांड िवज्ञान के साथ एक अन्तरंग संबंध को �पाियत करता ह।ै 
भारतीय ज्ञान परंपरा म� मं�दर� का स्थापत्य एवं वास्तु शैली भी �मुख स्थान रखती ह।ै भारतीय 
मं�दर वास्तुकला भी आधुिनक युग के िलए �कसी चमत्कार से कम नह� ह।ै भारत के कई मं�दर 
वास्तुिशल्प महत्वाकांक्षा के आ�यर्जनक उदहारण ह�, और अिधकांश ज�टल न�ाशी और �तीक� 

से सजाए गए ह�। उदहारण के िलए ऐरावते�र मं�दर दारासुरम शहर म� �िवड़ वास्तुकला का 
मं�दर ह,ै जो महायोगी भगवान् िशव को सम�पर्त ह।ै पत्थर के मं�दर म� एक रथ संरचना शािमल 

ह,ै और इसम� इं�, अि�, व�ण, ��ा, सूयर्, िवष्णु जैसे �मुख वै�दक और पौरािणक देवता शािमल 

ह�। बृहदे�र मं�दर, जो िशव को सम�पर्त ह,ै जो भारत के तिमलनाडु राज्य के तंजावुर म� िस्थत 

ह।ै इस ेराजराजे�र मं�दर के नाम स ेभी जाना जाता ह,ै यह भारत के सबस ेबड़े मं�दर� म� से 

एक ह ै और चोल काल के दौरान तिमल वास्तुकला का एक उदाहरण ह।ै तिमलनाडु म� 
महाबलीपुरम के गुफा मं�दर� म� समृ� सजावट का उपयोग �कया गया ह,ै जो सीध ेच�ान� म� 

उकेरी गई ह।ै ऐस ेअनंत उदहारण हमारे भारतवषर् �क ज्ञान भूिम के अलकंरण ह,ै जो आधुिनक 

युग के िवज्ञान स ेभी परे ह ैऔर समस्त वास्तुकला �ेिमय� के िलए शोध का िवषय ह।ै 
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�संचाई के िलए सबसे पहला जलाशय और बांध सौरा� म� बनाया गया था। चं�गु� मौयर् के 
समय रैवतका क� पहािड़य� पर ‘सुदशर्न’ नामक एक सुंदर झील का िनमार्ण �कया गया था। जो 
संपूणर् िव� के िलए एक उदहारण रहा। 
ज्ञान क� इस िवधा ने छोटे भवन क� वास्तुकला से लेकर बड़े पैमाने पर देश और शहर क� योजना 
से संबंिधत �दशाबोध �दया ह।ै ऋग्वेद के 7व� मंडल से अनुरेखण करते �ए, यह तिमल संगम 

सािहत्य के मामुिनमाया �ंथ� म� और भी स्प� �प से उिल्लिखत �आ ह।ै वराहिमिहर क� बृहत 
संिहता से लेकर मध्यकालीन जयपुर शहर के िडजाइन तक; समकालीन जवाहर कला क� �, और 

ऑरोिवले शहर का लेआउट, �ाचीन परंपरा� को समकालीन ��ांड संबंधी और मानवक� ��त 

िडजाइन� क� और दिृ�पात कराता ह।ै   

पयार्वरण का �चतंन : धारणीयता का भारतीय सबंोध  
�कृित के साथ मानव का सहजीवन, उसक� िविवधता, उसके �ाकृितक �रश्ते, िवकास और 

िवकास के जीवन च� का िववरण भारतीय ज्ञान परम्परा म� िवन्यस्त रहा ह|ै आधुिनक िवज्ञान 

आज इसे 'डीप इकोलॉजी' या 'बायोस���ज्म’ के �प म� िन�िपत करता ह।ै आषर्परम्परा म� जीवन 

और �कृित का एक सहज और सरल स्व�प ऋिषय� और मनीिषय� ने संकिल्पत �कया था। 
अथवर्वेद म� पयार्वरण के तीन संघटक त�व� - जल, वायु और औषिधय� का �चंतन िन�िलिखत 

ऋचा के माध्यम स ेसं�ेरण देता ह:ै  
�ीिण छन्दांिस कवयो िव येितरे, पु��पं दशर्तं िव�चक्षणम्। 

आपो वाता ओषधय:, तान्येिस्मन् भुवन अ�पर्तािन।। अथवर्वेद 18.1.1  

अथार्त, ये तीन� ही त�व भूिम को आवृ� �कए �ए रहते ह� और �ािणजगत् को �स�ता देते ह� 

अतः इन्ह� “छन्दस्” (छन्द) कहा गया ह।ै इनके अनेक �प और नाम होने के कारण इन्ह� “पु��पम्” 
कहा गया ह।ै लोक म� जीवन रक्षा के िलए इन तीन� ही त�व� क� उपादेयता सवार्िधक ह।ै वतर्मान 
िवज्ञान जल और वायु को तो पयार्वरण म� सिम्मिलत करता ह ै�कन्तु वनस्पित/औषिधय� को 
नह�।  
पयार्वरण को प�रिध शब्द स ेप�रभािषत करते �ए अथवर्वेद म� कहा गया ह-ै 
“सव� वै त� जीवित गौर�: पु�षः पशु:। 

य�ेदं �� ��यते प�रिधज�वनाय कम्?।।” अथवर्वेद 8.2.25 

समस्त �ािणय� के सखुमय जीवन हतुे पूणर् शु� (��) पयार्वरण (प�रिध) आवश्यक ह।ै 
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पृथ्वी के संरक्षण के भाव स्वयं ही �त्येक �दय म� स्थािपत हो जाएँ अतः “माता भूिम: पु�ोsह ं

पृिथ�ा:” (अथवर्वेद 12.1.12) कहकर पृथ्वी को माँ और स्वयं को उसक� सन्तान के �प 

उ�ोिषत �कया। 
अथवर्वेद का ही एक मन्� ह ैजो वतर्मान युग क� पृथ्वी क� पीड़ा को शब्दशः अिभ�� करता 
ह-ै 
“य�े भूमे िवखनािम, िक्ष�ं तदिप रोहतु। 

मा ते ममर् िवमृग्व�र, मा ते �दयम�पर्पम्।। अथवर्वेद 12.1.35 

हम पृथ्वी के िजस भाग को खोदते ह�, उस ेशी� �फर भर�। �कसी भी अवस्था म� पृथ्वी के �दय 

और ममर्स्थल� को क्षित न प�चँाएँ। स्वाथर् क� अंधी दौड़ म� हर �ि� धरती के दोहन म� संल� 
ह,ै चाह ेउसक� क�मत सम्पूणर् पयार्वरण के नाश से भी क्य� न चुकानी पड़ जाए|  

भारतीय पा�रिस्थितक और पयार्वरण िवज्ञान को आज िवज्ञान म� न्यूनीकरणवाद के �प म� 
दोहराया जा रहा ह|ै आज यह उत्पादन और उपभोग के पैटनर् म� एक आदशर् बदलाव और 'सहयोग' 

�ारा '�ितस्पधार्' के �ितस्थापन के �चंतन को उद्भतू कर रहा ह।ै भारत क� हरी अरण्यक बिस्तय� 

(वन आ�म�) से धारणीय िवकास ही नह� �त्युत सतत िवकास क� दिृ� को स्प�ता िमलती  ह।ै 
इसी दिृ�बोध के आलोक म� संयु� रा� का �ंटल�ड आयोग (1983), क्योटो �ोटोकॉल (1991), 

जलवायु प�रवतर्न पर अंतर सरकारी पैनल और यूएनएफसीसीसी का पे�रस समझौता (2015) 

बदलाव का �ितिनिधत्व करते ह�| 

भारतीय ज्ञान �णािलय� ने “वसुधैव कुटंुबकम” (दिुनया एक प�रवार ह)ै के िवचार से सभी 
�ािणय� क� परस्पर िनभर्रता पर जोर �दया। पयार्वरणीय िवषय और �ाकृितक ससंाधन संरक्षण 
और सरंक्षण क� मांग को ध्यान म� रखते �ए, ये िस�ांत अत्यिधक महत्वपूणर् होते जा रह ेह� 

कर� सदंशर्न : नए िवहान का  
ऐितहािसक �प स ेभारतीय ज्ञान �णािलय� �ारा गिणत, खगोल िवज्ञान और धातु िवज्ञान जैस े

िवषय� म� अभूतपूवर् �गित के सा�य उपलब्ध ह�|  जेमोलॉिजकल इंस्टी�ूट ऑफ अमे�रका के 

अनुसार, 1896 तक, भारत दिुनया के िलए हीरे का एकमा� �ोत था। सयुं� राज्य अमे�रका 

िस्थत IEEE �ारा िव� वैज्ञािनक समुदाय म� िस� कर �दया �क बेतार संचार �काशीय तंतु 

(optical fibre) के �णेता �ोफेसर जगदीश बोस थ े न �क मारकोनी। दंत िच�कत्सा, 

आयुव�द,  �ाचीन फ्लश शौचालय �णाली,  �ूिसबल स्टील, मोितया�बंद सजर्री, वृट्ज़ स्टील, 

जस्ता शुि�करण, प्लािस्टक सजर्री, िसिवल इंजीिनय�रंग और वास्तुकला, उत्पादन तकनीक, 
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जहाज िनमार्ण और नेिवगेशन, शून्य, दशमलव �णाली और ि�कोणिमित जैसी �ाचीन भारतीय 

सामान्यता� का उपयोग अभी भी वतर्मान ज्ञान और �ौ�ोिगक� म� बड़े पैमाने पर �कया जाता 
ह,ै जो आिवष्कार और उ�ित को बढ़ावा देने म� भारतीय ज्ञान �णािलय� के महत्व को रेखां�कत 

करता ह।ै 
हाल ही म� �ी एस. सोमनाथ, अंत�रक्ष िवभाग के सिचव और अंत�रक्ष आयोग के अध्यक्ष, ने 

कहा-“वैमािनक�, समय क� अवधारणा, ��ांड क� सरंचना, गिणत, धातु िवज्ञान और िवमानन 

के वैज्ञािनक िस�ांत सबसे पहल ेवेद� म� पाए गए थ|े” 

भारत वषर् ने िव� को वष� तक अ�जर्त ज्ञान को आत्मसात और िव�ेषण कर नए ज्ञान को 
सं�ेिषत �कया। अब समय ह ैभारत के �ारा िव� को �दए गए ज्ञान को सजंो कर इसका संवधर्न 
�कया जाए और भारतवषर् के जनता को संस्कृित, पहचान और �ा� ज्ञान स ेजोड़ा जाए। तब ही 

इसक� उपादेयता िसध्द होगी। अब यह हम सभी का क�र्� बनता ह ै�क भारत वषर् क� इस 
अनमोल धरोहर, ज्ञान को संव�धर्त करके रख�,  िजसस े�क िव� का कल्याण हो सके और आने 

वाली पीढ़ी भारत को हीन दिृ� स ेन देख कर, गौरवपूणर् दिृ� से देखे। 
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शब् दिवज्ञानिवमशर् 
डॉ० रमाकान् त पाण् डये 

�ोफेसर 
अध्यक्ष 

व् याकरण िवभाग 
काशी िहन् द ूिवश् विव�ालय, वाराणसी 

आत्मा शुभ एवं अशुभ कम� के कारण जब �कसी शरीर का संवरण करती ह,ै तो वह 

जीवात् मा कही जाती ह ै। और उस शरीर स ेही उसक� या�ा शु� होती ह।ै या�ा म� �ारम् भ स े
बा� व् यवहार एवं आन् त�रक व् यवहार दोन� म� शब् द� क� आवश् यकता ह।ै �ािणमा� को व् यवहार 
के िलए शब् द� क� आवश् यकता पड़ती ह।ै और ज्ञान भी शब् दाधीन होता ह।ै जीव क� साधनावस् था 
म� सू� म शब् द क� स�ा रहती ह।ै कभी-कभी व् यवहारकतार् आन् त�रक या�ा म� शब् द को ध् विन के 
�प म� व् यवहार करने म� असमथर् हो जाता ह।ै ले�कन शब् द नह� ह� ऐसा नह� कर सकत�। इसिलए 
सवर्�थम जीव क� बा� या�ा म� शब् द� के मह�व को  �ितपा�दत करते �ए उसे िलखा गया ह ै
�क'  

न सोऽिस्त �त् ययो लोके य: शब् दानगुमादतृ े।  
अनिुव�िमव ज्ञान ंसवर्̇ शब् दने भासत े।। 0

1 

 बा� व् यवहार म� शब् द प�रिमित सखण्ड एवं सावयव तथा �मशील होता ह।ै उसक� 
�मव�ा का मूल कारण वणर्ध् विन ह।ै ध् विनय� के कारण �ूयमाण एवं स् थूल ह।ै तथा अनेक 
व् यापार �तीत होते ह।ै �तु, िवलिम्बत इत् या�द। यह सब ध् विनय� का महात् म् य ह।ै इसको 

प�रभािषत �कया गया ह ै�क - व् यवहारकाल म� शब् द क� दो मयार्दाय� होती ह।ै  
१- �कृित एवं �त् यय स ेरिहत  

२- �कृित �त्यय के साथ  

उसी म� एक को अ�ुत् पन् न तथा दसूरे व् युत् पन् न कहते ह।ै  
मह�षर् पािणिन ने भी इसको �मािणत �कया ह-ै अथर् क� स�ा दोन� म� रहती ह,ै अिपतु 

लोकव् यवहार म� �चिलत अप�ंश शब् द� म� भी अथर् क� स�ा होती ह।ै इसिलए आपामर जन 
व् यवहार करते ह।ै यह परम् परा अना�द काल स ेचली आ रही ह।ै शब् दिवज्ञान के िबना भगवान् 
के नािभकमल स ेउत् पन् न िहरण् यगभार् भी �कंकतर्व् य के �श् न� म� उलझ जाते ह।ै जैसा �क  वादरायण 
िलखते ह ै�क-  
स िचन् तयन् �यक्षरमेकदाम् भिस । 

 
1 वाक् यप्रद�यम ब्रह्मकाण् ड का�रका सं० १२३ 
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उपा�ृणोतद ्ि�:ग�दतं वचो िवभु: । 
स् पश�षु यत् षोडशमेकिवशम् । 
िनिशक�नानां नृप यद ्धनं िवद:ु।। 1

2 
अथार्त् - ��ा  एक बार यह िवचार कर रहा था �क मेरा क् या कतर्व् य ह।ै तो उसी समय 
अकाशवाणी �ई �क स् पशर्संज्ञक वण� म� षोडश (१६) एवं एक�वंश  २१ यह दो अक्षर िमलाकर 
ही कतर्व् य क� पहचान कर�। स् पशर् - क स ेम तक वणर्  - २५ इनम�  सोलहव� - त एवं इक�सव� प 
- अथार्त तप करो, तभी कुछ सृि� के गुढतम रहस् य को समझ सकोग� यही िन�ष्कंचन पु�ष� का  

धन ह ै। इस �कार शब् द क� िवराट स�ा ह।ै इस िवराट् पु�ष को शब् द स ेजाना जाता ह।ै इसका 
दसूरा नाम वृषभ ह।ै जैसा �क ऋग् वेद म� ''शब् द'' को वृषभ एवं महादेव के �प म� व् यवहार �कया 

गया ह-ै 
चत् वा�र �ृङ्गा: �योऽस् य पादा:  
� ेशीष� सप् त हस् तासोऽस् य  
ि�धा ब�ो बृषभो रोरवीित  
महोदेवो मत्या� आिववेश .... 
 शब् द क� सगुण स�ा ह।ै अगुण स�ा को ही समािध म� ही जाना जा सकता ह।ै सगुण एवं 
िवराट शब् द क� स�ा म� भेद एवं ससगर् का होना आवश् यक ह।ै उसी से �प� क� िमथ् या स�ा भी 
�तीत होती ह।ै �प� के कारण ही िनष्�य म� ��याशीलता -कतार्पन इत् या�द धम� का अध् यास 
होता ह।ै जब भेद एवं ससगर् इन दोन� का अित�मण हो जाता ह,ै तो शब् द क� स�ा म� 

सवर्िवकल् पातीतता क� अनुभूित होने लगती ह ैऔर व् यवह�ार् जीवात् मा क� समािध लगने लगती 
ह,ै उसी अवस् था म� शब् द ज् योित का भान होता ह।ै उस ज् योित म� �कसी भी �कार का िवकल् प 

नह� रहता ह।ै  
�ाप् त�पिवभागाया: यो वाच: परमो रस: ।  
य��द ्पुण् यतमं ज् योितस् तस् यमाग�ऽयमा�स:।। 2

3 
 संसार के तीन �कार क� ज् योितयाँ होती ह।ै जीव के आभ् यन् तर जो ज्ञानस् व�प ज् योित 
�थम ह।ै दसूरी �काश अ�काश इन दोन� क� �काशक शब् दारण् य ज् योित ह।ै शब् दारण् य ज् योित 
म� कायर्त् वेन सम् ब� ज् योित तीसरी ह।ै इन तीन� म� शब् दारण्य ज् योित पुण् यतमा ह।ै शब् दज् योित 
आन् त: �णव�प ह।ै भगवती �ुित इसको व् याख् याियत करती ह�-  

 
2 श्रीमद्भागवद्महापुराण - स् करन् ध - २ अ० - ०९ 
3 वाक् यप्रद�पम ्ब्रह्ममण् डलम ्का�रका सं० १२ 
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ओङ्कार एवं सवार्वाक् सषैां स् पश�ष् मिभन् यर्ज्य माना बह्वी नाना�पा भवित भगवान् वादरायण 
भी शब् दिवज्ञान को मानव िवज्ञान का मूल केन् � बताया ह।ै तथा उसके अना�द क� वृहत् चचार् 
क� ह।ै  
समािहतत् मनो �ह्न् �ा�ण: परमेि�न: ।  
��ाकाशादभू�ादो वृितरोधाद ्िवभाव् यते ।। �ीम�ागवत स् कन् ध १३ अ० ६ श् लोक स०ं ३७  
 अथार्त् सृि� के �ारम् भ होने के पहल े��ा ने अपने मन को पूणर्तया समािहत �कया, 

उसके बाद उनके अन् त:करण म� नाद �आ, जो वृि� के िनरोध करने पर �ोता भी अनुभव कर 

सकता ह।ै उस नाद के उपरान् त स् वयं �काश, अव् यक् त �भव �ैव�णर्क  =  अ + उ + म् शब् द 

सवर्�थम ��ा को गृहीत �आ। जो शब् दज् योित का साक्षात् स् व�प ह।ै कण� का बन् द कर जीवात् मा 
जब सोता ह ैतब स् थलू�प म� प�रणत शब् द को सनुता ह।ै और इसी �णव �प अना�द शब् द से 
अक्षरमाला अथार्त् वणर्माला जो लौ�कक ह ैअनेक िलिपय� म� जानी जाती ह।ै जैस ेअं�ेजी म� A 

B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z इनम� पाँच वणर् स् वर 

(Vowel) ह ै२१ व् य�न (Consonant) ह।ै स् वरो का िनणर्य �कसी भी शब् द के उच् चारण पर 

िनभर्र करते ह।ै जब�क अन् य जगह� म� उच् चारण स ेकोई लेना देना नह� ह।ै अ इ उ इत् या�द स् वर 
अना�द ह।ै इनका �म भी अना�द ह।ै �कसने िनमार्ण �कया यह आज तक कोई बता नह� पाया। 
अना�द का तात् पयर् िनत् यता से नह� ह ैअिपतु �वाह स ेह ै।  
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अ�णाचल �दशे क� अ-भौितक ससं्कृित एव ंपयार्वरण : पयार्वलोकन 

�ोफेसर एम�ेरटस डा. वीरेन्� कुमार �ीवास्तव *  

पवूर् आचायर्-अध्यक्ष, भगूोल िवभाग, दीनदयाल उपाध्याय गोरखपरु िव�िव�ालय, गोरखपरु  

 

�ादेिशक प�र�े�य : सवर्ज्ञात ह ैक� अ�णाचल �देश भारत का एक उ�र पूव� राज्य ह.ै 
यह एक पौरािणक �देश ह.ै यह तीन तरफ स ेभटूान, ितब्बत, चीन और म्यांमार स ेिघरा ह.ै 
दिक्षण म� असम और नागाल�ड जैस ेभारतीय राज्य ह�.  

सवर् ज्ञात ह ै�क अ�णाचल �देश ‘�कृित क� किवता ह’ै* , अतः स्वाभािवक ह ै�क अ-
भौितक संस्कृित म� यहाँ  के समाज के िवचार, िव�ास, सामािजक िनयम, नैितकता, सोचने और 
�� करने का ढंग आ�द सिम्मिलत होते ह�. साथ ही, जैसा �क सवर्ज्ञात ह,ै भाषा, िश�ाचार, 
पहनावा, गीत-संगीत, कलाय�, नृत्य, धमर्, अनु�ान, लेन-देन, धा�मर्क और सामािजक धारणाय�, 
सामािजक भूिमका, नैितकता, कानून, मूल्य जैस ेमानव संस्कृित के  तत्व भी आते ह�. ऐस ेसब 
तत्व िमलकर सम्बंिधत समाज क� संस्कृित बनाते ह�, िजसे हम अ-भौितक संस्कृित कहते ह�. इनमे 
भाषा, भोजन, वातार्लाप, पहनावा, बोल-चाल, रीित-�रवाज, पा�रवा�रक सम्बन्ध, �रश्ते जैसे 
मानवीय गुण आते ह� जो सम�ता म� मानव �वहार िनरंतर मागर्दशर्न देते ह� ता�क समाज का 
स�ालन सुचा� �प से हो सके. अ�णाचल �देश क� अ-भौितक संस्कृित के िवहगंम दशृ्य के 
पयार्वरणीय पक्षक� �स्तुित के पूवर् कप�प रीबा क� किवता पढने, देखने और सुनने क� �ीित 
जागृत करती �तीत होती ह ै:- ( “म� कहता आंखन क� देखी, तू कहता कागद क� लखेी” कबीर) 

“भौगोिलक दिृ� स ेपूवर् म� ऊगते सरूज क� भूिम ह,ै  

जहाँ पहाड़ आसमान को चीरते ह� और न�दयाँ अनु�ह के साथ कल-कल करती ह�, 

अ�णाचल �देश, एक �द� स्थान, जहाँ �कृित भिूम को सुन्दर �प �दान करती ह,ै 

बफर्  से ढक� चो�टय� स ेलेकर हरी-भरी घा�टय� तक.... 

यहाँ िविवधता भरपूर ह,ै इस स्थान के आकषर्ण को पूरक करते �ए, 

असंख्य परम्परा� वाली जन-जाितयाँ पनपती ह�,�त्येक �ाचीन काल क� कहािनयां सुनाती ह�. 

तवांग से ल�ग�डंग तक क� खोज, हर कोनो स ेकहािनयाँ को खोलती ह,ै  

इस भूिम के रहस्य खलुते ह�, �कृित और संस्कृित के स्वगर् का खलुासा करते ह�. 

मेल� और त्योहार� क� भरमार, अनोखे नृत्य और धुन� के साथ,  

जन -जाितय� क� िवरासत क� �द�शर्त �कया जाता ह,ै रंगीन और जीवंत सजावट म�, 

यहाँ िविवधता भरपूर ह,ै  इसके आकषर्ण को पूरक करते �ए,  
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असंख्य परम्परा� वाली जन-जाितयाँ पनपती ह�,  

�त्येक �ाचीन काल क� कहािनयां सुनाती ह�,  

तवांग से ल�ग�डंग तक क� खोज, हर कोने से कहािनय� को खोलती ह�,  

इस भूिम के रहस्य खलुते ह�, �कृित और संस्कृित के स्वगर् का खलुासा करते ह�.  

मेल� और त्योहार� क� भरमार, अनोखे नृत्य और धुन� के साथ,  

जन-जाितय� क� िवरासत को �द�शर्त �कया जाता ह,ै रंगीन और जीवंत सजावट म�”. 
(सृजन: काप�प रीबा). 

अ�णाचल �देश: भूिमका स्व�प अ�णाचल �देश भारत का एक उ�र-पूव� राज्य ह.ै इसे 
“ऊगते सूयर् का पवर्त” भी कहा गया ह.ै इसके दिक्षण म� असम, दिक्षण-पूवर् म� नागाल�ड, पूवर् म� 
म्यांमार, पि�म म� भटूान और उ�र म� ितब्बत िस्थत ह�. ��पु� नदी अपनी सहायक न�दय� के 
साथ यहाँ �कृित के सौन्दयर् म� अभ-वृि� करती ह.ै ईटानगर इस राज्य क� राजधानी ह,ै और 
यहाँ क� बोल-चाल क� भाषा िहन्दी ह.ै यह एक समृ� जैव िविवधता और िवरासत स्थल� म� 
एक ह ैऔर इस तरह अ�णाचल �देश क� अ-भौितक संस्कृित भारतीय ज्ञान परम्परा का एक 
दपर्ण कहा जा सकता ह.ै 

जहाँ तक भौितक घटक� का �� ह ैइसका अिधकांश भाग िहमालय पवर्त से आवृ� ह ै
अ�णाचल �देश क� चार �मुख न�दयाँ ह� – ��पु� (�दहांग) यहाँ क� �मुख नदी ह ै(िच�-1). 
इसके साथ सुबनिसरी, िसआंग, ितरप, काम�ग, लोिहत और ितरप जैसी न�दयाँ ह� जो इसके 
भौितक गठन का आधार बनाती ह�. पवर्त� म� िहमालय �मुख ह ैिजसका पूव� भाग इसे चीन स े
जोड़ता ह.ै यहाँ के �मुख दर� म� बुमला दरार्, �दफू दरार्, पंग्सी दरार् �मुख ह ैजो ितब्बत और चीन 
से आवागमन और िविनमय के अवसर �दान करते ह�. 
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                      िच� – 1 : ��पु� नदी 

बौध मठ अ�णाचल �देश के भौितक पा�र् म� ज्ञान और ध्यान के क� � ह� और अ-भौितक 
संस्कृित के �ाचीन केन्�� के �प म� आज भी स��य ह� (िच�-2). 

 

िच� – 2 : एक बौध मठ: स��य ज्ञान और ध्यान का �तीक 

सवर्ज्ञात ह ैक� पारंप�रक ज्ञान म� वह जानकारी, कौशल और �थाएं सामान्य �प से आती 
ह� जो समाज म� पीढ़ी-दर-पीढ़ी िवकिसत और हस्तान्त�रत होती जाती ह� और �कसी देश / क्षे� 
क� सांस्कृितक और अध्याित्मक पिहचान का िहस्सा बनती ह� िजन्ह� हम पारंप�रक ज्ञान से जोड़ते 
ह�. 
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 पारंप�रक ज्ञान, ज्ञान क� स�रता  का सतत �वाह होता ह ै और सामािजक, 
धा�मर्क, राजनैितक प�रिस्थितय� के अनुसार समाज या देश क� अध्याित्मक पिहचान का  िहस्सा 
बनता जाता ह.ै  

पारंप�रक ज्ञान अतीत और वतर्मान ज्ञान के सतत �वाह वाली स�रता� का संगम भी 
होता ह.ै य�द हम भारत पर अं�ेज� के शासन के काल-खण्ड का सन्दभर् ल�, तब भले ही 
�शासिनक/ राजिनितक तन्� िवदेिशय� के अधीन म� था �कन्तु भारत जैस ेदेश और समाज क� 
अपनी ज्ञान परम्परा को िवदेशी शासक पूणर्तया समझ नह� सके थे और इसिलए उसे अिधक न� 
भी नह� कार सके. 

एक उदहारण दो बौ� साधु� का ह.ै अपने गणवेश म� माला जपते �ए एक स्थान से 
दसूरे स्थान को घूमते दीखते ह� (िच�-3) : 

 

                         िच� – 3 

िच� 3 म� ��� बौ� साधू हाथ म� माला जपते �ए �मण कार रह े�तीत होते ह�. सही 
ह ै�कन्तु एक माला के एकसौ-आठ गु�रय� पर वे 108 कदम चलते ह�, अपने एक कदम क� दरूी 
उन्ह� ज्ञात होती ह.ै गंत� स्थान तक आने म� �कतनी बार माला ने कुल  �कतने  पूणर्च� �कये 
वह उनके �ारम्भ के स्थल स ेगन्त� स्थल क� दरूी म� बदल जाता ह,ै �दशा का ज्ञान उन्ह� होता 
ह ैऔर िम�ो, �दशा और दरूी मानिच� का आधार होती ह.ै इस तरह ये बौ� साधू तत्कालीन 
शासक� के िबना संज्ञान म� आये, दगुर्म क्षे�� के मानांकन म� अपना योगदान देते ह�. इतना ही 
नह� उनके कड़ी पिण्डत नैन �संह रावत जैस ेभूगोलिवद स ेजुडी होती ह,ै जो भारतीय सव�क्षण 
संगठन के अिधका�रय� तक इस ज्ञान को प�चंाकर अपना कतर्� पूरा करते ह�. यह पारंप�रक 
ज्ञान को मूतर्�प देने क� कला भारतीय सव�क्षण िवभाग �ारा �ारंिभक, हस्तिलिखत मानिच�� 
�ारा �दए गए ज्ञान का आधार बनी. 
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(िच� -5)-   

 Human Vision of Natural 
Resources: The modern Day 
State of Affairs

 The Role of Human Value 
System & Non-Material 
Culture:
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िच� - 5  

         क :�ाकृितक ससंाधन सबके िलए ह� :-पि�म और पूवर् अ�णाचल का समाज अिधक 
सहमत 

   ख : अ�णाचल �देश म� पारंप�रक ज्ञान का पोषण हो रहा ह:ै पि�म और मध्य-पूवर् 
क्षे� म� अिधक, शेष क्ष�े� म� कम. 

ग : अ�णाचल �देश म� नगर� के �ित संवेदनशीलता: 

ARUNACHAL PRADESH : REGIONAL PATTERN OF REACH OF 
SENSIBLE HORIZON

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

West West Central East Central East
REGIONAL RESPONSE

FRE
QU

ENC
Y

Neighbourhood City

 

िच� – 6 

4मान्यताएँ, िस�ान्त और साथर्कता का क्ष�ेीय स्तर: 

अ�णाचल �देश क� अ-भौितक संस्कृित एवं पयार्वरण : 
पुन�वर्लोकन के सन्दभर् म� अ�णाचल �देश के िनवािसय� 
क� पयार्वरणीय सोच का क्ष�ेीय अध्ययन िन�िलिखत दो 
सन्दभ� म� �कया गया ह ै
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नगरीय संवेदनशीलता : मध्य पूव� भाग म� सवार्िधक, पूव� भाग म� न्यूनतम 

अ�णाचल �देश म� पयार्वरण क� गुणव�ा क� सजगता 

दलाई लामा क� मानवीयता और अ�णाचल �देश:  

 

                        िच�- 7 

“Every day think as you wakeup. Today I am fortunate to have woken up. I am alive, I have a precious human life, I 

am not going to waste it. I am going to use all my energies to develop my-self. To expand my heart out to others. To 

achieve enlightenment for the benefit of all human beings. I am going to have kind thoughts  towards others. I am 

not going to get angry or think badly about others. I am going to benefit others as much as I can.”  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

shrivastava1939@gm.com /Ex- Chairman, I.G.U. International Commission, Washington 

 

 

 

 

 

 

 

 

दलाई लामा का निैतक सन्दशे : एक अमलू्य 
मानव जीवन A Precious human Life : 

Non-material interpretation of Human 
Life – Dalai Lama 

 

mailto:shrivastava1939@gmail.com
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-�ी रामायण काल के िवशषे सदंभर् म� 
डॉ. वेनु ि�वेदी 

�ाध्यापक एवं िवभागाध्यक्ष 
भूगोल, �ी अटल िबहारी वाजपेई, शासक�य कला एवं वािणज्य महािव�ालय, इंदौर 

साराशं - 
�ाचीन भारतीय ऋिषय�, मुिनय� एवं दाशर्िनक� ने पयार्वरण के साथ सदैव सौहादर् पूणर् संबंध �कट 
�कए ह�। यह पिव� वन� के उदाहरण स ेभी स्प� होता ह।ै �ाचीन काल से ही स्थानीय �प स ेदेवी 
देवता� क� पूजा करने के उ�ेश्य से वन� क� मह�ा स्प� क� गई थी । वास्तव म� यह वै�दक काल स े
ही अत्यंत महत्वपूणर् पयार्वरणीय तत्व के �प म� स्वीकार �कए गए थे। �ाचीन �चंतन परंपरा म� हम 
भारतवािसय� का �मुख धमर् �ंथ �ी रामायण म� �ाकृितक वनस्पित के �प म� वन� के िवतरण पर 
पयार्� ज्ञान �ा� होता ह ै। आय� का �मुख चा�रि�क गुण वन� का संरक्षण था जो आज भी समसामियक 
ह ै।वाल्मी�क रामायण वानस्पितक सूचना� के �मुख �ोत थ।े उसम� पौध� व वन� क� एक िवस्तृत 
सूची तथा उनक� िविश� भौगोिलक िस्थित �द�शर्त होती ह ै।जब इस �ंथ क� रचना क� गई थी तब 
ब�त घने जंगल यथा नैिमषारण्य, िच�कूट, दंडकारण्य तथा पंचवटी के �प म� उ�र म� अयोध्या स े
�ारंभ होकर दिक्षण म� लंका तक िवस्तृत क्ष�े म� िव�मान थे। िजनका वणर्न �ी रामायण म� िमलता 
ह ैयही नह� �क�ष्कंधाकांड म� ऐसा माना जाता ह ै�क भगवान �ी राम ने वनवास के 10 वषर् दंडकारण्य 
म� ही �तीत �कए थे।  �स्तुत शोध प� उपरो� प�र�े�य म� वनस्पित िवतरण को �ी रामायण काल 
म� िव�ेिषत करने का एक �यास ह।ै 
Keywords- �ाकृितक वनस्पित, �ी वाल्मी�क रामायण, नैिमषारण्य, िच�कूट, दंडकारण्य, पंचवटी, 
�क�ष्कंधा कांड।  
प�रचय - �ाचीन भारतीय धमर् �ंथो म� पयार्वरण को एक जीवंत इकाई माना जाता था यह तथ्य 
स्वीकार �कया गया �क पयार्वरण को खतरे म� नह� डालना चािहए भारतीय �चंतन परंपरा म� भारतीय� 
का �मुख धमर् �ंथ मह�षर् वाल्मी�क रिचत �ी रामायण का रचना काल आधुिनक िव�ान �ेता युग म� 
सातव� से चौथी शताब्दी ईसा पूवर् मानते ह�। कुछ का कहना ह ै�क यह 600 ईसा पूवर् िलखा गया था। 
भारत के �ाचीन सािहत्य म� वन� क� िविभ� �ेिणयां �ा� होती ह�। "आरण्यक "म� �ाचीन ऋिष शांित 
से रहते थे। वन� �पी जंगल का एक िविश� भाग जो तपस्या के िलए आरिक्षत था "तपोवन" कहलाता 
था। अरण्यक व तपोवन दोन� अभयारण्य या मृगवन थे, जहां राजा, राजकुमार वह आमजन ऋिषय� 
से ज्ञान,आशीवार्द, �दशा िनद�शन �ा� करने आते थे। 400 बीसी म� पाराशर �ारा िलखा गया 
"वृक्षायुव�द" �ंथ वनस्पित िवज्ञान पर आधा�रत था । वन� का िवतरण �मुखत: स्थलाकृित वह जलवायु 
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पर िनभर्र करता ह ै। िनःसंदेह यह �त्यक्ष अथवा परोक्ष �प से एक ब�त ही उपयोगी तत्व ह,ै था व 
रहगेा। यह न िसफर्  जलवायु को िनयंि�त करता ह ैअिपतु  मृदा क� उवर्रता वह पशु� के िलए चारे 
क� �वस्था भी करता ह ैइसस ेसंबंिधत �देश को मौ��क लाभ भी �ा� होता ह।ै आयर् सभ्यता म� वन� 
को ब�त अिधक महत्व �दान �कया था क्य��क उनक� जीवन शैली म� ही वन� का �मुख स्थान था। 
ऐसा माना जाता ह ै�क मह�षर् वाल्मी�क ने �भ ु�ी राम के काल म� ही �ी रामायण क� रचना कर दी 
थी। अतः उसके संबंध म� वाल्मी�क का ज्ञान अत्यंत सटीक एवं तथ्य परक ह।ै यह �ंथ उ�र म� अयोध्या 
से लकेर दिक्षण म� लकंा तक के िवस्तृत क्षे� के वन� का िवतरण �द�शर्त करता ह।ै जब इस �ंथ क� 
रचना हो रही थी तो वहां घने वन� का िवस्तार था। �ी राम ने वनवास के 10 वषर् दंडकारण्य म� ही 
�तीत �कए थे। �क�ष्कंधा कांड, बालकांड, अरण्य कांड इत्या�द म� वन� के संबंध म� पयार्� सािहत्य 
उपलब्ध ह।ै �स्तुत �प� म� �ी रामायण काल के इन्ह� वन� का िवस्तृत िववरण एवं िव�ेषण करने 
का �यास �कया गया ह।ै 
िववचेन –   मह�षर् वाल्मी�क रिचत �ी रामायण म� वन� को सामान्यतः शांत (calm), मधुर 
(sweet),रौ� (anger), वीभत्स (fearful) के �प म� बताया गया था जो चार भाव� को �कट करते 
ह� एवं जो संपूणर् वन पयार्वरण को दशार्ते ह� ¹। यह �ंथ उ�र म� �ी रामलला क� जन्मस्थली अयोध्या 
से लकेर दिक्षण म� रावण के �देश �ीलकंा तक के िवस्तृत क्षे� को दशार्ता ह।ै साथ ही उनके मध्य के 
भू दशृ्य, पवर्त, नदी बेिसन, वन इत्या�द का िवस्तृत एवं सू�म अध्ययन �स्तुत करता ह।ै यह उस समय 
के घने वन नैिमषारण्य, िच�कूट, दंडकारण्य, पंचवटी, �क�ष्कंधा (पंपा सरोवर) एवं लंका का िवस्तृत 
िववरण �स्तुत करता ह ै।�क�ष्कंधा कांड म� वनस्पित व वन संपदा का भौगोिलक िवतरण दशार्या गया 
ह।ै बालकांड म� भी गंगा के �कनारे पौध ेव वनस्पित का िवतरण दशार्या गया ह।ै अरण्यकांड म� मह�षर् 
अगस्त्य ऋिष का आ�म भी बेल पि�य� से ढका तथा पंचवटी एक प�रष्कृत पा�रिस्थितक� स्व�प म� 
�दखाई देते ह�, िजससे फल, औषिध पौध ेतथा जैव िविवधता �ा� होती ह।ै इस �ंथ म� भारत के पौध� 
क� िभ�-िभ� �जाितय� का भी उल्लखे ह ैसाथ ही साथ �ी रामचं� जी का अयोध्या से रामे�रम 
होते �ए लंका तक का सपूंणर् वनवास काल का �ाकृितक िच�ण �कया गया ह।ै इसम� वानस्पितक क्षे� 
तो ह ैही �कन्तु िहमालय पवर्त िजस ेकैलाश प।र क� संज्ञा दी गई ह ैका उल्लेख �ी हनुमान जी ल�मण 
जी के िलए जो संजीवनी बूटी लेकर आए थे उस संदभर् म� भी वणर्न ह।ै वास्तव म� यह एक ब�त 
आ�यर्जनक तथ्य ह ै�क मा� एक मह�षर् ने अपने ज्ञान के आधार पर भारत भूिम क� वनस्पित का 
वणर्न िवस्तार पूवर्क �कया ह।ैअयोध्या स े�ीलकंा तक का क्षे� चार वन क्षे� से गुजरता ह ैयथा_ 
उष्णक�टबंधीय पतझड़ वन, शुष्क एवं आ�र् पतझड़ वन, �ीलंका के उष्णक�टबंधीय सदाबहार वन 
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तथा अल्पाइन �देश के उपवन ( िहमालय)²। इन्ह� वन� का परोक्ष �प से उल्लखे �ी रामायण म� �ा� 
होता ह।ै �ी रामायण म� वनस्पितय� को दो भाग� म� िवभािजत �कया ह ै_ 
अ _वन 
ब _घास 
वन� के �कार व िवतरण - सामान्यतः वन� का िवतरण वषार् िवतरण,भौितक स्व�प, िम�ी क� 
रासायिनक संरचना, मौसमी दशाएं, क्ष�े क� ऊंचाई इत्या�द पर िनभर्र करता ह।ै भारत क� जलवायु 
क� िविभ�ता के प�रणाम स्व�प िविभ� �कार के वन भी यहां पर पाए जाते ह� मुख्य वन जो पुराने 
म� व�णर्त थ ेतथा रामायण वह महाभारत म� भी िजनका उल्लखे िमलता ह ैवे िन� ह³ै:- 
1) चै� रथ वन:  यह वन यमुना के �ोत के उ�र म� तथा भागीरथी के पि�म म� वतर्मान देहरादनू व 
मसूरी के पास म� िस्थत थे जो �क अत्यंत घने "कुबेर" के माने जाते थ।ेअथार्त यहां अत्यंत ब�मूल्य 
इमारती लकिड़यां �ा� होती थी।  
2) नंदनकानन वन:  यह भी िहमालय क्ष�े म� ही पाए जाते थ ेजो कुबेर के ही माने जाते ह� परंतु िजनका 
महत्व �ाकृितक स�दयर् के कारण था। इसम� लोधरा,प�का( चंदन क� �जाित), देवदार इत्या�द मुख्य 
वृक्ष थे िजनका वणर्न रामायण म� �ा� होता ह ैदेवदार भारत क� अत्यंत महत्वपूणर् लकड़ी मानी जाती 
ह ै। 
3) सालवन:  यह वन अयोध्या के पि�म म� पाए जाते थ ेजो क� गोमती तथा सरयू नदी के मध्य म� 
िवस्तृत थे यह रामायण काल का एक ब�त बड़ा वन क्षे� माना जाता ह।ै 
4) कु�जंगला:  सरस्वती नदी के उ�र का भाग तथा दषृद वटी जो क� हिस्तनापुर के उ�र पि�म म� 
था। कु� जंगला कहलाता था यह गु� जनपद का वन क्षे� था जो वतर्मान म� पूव� पंजाब ह।ै 
5) भा�ंडा एवं व�था वन:  यह वन उ�र भारत म� िस्थत थे �कंतु इन्ह� पहचानना क�ठन    ह।ै 
6) नैिमषारण्य:  यह वन   बिलदान तथा संतो के िनवास के वन माने जाते ह ैथे। िजनका िवस्तार 
गोमती नदी के बाएं �कनारे पर पाया जाता था । इस ेनीमसार के नाम से भी जाना जाता था जो �क 
वतर्मान लखनऊ से कुछ दरूी पर िस्थत थ।े 
7) सवर्ना:  रामायण के अनुसार सवर्ना अथार्त बांस अथवा बांसुरी के वन िहमालय क्षे� म� िवस्तृत थे। 
8) ततकावना:   यह वन छोटा नागपुर पठार पर िस्थत वन थ,े जहां पर घने जंगल� म� शेर, 
चीता,जंगली जानवर और हाथी पाए जाते थे। ततका एक यक्ष �ी थी, जो �क इस वन क्षे� क� शासक 
मानी जाती थी । 
9) िच�कूट वन:  यह वन शंकरगढ़ पहाड़ी से वतर्मान िच�कूट तक िवस्तृत थे जो �क इलाहाबाद नगर 
से 60 मील दिक्षण पि�म म� फैले �ए थे इसम� �मुख �प से आम,जामुन,िबल्व, गोधरा,बांस,आंवला, 
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मक्खन फल, बेर,नीम इत्या�द के वृक्ष पाए जाते थे। इन घने जंगल� म� शेर, चीता, भाल,ूिहरण तथा 
हाथी एवं अनेक �कार के पक्षी िवचरण करते थ।े 
10) अल्किसत वन:  इन वन� के क्षे� म� सौरा� का एलेश पहाड़ी से िगरनार पवर्त तक का भाग 
सिम्मिलत था। यहां इतने अिधक घने वन थ ेक� सूयर् का �काश भी धरती पर नह� प�चं पाता था 
इसिलए इनका नाम अलिक्षत अथार्त जो �दखाई ना दे, �दया गया। 
11) दंडकारण्य:  यह क्ष�े रामायण काल म� एक िवस्तृत वन क्षे�  था , िजसका िवस्तार िच�कूट 
पहाड़ी स ेवतर्मान बंुदेलखंड तथा कृष्णा नदी तक था। 
�ी रामायण के अित�र� अथवर्वेद म� भी वन� को अत्यिधक महत्व �दया गया ह ैकई वष� का सबंंध 
िविभ� देवी देवता� स ेबतलाया गया ह ैजैस ेअशोक वृक्ष भगवान बु�,इं�,िवष्णु तथा अ�दित के �प 
म� माने गए। पीपल वृक्ष भगवान िवष्णु, ल�मी तथा दगुार् के �प म� माने गए . इसी �कार तुलसी 
भगवान कृष्ण ,िवष्णु,जग�ाथ तथा ल�मी स ेसबंंिधत बताई गई . वटवृक्ष ��ा जी, िवष्णु भगवान, 
भोलेनाथ, कुबेर, कृष्ण तथा यमराज स ेसंबंिधत बताया गया। मत्स्य पुराण म� एक संदभर् ह ैक� पावर्ती 
देवी वृक्ष� के रोपण के बारे म� िनद�श देती ह ैतब तब देवता और �द� �ाणी उनके पास आते ह� और 
कहते ह� �क _ह ेदेवी लगभग सभी लोग ब�े चाहते ह� और जब वह अपने ब�� को देखते ह� तो उन्ह� 
लगता ह ै�क वह सफल �ए .तो पु�� क� तरह वृक्ष लगाने और पालने स ेआप क्या हािसल करती ह�? 
तब माता पावर्ती का उ�र होता ह ैक� जल क� कमी वाल ेक्ष�े म� जो कंुए खोदता ह ैउस ेस्वगर् म� तब 
तक स्थान िमलता ह ैजब तक वहां पानी क� बंूदे रहती ह� ।पानी के एक बड़े जलाशय का मूल्य 10 
कु� के बराबर ह ैएक बेटा 10 जलाशय� के समान ह ैऔर एक पेड़ 10 बेट� के बराबर ह ै(दस पु�ः 
समो �मुा) यह मेरा मानदंड ह ैऔर म� इसक� सरुक्षा के िलए ��ांड क� रक्षा क�ंगी⁴।ऋग्वेद क� सिू� 
म� भी वन� का उल्लेख िमलता ह ैउसम� िलखा गया ह ै�क य�द हजार� और सकैड़� साल तक आप फल 
और जीवन का आनंद लनेा चाहते ह� तो वष� का �विस्थत रोपण क�िजए वृक्ष और मुख्यतः फल� के 
वृक्ष पिव� होते ह� और इनको न� करने वाल� को महा िवपि� का सामना करना पड़ता ह ैउदाहरण 
के िलए रामायण म� िवपि� के समय राक्षस राज रावण कहता ह ै�क म�ने वैशाख के महीने म� कोई 
अंजीर का वृक्ष नह� काटा �फर यह िवपि� मेरे सामने क्य� आई।धमर् स�ू� के साथ-साथ कौ�टल्य के 
अथर्शा� म� भी वृक्ष क� कटाई क� �नंदा क� गई ह।ैकौ�टल्य वृक्ष�, वन� और जंगल� को न� करने वाल� 
के िलए दंड के िविभ� स्तर� का िनधार्रण करते ह�⁵। 
िनष्कषर् - उपरो� िववरण से स्प� ह ै�क भारत का �ाचीन सािहत्य यथा �ी वाल्मी�क रामायण तथा 
अन्य �हदं ूपुराण� ,�ंथ�, वेद� इत्या�द म� वन� का िवतरण, उनक� सरुक्षा  तथा उनके महत्व पर िवस्तृत 
�काश डाला गया ह।ैपयार्वरण का एक �मुख अवयव वन और वृक्ष ह�, िजनक� सुरक्षा आवश्यक 
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ह।ै�ाचीन भारतीय �ंथ� म� वृक्ष�  क� कटाई पर कठोर अथर् दंड एवं अन्य दंड �दया जाते थे। �कंतु 
वतर्मान म� िशिथल �णाली स ेवन� क� अंधाधुंध कटाई, िनवर्नीकरण के प�रणाम वैि�क स्तर पर सवर्� 
�दखाई दे रह� ह।ैसमय रहते सचेत होना होगा वरना गंभीर पयार्वरणीय समस्या� का सामना सपूंणर् 
मानव जाित को करना होगा। 
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भारतीय ज्ञान परंपरा के िविवध सदंभर् म� 
भारतीय परंपरागत रसोईघर क� भिूमका  -एक िव�षेणात्मक अध्ययन 

 
डॉ किवता अ�वाल 
�ाध्यापक अथर्शा� 

�ी अटल िबहारी वाजपेयी शासक�य कला एवं वािणज्य महािव�ालय इंदौर 
 
शोध साराशं- 
भारतीय ज्ञान परंपरा के अनुसार हमारे �चंतन क� कई धाराएं ह� ।�ाचीन ज्ञान परंपरा के 
िनवर्हन म� भारतीय रसोई एक महत्वपूणर् भूिमका िनभाती चली आ रही ह ै।मनुष्य का जीवन 
आहार पर �टका ह।ै रसोई घर म� आहार को संस्का�रत करना आरंभ �कया गया । िवज्ञान क� 
�गित हर युग क� आवश्यकता ह,ै �कंतु इसम� दरूद�शर्ता और मानव कल्याण का भाव सव�प�र 
होना चािहए। भारत म� रसोईघर एक मं�दर क� तरह ह,ै जहां साित्वकता ,शु�ता, आचरण 
िनयम ,धमर् ,स्वास्थ्य ,स्वच्छता एवं पिव�ता का िवशेष पालन �कया जाता रहा ह ै।ऐसे म� 
य�द हम �ाचीन ज्ञान परंपरा क� इस आदशर् परंपरा को समझते ह� ,तो देश म� अस्पताल� क� 
संख्या आध ेसे भी काम हो जाएगी और हम भारतीय शु� साित्वक आहार के साथ-साथ 
अच्छा स्वास्थ्य भी �ा� कर पाएंगे  
वतर्मान प�रपे�य म� पारंप�रक रसोई क� उपयोिगता को िव� पटल पर रखना �ासंिगक ह ै
।आदशर् आहार -आदशर् ���या से बनाया जाए तो आधुिनक संदभर् म� परंपरागत रसोईघर 
मानव के मूल िवकास के िलए आवश्यक ह,ै क्य��क यहां आदशर् आहार आदशर् ���या �ारा 
बनाया जाता ह ै 
शब्द कंुजी-ज्ञान परंपरा ,रसोईघर ,मानव कल्याण ,आदशर् आहार ,स्वास्थ्य एवं मूल िवकास। 
अध्ययन क� �ासंिगकता:-आधुिनक भारतीय समाज ने आधुिनकता के नाम पर भारतीय 
परंपरागत रसोई को बदल �दया ह,ै इसिलए आज देश के समक्ष मानवीय स्वास्थ्य एक बड़ा 
संकट बन खड़ा �आ ह।ै बदलता रसोई घर, बदलता खानपान मानव जीवन के िलए अिभशाप 
बन गया ह।ै  
  असल म� समस्या मानव कल्याण के िनिहताथर् ह�, िजसके िलए परंपरागत ज्ञान परंपरा का 
पालन उपयु� आधार ह।ै इस संदभर् म� यह अध्ययन पूणर् �प से �ासंिगक ह।ै  
अध्ययन का उ�ेश्य:- 
वस्तुत परंपरागत ज्ञान क� बात किथत आधुिनकता क� बात� करने वाले िव�ान� को हजम ही 
नह� होती, और इसी आधुिनकता क� होड़ म� मानव समुदाय क� स्वास्थ्य संबंधी पीड़ा स े
�ब� होने क� जहमत कोई उठाना ही नह� चाहता। भारतीय रसोई का इितहास वै�दक काल 
से भी पुराना ह ैतथािप ये आज हािशये पर ह।ै वतर्मान समय म� समाज म� मानवीय मूल्यो क�, 
मनुष्य के शारी�रक एवं मानिसक स्वास्थ्य क� िस्थित काफ� दयनीय ह।ै परंपरागत भारतीय 
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ज्ञान क� इस कड़ी को समाज क� मुख्य धारा म� लाने का �यास िनतांत आवश्यक ही नह� वरन 
नैितक दाियत्व भी ह।ै जीवन जीने और मनुष्य होने का अिधकार �दलाने क� �दशा म� हम� 
भारतीय रसोई क� भूिमका कोपूनर्स्थािपत करना ही होगा। उ� शोध इसी उ�ेश्य पर 
आधा�रत ह।ै 
अध्ययन साम�ी एवं िवचार िवमशर्:- 
भारतीय ज्ञान परंपरा� को �ोत्साहन देना एवं भावी पीढ़ी को इस अमूल्य धरोहर से अवगत 
कराना रा�ीय िशक्षा नीित क� �मुख िवशेषता ह ै।रा�ीय िशक्षा नीित म� वष� से उपेिक्षत 
भारतीय ज्ञान परंपरा� को नए िसरे स ेसहजने क� कोिशश क� गई ह ै 
  भारतीय दशर्न एवं भारतीय ज्ञान परंपरा 'वसधुैव कुटंुबकम 'क� िवचारधारा पर आधा�रत 
ह ै।�कृित और मनुष्य के सकारात्मक संबंधो मे सामन्जस्य रखते �ए सतत िवकास करना ही 
भारतीय दशर्न क� मूल िवशेषता रही ह ै।'सव� भवंतु सुिखन:', सा� इतना दीिजए ,जामे कुटुम्ब 
समाय ।म� भी भूखा ना र� ं,साध ुन भूखा जाए। शाकाहार , साित्वक आहार आ�द अनिगनत 
उदाहरण ह ैिजनके आधार पर यह �ितस्थािपत होता ह ै�क भारतीय ज्ञान परंपरा सही मायने 
म� मनुष्य के सवा�गीण िवकास क� मूल अवधारणा को समािहत �कए �ए ह� ।दया, �ेम ,क्षमा 
,त्याग ,सत्य, अ�हसंा ,शांित ,स�ावना ,दान ,क�णा , दया ,िश�ाचार , एवं समपर्ण जैस े
शा�त जीवन मूल्य स�दय� से हमारे जीवन के आधार रह ेह�। हमारी मूल्य परक ज्ञान परंपरा 
अिधकार� क� तुलना म� कतर्� बोध पर िवशेष बल देती ह ै।अतः भारतीय ज्ञान परंपरा का 
अध्ययन एवं आचरण इस खोए �ए कतर्�बोध एवं उ�रदाियत्व क� भावना� को जागृत 
करने का सश� माध्यम ह।ै 
 भारतीय परंपरागत रसोईघर अदशृ्य ज्ञान क� धरोहर एवं आचरण क� सश� इकाई के �प 
म� भारतीय दशर्न का �ितिनिधत्व करती ह।ै 
िव�ेषण एवं �स्तुतीकरण:- 
भारतीय परंपरागत रसोई ही क्य�? भारतीय परंपरागत रसोई घर �कसी भी घर का �दल 
होता ह।ै यह यहां सामािजक मेलजोल के िलएचंुबक ह।ै भारतीय दशर्न के सभी पहलू हम� या 
देखने को िमल जाते ह�।  
    �ीमद ्भागवत गीता म� िलखा ह ै-"यु�ाहा िवहारस्य यु�चे�स्य कमर्स ु" । यु�स्वपाव 
बोधस्य योगो भवितद:ुख। आहार िवहार ठीक रहा तो केवल शारी�रक �क नह� वरन 
मानिसक स्वास्थ्य भी ठीक रहगेा। अत:कहा जा सकता ह ै�क रसोई घर सम� स्वास्थ्य को 
बेहतर बनाता ह।ै  
भारतीय रसोई क� संरचना:- 
भारतीय रसोई क�ी और नीचे बैठकर भोजन िनमार्ण करने क� होती ह।ै इसी �कार नीचे 
पालथी मारकर बैठना और भोजन करना इसका अहम िहस्सा होता ह ै। इस ���या म� हमारी  
पाचन ��या सुचा� �प स ेकायर् करने लगती ह।ै  
      आधुिनक रसोई घर म� भोजन िनमार्ण क� ���या खड़े होकर एवं भोजन कुस� पर बैठकर 
करते ह�। यह हमारे शारी�रक लचीलेपन को कम कर पाचन तं� पर बुरा �भाव डालती ह।ै  
शु�ता एवं स्वच्छता:- 
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 रसोई घर म� सभी का �वेश िनषेध था। परंपरागत रसोईघर म� घर के सदस्य ही रसोई घर म� 
�वेश कर सकते थे एवं शु�ता और स्वच्छता का कड़ाई स ेपालन करते थ।े �ान करके ही 
रसोई घर म� �वेश �कया जाता था। चप्पल जूते पूणर्त: िनषेध थे।  
 आधुिनक प�रपेक्ष म� ऐसा तो कुछ होता ही नह� ह ै�फर शु�ता एवं स्वच्छता कैसे हो सकती 
ह।ै  
बतर्न� के �कार:- 
  परंपरागत रसोई म� उपयोग होने वाले बतर्न िम�ी के होते थ।े िजनम� पोषक तत्व 100% 
तक सुरिक्षत रहते थ।े पानी के िलए िम�ी के घड़े का उपयोग होता था। िम�ी के बतर्न� का 
उपयोग स्वास्थ्य क� दिृ� स ेसवार्िधक उपयु� होता था।  
    सभ्यता� के िवकास के साथ-साथ िम�ी के बतर्न� का स्थान धातु के बतर्न� म� ल ेिलया। 
उनम� �मुख �प से तांबे ,कांस,े पीतल एवं लोह ेके बतर्न  थे। राजघरानो म� सोने चांदी के 
बतर्न� के उपयोग का भी वणर्न िमलता ह।ै कांस ेके बतर्न के उपयोग स ेबुि� तेज एवं र� म� 
शु�ता आती ह।ैतांबे के बतर्न म� रखा पानी र� को शु� करता ह,ै एवं पेट संबंधी बीमा�रय� 
को समा� करता ह।ै पीतल के बतर्न म� भोजन बनाने से भोजन के केवल 7% पोषक तत्व ही 
न� होते ह� और कफ वायु दोष नह� होता। लोह ेके बतर्न म� खाने से शरीर क� शि� बढ़ती ह।ै 
इन बतर्न� के उपयोग के साथ-साथ, कहां इनका �योग नह� करना ह ैयह भी बताया गया ह ै। 
एल्युिमिनयम के बतर्न� म� बोक्साइट होता ह,ै जो भोजन म� स ेलोह तत्व और कैिल्शयम को 
सोख लेता ह ैइसस ेशरीर को गंभीर प�रणाम भुगतने  पडते ह�। अतः इन बतर्न� का �योग 
व�जर्त माना गया ह।ै  
वतर्मान म� उपरो� व�णर्त बतर्न� का �योग चलन से बाहर हो गया ह ैकेवल स्टील कांच के 
बतर्न वतर्मान म� �योग म� ह।ै 
भारतीय मसाले:-भारतीय मसाले म� औषधीय गुण होते ह�। भोज्य पदाथ� मे मसालो का 
उपयोग उनक� पौि�कता ,स्वाद वृि� एवं उन्ह� सपुाच्य बनाते ह�। मसालो म� औषधीय गुण 
स्वास्थ्य क� दिृ� स े    भोज्य पदाथ� स ेहोने वाल ेनुकसान को कम करने का काम करते ह� । 
मसाल ेके सही उपयोग क� जानकारी रसोई घर को सभंालने वाली सभी मिहला� को पीढ़ी 
दर पीढ़ी बड़े ही आराम से हस्तांत�रत होती आ रही ह,ै उन्ह� इसके िलए �कसी पुस्तक या 
पाठशाला क� आवश्यकता नह� होती थी। उदाहरण के िलए दाल� म� ह�ग का उपयोग, िचकने 
खा� पदाथ�  म� अजवाइन का उपयोग ,मेथी दाना स�फ,कल�जी, काला नमक का �योग 
भोजन को हािनकारक बनाते ह�।  
इन सबके परे आधुिनक आधुिनक रसोई म� तैयार मसाले का िमक्सचर उपयोग म� लाया जाता 
ह ै,नई पीढ़ी को यह भी नह� पता �क इन मसालो क� क्या उपयोिगता ह ैऔर इनका नाम 
क्या ह।ै  
धमर् ,आचरण, साित्वकता का अनुसरण:- 
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पिव�ता, शाकाहार ,शांत वातावरण, �ेम- सौहादर् ,के माहौल म� भोजन का बनाना एवं 
भोजन करना, भगवान को अ�पर्त करके ही भोजन करना, भोजन करते समय मं� का 
उपयोग, भोजन �ारंभ करने के पूवर् गाय- कु� ेका िहस्सा िनकालना यह सभी िवशु� �प से 
मानव को मानव बनाने क� कला का अहम् िहस्सा रहा ह।ै  
वतर्मान आधुिनक रसोईघर �योगात्मक रसोई घर म� बदल चुक� ह ैजहां िसफर्  आवश्यकता� 
को ध्यान म� रखकर भोजन का िनमार्ण बाहरी लोग� के �ारा करवाया जाता ह।ै 
पहल एवं �यास :- 
 -�ाचीन रसोई घर म� आदत� के पीछे छुपे �ए िवज्ञान के अनदेखी को रोकना ज�री ह।ै  
-मनुष्य को मानिसक और शारी�रक �प स ेमजबूत एवं स��य होना चािहए परंतु द:ुख क� 
बात यह ह ै�क भोजन शैली म� बदलाव क� वजह से हम म� से अिधकांश लोग अपच, एिसिडटी 
,कब्ज ,मोटापा आ�द समस्या� का सामना कर रह ेह�,यह सभी आंत क� बीमा�रयां ह�। यह 
समय ह ैजब हम अपनी जीवन शैली पर िवचार कर� और भारतीय परंपरागत रसोई स ेजीवन 
शैली और अनु�ान के पीछे के िवज्ञान को गंभीरता से समझे।  
-परंपरागत रसोई म� शारी�रक एवं मानिसक स्वास्थ्य को बेहतर बनाने वाली छोटी-छोटी 
आदत� को अपनाने के महत्व पर अपनी ज्ञान और बुि� साझा क� गई ह ै,जैसे भोजन म� घी 
का �योग ,हल्दी वाला दधू ,ताजा व समय पर भोजन ,पानी पीने का तरीका आ�द इन सभी 
से हमारी �ितरक्षा �णाली मजबूत होती ह।ै भोजन से पहल े�ाथर्ना करना आ�द परंपरागत 
रसोई से �ा� ज्ञान और स्वास्थ्य को बढ़ावा देने के िलए जीवन ह�ैकंग िविधयां ह ै,यह ज्ञान 
परंपराएं हमारे पेट भरने के िलए एक सखुद माहौल बनाते ह� हम� कृतज्ञता सीखाते ह� मन को 
शांत रखते ह� और ज्यादा खाने से रोकते ह�।  
-भारतीय रसोई म� पंच इं��य� क� भाषा  अच्छी आदत� क� अवधारणा, िवन� एवं 
शि�शाली िस�ांत पर आधा�रत ह।ै यह सब चेतनता का अभ्यास ह ैऔर िबना एहसास के 
ध्यान क� अवस्था ह।ै-�ाचीन भारतीय रसोई क� परंपरा पीढ़ीयो से चली आ रही बुि�मता 
ह,ै आज भी उनक� �ासंिगकता ह ैक्य��क इन्ह� मनुष्य के िलए माइंडफूलनेस के साथ िडजाइन 
�कया गया ह।ै  
-पृथ्वी स ेजुड़े रहने का एक तरीका हमेशा फशर् पर बैठकर खाना खाना रहा ह।ै  
-फशर् पर बैठकर भोजन करने क� परंपरा मे िजस मु�ा म� बैठते ह� वह शरीर को शांत कर पेट 
को पाचन के िलए तैयार करने का सकेंत मिस्तष्क को भेजती ह ै, देिखये िजसस ेपाचन ��या 
आसान हो जाती ह ैऔर आगे झुकने के कारण हम कभी भी अिधक भोजन नह� कर पाते।  
-इस आधुिनक युग म� हमारे आधुिनक रसोई परंपरागत रसोई क� गौरवशाली ज्ञान परंपरा को 
कैसे अपने तथा नए प�रपेक्ष म� परंपरागत ज्ञान को कैस ेजोड़े इसका िवचार आवश्यक ह।ै 
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रसोई से हमारे जीवन का अिस्तत्व ह,ै अतः वतर्मान रसोई म� �ाचीन ज्ञान  परंपरा को 
सहजेना ,भंडारण करना अित आवश्यक ह।ै  
िनष्कषर्:- 
 कायार्त्मक और आधुिनक रसोई का होना वास्तव म� एक आशीवार्द ह,ै यह जीवन क� भाग 
दौड़ के बीच भोजन बनाने क� ���या को आनंददायक गितिविध म� बदल बदलने म� मदद 
करता ह।ै परंतु आपक� रसोई आपक� रचना होनी चािहए जो �क सम� स्वास्थ्य को बेहतर 
बना सके एवं सकारात्मक का संचार कर सके। रसोई शरीर मन और आत्मा को �धन देती ह ै
तथा �दन -�ित�दन के जीवन का क� � ह।ै  
                 अंत म� -रसोई घर  तो  हर एक घर म� होता ही ह ैपरंतु उसे वैज्ञािनक �प स े
स्वीकार करने क� आवश्यकता ह ैपारंप�रक रसोई का वैज्ञािनक आधार पर कैसे उपयोग हो 
इसका पूरा वणर्न आयुव�द के भव �काष नामक �ंथ म� �दया गया ह ैिजसम� रसोई घर क� 
ब�त सी ऐसी बात� बताई गई ह ैिजसका अनुसरण करने स ेहमारी भारतीय रसोई मानव 
जीवन के िलए अनमोल उपहार हो सकती ह।ै भारतीय परंपरागत रसोई िन: संदेह भारतीय 
ज्ञान परंपरा क� अमूल्य धरोहर ह।ै 

संदभर्:- 
१-जैक्सन, पी (२०१०) खा� कहािनयां: �चंता के युग म� उपभोग  
२-एमजीबीओजी, आई (२०१०) पारंप�रक ज्ञान क� मुि� और पि�मी शैली के बौि�क 
संपदा अिधकार का �भुत्व  
३-िमलबनर्, एम.पी.(२००४) स्वदेशी पोषण  
४-एन .ई .पी .(2020) एम.एच.आर.डी . 
नई �दल्ली  
५-का �ोफेसर गीता (२०२०) भारतीय ज्ञान परंपरा क� रा�ीय िशक्षा नीित म� �ासंिगकता  
६-शमार् सपना (२०२२) इंिडयन नॉलेज �ेडीशन एंड �रसचर्  
७ कुमार रिव (२०२१) भारतीय परंपरागत रसोई  

८-दैिनक भास्कर-रस रंग म� माइथॉलाजी रसोईघर, म ई २०२३ 

 
 
 
 
 

 



 

pg. 42 

GACC JOURNAL VOL. I, Special  ISSUE  29 May 2024 

 
�ाचीन भारतीय ज्ञान परम्परा और इितहास 

 
�ी मयकं जनै  

साहयक �ध्यापक- प�का�रता एव ंजन सचंार िवभाग   

मगंलायतन यिूनव�सर्टी अलीगढ 

साराशं  

हमारी �ाचीन ज्ञान परंपरा ने �ि� के सवा�गीण िवकास पर ध्यान �दया ह,ै और िशक्षा का 

स्व�प �ावहा�रक जीवन के िलए सहायक ह।ै संस्कृत भाषा म� संपूणर् वै�दक वाग्मय, जैसे 

रामायण, महाभारत, पुराण स्मृित �ंथ, दशर्न, धमर् �ंथ, का�, नाटक, �ाकरण और ज्योितष 

शा�, उपलब्ध ह� और उनक� मिहमा को बढ़ाते ह�, जो भारतीय सभ्यता और संस्कृित को पूणर्तः 

िस� करता ह।ै संस्कारवान समाज ससुंस्कृत ज्ञान से बनता ह।ै संस्कार� से काियक, वािचक और 

मानिसक शुि� के साथ-साथ पयार्वरण भी शु� होता ह।ैहमारी िशक्षा �णाली को बदलते 
सामािजक प�रवेश और भारतीय मूल्य� के अनुकूल बनाना आवश्यक ह।ै भारतीय �ाचीन ज्ञान 
परंपरा को शािमल करने के िबना यह समावेशी �वस्था असफल होगी। हम आधुिनकता क� 
ओर तेजी से बढ़ रह ेह�। िवज्ञान परंपरा और हमारी संस्कृित म� िनिहत ज्ञान ह।ै इस अंधानुकरण 
म� हमारी वही िस्थित हो चुक� ह ै�क उपिनषद� म� कहा गया ह ै�क अगर रास्ता �दखाने वाला 
भी दिृ�हीन हो तो ल�य को �ा� करना क�ठन होगा। माना जाना चािहए �क भारतवषर् एक 
ऐसी ज्ञानभूिम ह ैजो आज के िवज्ञान स ेभी परे ह।ै जो समस्त ज्ञान �ेिमय� के िलए अध्ययन का 
िवषय ह।ै भारत िव� को अब देना चािहए 

मखु्य शब्दः- ज्ञान परंपरा, ससं्कृित, सासं्कृितक मलू्य। 
�स्तावनाः-: 
 भारत क� �ाचीन ज्ञान परंपराएँ और संस्कृित ने मानवता को बढ़ावा �दया ह।ै पुराण� ने ज्ञान 
को अतुलनीय माना ह।ै भारत म� कई देश� के िशक्षाथ� तक्षिशला, नालंदा, िव�मिशला, वल्लभी, 
उ�ियनी, काशी और अन्य िव� �िस� िव�िव�ालय� म� अध्ययन करने आते थ।े सब कुछ 
�ाचीन भारतीय ज्ञान िवज्ञान क� �े� परंपरा स े �दखाई देगा। संस्कृत म� ज्ञान िवज्ञान एक 
महत्वपूणर् �ृंखला ह,ै जो वतर्मान वैज्ञािनक जगत के िलए एक रहस्यमय िवषय ह।ै आधुिनक 
िवज्ञान आज समृ� हो रहा ह,ै ले�कन इसके नकारात्मक और बुरे �भाव भी सामने आ रह ेह�। 
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िवज्ञान हर युग म� �गित करता ह,ै ले�कन इसम� दरूद�शर्ता क� ज�रत ह ैिविभ� िव�िव�ालय� 
क� स्थापना और िशक्षा �वस्था स ेस्प� होता ह ै�क भारतीय ज्ञान परंपरा वै�दक, उपिनषद 
और बौ� काल म� भी रही ह।ै ले�कन िपछले 200 स े300 वष� म� यह लु� हो गया ह।ै इस े
रा�ीय पा��म म� भी उिचत �प से �ित�बंिबत करना चािहए। 
शोध का उ�शे्य- 
1. �ाचीन भारतीय ज्ञान परंपरा को आज के भारत के संदभर् म� उपयु� ठहराना। 
2. रा�ीय पा�चयार् क� योजना म� पुरानी ज्ञान परंपरा का महत्व �दखाना। 
 
प�रकल्पना- 

1 मानवता �ाचीन भारतीय ज्ञान परंपरा� से �े�रत होगी। 

2. �ाचीन भारतीय ज्ञान परंपरा का खोखला िच�ण होगा। 

भारतीय ज्ञान परंपरा क� गौरवमयी परंपरा 

—भारतीय ज्ञान परंपरा एक िविश� ज्ञान और �ज्ञा का �तीक ह,ै िजसम� िवज्ञान और ज्ञान, 

लौ�कक और पारलौ�कक, कमर् और धमर्, भोग और त्याग का अद्भुत समन्वय ह।ै हॉकर ने �ग्वेद 

काल स ेही जीवन के नैितक, भौितक, आध्याित्मक और बौि�क मूल्य� पर जोर �दया, िजनम� 

िवन�ता, सत्यता, अनुशासन, आत्मिनभर्रता और सभी के िलए सम्मान शािमल थ।े वेद� ने 

िव�ा को मनुष्य क� �े�ता का आधार बताया। िशक्षा �णाली ने शारी�रक िवकास और सीखने 
दोन� पर ध्यान �दया। बंधन� से मु� करने का काम ह।ै और िव�ा मुि� का मागर् ह।ै इसके 
अलावा, सभी कायर् िनपुणता देते ह�। िशक्षा के इस िवचार को भारत क� परंपरा म� अंगीकृत करके 

िव�िव�ालय� और गु�कुल� म� इसी तरह क� िशक्षा दी जाती थी। घर, मं�दर, पाठशाला तथा 

गु�कुल म� पारंप�रक स्वदेशी िशक्षा दी गई। 

समानता को �ाचीन ज्ञान, परंपरा और संस्कृित ने बढ़ावा �दया। पुराण म� ज्ञान अतुलनीय था। 

य�द कोई ऋिष या तपस्वी नह� ह,ै तो वह मं�� का वास्तिवक ज्ञान नह� जान सकता, जैसा �क 

आचायर् यारक ने िन�� म� कहा ह ै (िन�� 13.12)। अतः आषर् �णीत िस�ांत� व स�ु� को 
समझने के िलए उन्ही के अनु�प �चंतन मनन करना होगा, जैस ेपूवर् को जानने के िलए पूवर् क� 

ओर ही मन करना होता ह।ै 

वजै्ञािनक और ता�कर् क सोच का प�रणाम:  
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�ाचीन भारतीय सनातन ज्ञान परंपरा ब�त समृ� थी, और इसका उ�ेश्य धमर् अथर् का मोक्ष 

को समािहत करते �ए �ि� के पूरे �ि�त्व को िवकिसत करना था। जब दिुनया अज्ञान �पी 
अंधकार म� फंस गई, तब भारत के मनीषी उ�तम ज्ञान का �सार करके सभी को पशुता स े

मु� करके �े� संस्कार� से यु� करते थे। 
ऋग्वेद 10.191.2 कहता ह,ै "संगच्छध्यं संवदध्वं स ंवो मनांिस जानताम देवाभागं यथा पूव�, 

सजनानां उपासते।" एक साथ चलने, एक स्वर म� बोलने और एक दसूरे के मन को जानने वाले 

समाज ही अपने युग को बेहतर बनाने क� क्षमता रखता ह ैऔर ऐसे युग म� जीने वाले अपने 
िलए बेहतर वतर्मान और आने वाली पी�ढय� के िलएऋग्वेद का यह मं� हम� ऐसा ही सनातन 
िवचार देगा। 

भारत क� ज्ञान परंपरा का भ-ूसासं्कृितक और सभ्यतागत सदंभर्: 
भारत क� सभ्यता और संस्कृित ने देश क� �ाचीनता को िस� �कया ह।ै इस दिृ�कोण म� भारत 
क� भौगोिलक जानकारी भी आवश्यक ह।ै और इसस ेभारत क� ज्ञान परंपरा जुड़ी �ई ह।ै सभी 
मु�े परस्पर संबंिधत ह�। भारतीय ज्ञान परंपरा के मूल म� िव�मान भू-सांस्कृितक और 
सभ्यतागत िवशेषता� का पता लगाने और पहचानने के िलए हम� सबस ेपुराने मौिखक या 
िलिखत पा� संदभर् खोजना होगा। भारत ने िवभाजन स ेपहले उ�र पि�म म� अफगािनस्तान 
और इरान के साथ अपनी अल्पकालीन भौगोिलक सीमाएँ साझा क� थ�। ले�कन आज क� तरह 
�ाचीन काल म� इन राजनीितक सीमा� को रेखां�कत नह� �कया गया था। �ारंभ म� कुछ 
भौगोिलक कारण� स ेभू दशु्य अलग थे, जैस ेपहाड़, नदी, रेिगस्तान या जंगल। यही कारण ह ै

�क कुछ भौगोिलक सीमा� के भीतर रहने वाल ेलोग� क� जीवन शैली, �वहार और सोचने 

के तरीके सामान्य और अलग हो गए। 

भारत क� �ाचीन ज्ञान परंपरा और इितहास: 
हमारा देश स�दय� से मानवीय मूल्य� और िविश� वैज्ञािनक परंपरा� का घर ह।ै भारत क� 
संस्कृित ने दिुनया को एक अलग देश के �प म� नह� देखा ह।ै"अयं िनजः परोवेित गणना लघ ु
चेतषाम् उदार च�रतानां तु वसधुैव कुटुम्बकम्" - यह कहते ह�।भारत महाउपिनषद क� इस 
िस�त पर िव� को एक प�रवार मानता ह।ै यह अलग बात ह ै�कपा�ात्य सभ्यता क� 
आपाधापी से हम भी भलू गए �क यह सभ्यता भौितक वाद पर आधा�रत थी, न �क 

आध्याित्मकता और ज्ञान पर। १९०० के उ�राधर् से, पि�मी देश� ने भारतीय सभ्यता और 

संस्कृित को समझने और अपनाने पर जोर �दया ह।ै वेद�, उपिनषद�, स्मृितय� और स्थानीय 

जीवन के बारे म� जानने के िलए शोध ससं्था� क� स्थापना करने लगे ह�। आज भी िव� भारत 
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क� परंपरा� को मानता ह।ै भारत के �ाचीन मूल्य� को भी हम� और हमारी पी�ढ़य� को महत्व 
देना होगा। इसके िलए आंत�रक ज्ञान, गुण, शि� और आदश� को सही �प से पहचानना 

होगा। 
यह ज्ञान �णाली पुरानी ह।ै इस भूिम स ेस्वगर् और मोक्ष का मागर् िनकलता ह,ै इसिलए देवता, 

सुर, असुर सभी तरसते ह�। अक्षय ज्ञान परंपरा मानना िनि�त �प से सही होगा। 

भारतीय ज्ञान परंपरा क� आज क� भूिमका: भारत महान ह।ै यह धरती ज्ञान क� िनरंतर धारा 
से भर गई ह।ै पुरातन भारत क� ज्ञान परंपरा ब�त समृ� ह।ै वतर्मान युग म� �चिलत भारतीय 
ज्ञान और िवदेश� स ेआ रही तथाकिथत नवीन खोज, हमारे �न्थ� म� उिल्लिखत ह�, भारतीय 

ज्ञान परंपरा के समृ� होने का �माण ह�। बीते कुछ शतािब्दय� से इस धरती को ऐसा महससू 
कराया जाता रहा ह ैजैस ेज्ञान कभी यहां नह� फैला ह।ै हमारी सैकड़� पी�ढ़य� ने सह� वष� 
क� दासता म� इस ज्ञान को संजोए रखा। �कंतु यह समय के साथ बेकार हो गया। भारत के ज्ञान 
वृक्ष क� छाया म� पनप रह ेिव� को बताने का समय ह ै�क भारत का गु�त्य अभी भी कायम ह।ै 
भारत का ज्ञान गंगा जल स ेिमलता-जुलता ह।ै जो शु� और िनरंतर ह।ै मैकाले के मानस पु� 
�� उठाते ह� �क भारत ने िव� को क्या �दया ह ैऔर �दखाते ह� �क सब कुछ भारत को 
पा�ात्य देश� ने �दया ह।ै भारत ने िवज्ञान के अनेक आयाम�दये और िव� को ज्ञान �णाली 
दी। भारतीय ज्ञान �वस्था पर िवचार करने का समय ह।ै इस ेसमाज तक प�चंाने के िलए 
पु�षाथर् क� ज�रत ह।ै यह केवल पुराना ज्ञान नह� ह;ै यह बुि�, आत्मरक्षा और देश क� 

ग�रमा के बारे म� ह।ै यह भी याद रखना चािहए �क भारतीय ज्ञान परंपरा सत्य को मानती ह।ै 
आजकल, िड�ेशन, तनाव, इन्जाइटी और मानिसक �ामा जैस ेशब्द� का �योग ब�त हो गया 

ह।ै वतर्मान युवा पीढ़ी ने पा�ात्य जीवनशैली को अपनाने के कारण इन शब्द� को अपने जीवन 
म� शािमल कर िलया ह,ै ले�कन पुरातन भारत म� ऐसी मनोवृि� नह� थी, इसिलए भारतीय 

दशर्न रहा। अब हम सभी का कतर्� ह ै�क भारत वषर् क� अनमोल धरोहर, ज्ञान को सं�िहत 

करके रख�, ता�क आने वाली पीढ़ी भारत को हीन न देखकर गौरवपूणर् देखे। 

वैज्ञािनक अलबटर् आइन्सटीन ने कहा, "हम भारतीय� के ब�त ऋणी ह� िजन्ह�ने हम� िगनना 

िसखाया।", िजसके िबना कोई महत्वपूणर् वैज्ञािनक खोज नह� क� जा सकती थी। पि�मी 

वैज्ञािनक के कथन स ेस्प� होता ह ै�क भारत वषर् का योगदान सदैव मूल्यवान रहा ह ैऔर आज 
भी मूल्यवान रहगेा। 

िनष्कषर्:  
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िविभ� मानव कल्याणकारी क्षे��, जैसे दशर्न, ध्वन्यात्मक अनु�ान, �ाकरण, खगोलिवज्ञान, 

अथर्शा�, सांख्य िस�ांत, तकर् , जीवन िवज्ञान, आयुव�द, ज्योितष और संगीत, म� �ाचीन भारत 

ने क��तर्मान स्थािपत करके मानव जाित क� उ�ित म� अत्यिधक योगदान �दया ह।ै 
�ाचीन भारतीय� �ारा अिवस्कृत िस�ांत� और तकनीक�य� ने आधुिनक िवज्ञान और 
पौ�ोिगक� के मूल को मजबूत करने म� महत्वपूणर् योगदान �दया ह।ै वतर्मान म� कुछ इन नवीन 
योगदान� को अपनाया जा रहा ह,ै ले�कन कुछ अभी भी अज्ञात ह।ै 

हमारे भारत वषर् ने िव� को कई तरह स ेलाभ �दया ह।ै भारत ने ही बौ�, जैन और िसक्ख 

धमर् िव� भर म� फैलाए। भारत ने पूरी दिुनया को गु�-िशष्य परंपरा दी, जो वष� तक चलती 

रही, िजसस ेलोग� ने पुराने ज्ञान को अपनाया और उसस ेनया ज्ञान बनाया। 

नतीजतन, आज क� दिुनया म� भी भारतीय ज्ञान धारा लागू होती ह,ै जो तनाव �बंधन 

िस्थरता जैसे मु�� स ेिनपटने के िलए �ावहा�रक सुझाव देती ह।ै यह ज्ञान का एक बड़ा भंडार 
ह।ै इसस ेलोग� के समुदाय� और मानवता को बढ़ाया जा सकता ह।ै 
यही कारण ह ै�क िव� धरोहर क� िवपुल सम्पदा को न केवल संरिक्षत और अगली पीढ़ी के 
िलए बचाया जाना चािहए, बिल्क इस ेिशक्षा �णाली के माध्यम स ेिवकिसत और नवीनतम 

उपयोग म� लाया जाना चािहए। 
महान ज्ञान ही एक स्वस्थ समाज को ऊपर ल ेजाता ह।ै मनुष्य सभी �ह� से �े� ह।ै इसिलए 
�े�� का काम भी अच्छा और लाभदायक होना चािहए। 

सन्दभर्  
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भारतीय ज्ञान परंपरा म� सासं्कृितक �तीक : ितलक के िवशषे सदंभर् म� 
 

डॉ सगंीता महेता 
आचायर् एवं अध्यक्ष संस्कृत िवभाग 

�ी अटल िबहारी वाजपेयी शासक�य कला एवं वािणज्य महािव�ालय,इंदौर, 
 

      भारतीय वा�य म� �ाचीन इितहास म� तथा कला एवं संस्कृित म� �तीक� का सम्मानीय 
और महत्वपूणर् स्थान ह।ै �तीक सवर्कािलक, सावर्भौिमक और सहज सलुभ होते ह�। �तीक �कसी 
वगर् िवशेष का �ितिनिधत्व नह� करते अिपतु वे पूरी संस्कृित से जुड़े �ए ह�। �तीक चाह ेका� 
म� हो या कथा म�, मू�तर् म� हो या िच� म� ज्ञान के िविवध त�व� को समझाने म� �तीक� क� भूिमका 
अत्यंत महत्वपूणर् होती ह।ै 

भारतीय धमर् और दशर्न म� �तीक� का �योग ब�लता स े�आ ह।ै अिधकांश �तीक मंगल और 
शु�ता के सूचक ह�। �तीक� हमेशा �कसी उ�ेश्य को लकेर ही िन�मर्त होते ह� , वे साथर्क होते ह�। 
कभी वे सू�म के �ारा स्थूल अथर् क� अिभ�ि� करते ह�, कह� स्थूल के �ारा सू�म क�। एक ही 
�तीक का कह� सामान्य अथर् प�रलिक्षत होता ह.ै कह� उसके िवशेष गूढ़ या उत्कृ� अथर् होते ह�। 

 �तीक का अिभ�ाय एवं भेद  

�ुत्पि� क� दिृ� से �ित + कन् िन दीघर् स े�तीक शब्द का िनमार्ण �आ ह।ै िजसके अंग, अवयव 
आ�द अथ� के साथ-साथ एक अथर् "क� ओर मुड़ा �आ" भी ह।ै'1 अमरकोश म� �तीक का अथर् ह ै
अङ्ग�तीको अवयवः।2 

अिभधान र�माला म� �तीक को पु�ल्लंग वाचक शब्द तथा '�तीयते �त्येित वा इित -एक देशः, 
अड्ङ्ग, अवयवः, अथर् �दया ह।ै'3 

' "�कष�ण ती�ते गम्यते यस्मात् तत् �तीकम् इस �ाख्या के अनुसार �कृ� अथर् को �दान करने 
वाला त�व ही �तीक कहा जा सकता ह।ै '�' उपसगर् से उत्कृ�ता का अथर् िनकलता ह।ै4 

सांकेितक शब्द स े वस्तु या गुण को �� कर देना �तीक का कायर् ह।ैधा�मर्क, सामािजक, 
सांस्कृितक, भौगोिलक, राजनैितक और ऐितहािसक सभी दिृ�य� स े इन �तीक� का मह�व 
सवर्मान्य ह।ै ज्ञान के आधार और शभु संकल्प� से सखुमय व शांितपूणर् जीवन �तीत करने के 
उ�ेश्य हमारे मनीिषय�, �चंतक�, महात्मा� ने हम� अनेक सांस्कृितक स�ू के �प म� �तीक �दये 
ह�। ये �तीक िव�ान� और मनीिषय� के गवेषणा का आधार ह ै
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तथा वतर्मान म� अध्येता� क� िजज्ञासा का केन्� ह ैसाथ ही स�दय अध्येता के िलए मनोिवनोद 
के साथ आत्मिनरीक्षण का �ेरक माध्यम ह।ै  

सृि� के उ�म काल म� मानव संकेत, िचह्न आ�द का ही सहारा लेता ह।ै 'नाद' को जब तक शब्द� 
म� नह� बांधा गया, तब तक मानव हाव-भाव स ेही मनोभाव� को �� करता था। धीरे-धीरे 
भाषा का िवकास �आ। स्थूल क� उपमा सू�म स ेदेकर उपमेय को उपमान म� �ितिबिम्बत कर 
भाषा को पु� �कया जाने लगा। सू�म क� अिभ�ि� स्थलू के �ारा करने के िलए �तीक का 
सहारा िलया जाने लगा। उदाहरण के िलए 'पुस्तक ज्ञान का �तीक ह'ै, 'मिन्दर भि� के �तीक 
ह'ै, 'िनराकार अनंत आकाश �� का �तीक ह'ै आ�द। 

भारतीय संस्कृित म� अनेक �तीक ह,ै जो �ि� और समाज का सवा�गीण िवकास करते ह�। ये 
�तीक सांस्कृितक धरोहर ह�। उन्ह� अपने जीवन म� अन्त�वर्� करना ह।ै ये �तीक अनेक �कार के 
ह� ।जैस-े 

1 िचह्न �तीक- अक्षराकृितयाँ,ओम्, �ी,स्विस्तक ,िबन्द,ुितलक आ�द। 

2 रंग के �तीक- �ेत, काला, लाल, पीला आ�द। 

3 पदाथर् �तीक-शंख, स्वणर्, पाषाण। 

4 �ाणी �तीक- गाय, वृषभ, हसं, मयूर। 

5 पुष्प �तीक- कमल, गुलाब। 

6 श� �तीक- च�, गदा, ि�शूल। 

7 वा� �तीक- शंख, डम� । 

8 वृक्ष �तीक- अशोक, पीपल, तुलसी । 

9 वेश �तीक- यज्ञोपवीत, माला। 

10 सकेंत �तीक- मु�ा आ�द। 

ितलक -  

ितलक लगाने क� पावन परम्परा भारतीय संस्कृित म� �ाचीनकाल से �चिलत ह।ै हमारे ऋिष-
मह�षर्, साधु-संत एवं िविवध  साधक, धमार्नुरागी तथा संस्कारवान् गृहस्थ मस्तक पर चंदन, 
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केसर, कंुकुम, कस्तुरी, अ�गंध, भस्म आ�द का ितलक लगाकर असीम सखु-शांित और मंगल क� 
अनुभूित करते थे।   

पूजन, िवधान ,संस्कार आ�द अनु�ान� म� ितलक का िवशेष मह�व ह ै ।भ� भी भगवान को 
ितलक लगाकर अपनी असीम आस्था ,��ा और भि� क� अिभ�ि� करके आनंद क� अनुभूित 
करता ह ै।  राजा� का राजितलक उन्ह� �जा का �ितिनिधत्व �दान कर कतर्� िन�ा का बोध 
कराता ह।ैरणक्षे� म� िवजय �ाि� हतुे माताएँ अपने पु� को तथा प�ी अपने पित को मंगल 
ितलक लगाती ह�। िवजय �ा� कर लौटने पर भी ितलक लगाकर स्वागत �कया जाता ह।ै 

जन्मा�द उत्सव�,त्यौहार�, वैवािहक कायर्�म, िवजयोल्लास, राजितलक,समारोह�, स्वागत 
सत्कार आ�द म� ितलक लगाने क� परम्परा लोकि�य ह।ै 

मिहला� के सौभाग्यवती होने का �तीक नन्हा सा ितलक (�बंदी) उनके स�दयर् को ि�गुिणत 
करने म� अि�तीय भूिमका िनभाता ह।ै मातृत्व के कवच के �प म� माता अपनी संतान को काला 
टीका लगाती ह।ै  

पिव� त्यौहार जैस ेरक्षाबंधन म� बहन अपने भाई क� कलाई पर रक्षासू� बांधकर ितलक लगाकर 
दीघर् जीवन एवं सखु-समृि� क� कामना कर आत्मीयता का अनुभव करती  ह।ै  

 िविभ� रंग� के ितलक अनेक भाव अथवा उ�ेश्य के �तीक ह�। ितलक अनेक �कार और आकार 

  के भी लगाए जाते ह�, जो अलग-अलग कह� िविश� सं�दाय� के तो कह� िविश� अथर् के �तीक 
होते ह�। 

श्याम शांितकरं �ाकृतं र�ं वैश्यकरं तथा। 

 �ीकर पीतिमत्या�ः �ेतं मोक्षकरं शभुम् ।। 5 

शांित �दान करने वाला रंग काला ह,ै वशीभूत कर शासन करने के इच्छुक को र� जैसा लाल 
रंग, धन �ाि� के इच्छुक को पील ेरंग का �योग तथा मोक्ष �ा� करने के इच्छुक �ेत वणर् का 
ितलक �यु� करते ह�। ��वैवतर् पुराण म� कहा गया ह ै-  

�ानं दानं तपो होमो देवतािपतृकमर् च।  

तत्सवर् िनष्फल ंयाित ललाटे ितलक िवना।। 

�ा�णािस्तलकं कृत्वा कुय्यार्त्संध्यान्तपर्णम् ।। 6 

अथार्त् �ान, होम, देव और िपतृकमर् करते समय य�द ितलक न लगा हो, तो यह सब कायर् 
िनष्फल हो जाते ह�। अतः �ा�ण ितलक धारण करने के बाद ही संध्या, तपर्ण आ�द सपं� कर�। 
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स्कंदपुराण म� ितलक धारण करने क� िविध और फल बताया ह।ैयथा- 

अनािमका शांितदा �ो�ा मध्यमायुष्करी भवेत् ।  

अनु�ः पुि�दः �ो�ा तजर्नी मोक्षदाियनी ।। 

अथार्त् अनािमका स ेितलक करने से शांित, मध्यमा स ेआयु, अंगूठे से स्वास्थ्य और तजर्नी स े
मोक्ष क� �ाि� होती ह।ै 

वैज्ञािनक प�र�े�य म� भी ितलक क� अत्यिधक मह�ा ह।ै माथ ेपर ितलक लगाने स ेमिस्तष्क क� 
��या शि� जागृत होती ह,ै जो पूरे शरीर के िलए लाभ�द होती ह।ै मिस्तष्क असखं्य कोिशका� 
स ेबना �आ होता ह ैजो सारे शरीर स ेआने वाल ेसंवेग� को �हण कर शरीर के अन्य अंग� तक 
प�चंाता ह ै।सभी कोिशका� का क� � �बंद ुमिस्तष्क ही ह।ै 

 स्मरण शि�, �ितभा, ज्ञान आ�द मिस्तष्क म� ही रहते ह�। िजन पर ितलक का अद्भुत �भाव 
पड़ता ह।ै �ि�त्व के िवकास तथा कृितत्व को ि�गुिणत करने म� भी ितलक का महत्वपूणर् स्थान 
ह।ै  

ज्योितषशा� के अनुसार ितलक लगाने से �ह� क� शांित होती  

ितलक लगाने से एक ऐसी साि�वक आभा �स्फु�टत होती ह,ै जो �ि�त्व के सवा�गीण िवकास 
क� ओर �ि� को उन्मुख करती ह।ै यह �भाव धीरेधीरे मनुष्य को उस ओर ले जाता ह,ै जहाँ 
प�चँकर वह परमानंद क� अनुभूित करता ह।ै7 

इस �कार सौभाग्य, शांित, �स�ता, उल्लास, सौम्यता, शालीनता, िव��ा, आध्याित्मकता, 
त्याग, तपस्या आ�द का �ोतक ह ैयह �तीक ितलक ,इसका हमारी संस्कृित म� तथा मानव जीवन 
म� मह�वपूणर् स्थान ह।ै 
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Abstract  

The National Education Policy (NEP) 2020 of India aims 
to transform the educational landscape by fostering 
holistic development, critical thinking, and innovation 
among learners. One of the intriguing facets of this policy 
is the emphasis on integrating traditional knowledge 
systems with modern education. Vedic Mathematics, a 
system of mathematical techniques rooted in ancient 
Indian scriptures, presents itself as a candidate for 
integration. This research paper explores the potential 
benefits, challenges, and implementation strategies 
associated with incorporating Vedic Mathematics into 
the NEP 2020 framework. By examining existing 
literature, educational philosophies, and practical 
considerations, this paper provides insights into how 
Vedic Mathematics can enrich the educational 
experience and contribute to achieving the goals set forth 
in the NEP 2020. 

Key words : Vedic Mathematics, Practical application , 
Mental calculations, Daily calculation and Financial 
management 

 

 

 

Introduction  

“Live as if you were to die tomorrow. Learn as if you were to live 
forever.” — Mahatma Gandhi 

The National Education Policy (NEP) 2020 is a landmark document that envisions 
a paradigm shift in the Indian education system, focusing on inclusivity, flexibility, 
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and quality. One of the key principles underlying the NEP 2020 is the integration 
of traditional knowledge systems with contemporary education to provide a well-
rounded learning experience. Vedic Mathematics, with its roots in ancient Indian 
texts like the Vedas, offers a unique approach to mathematical problem-solving that 
aligns with the holistic goals of the NEP 2020. This paper explores the potential 
synergies between Vedic Mathematics and the NEP 2020, examining the benefits, 
challenges, and implementation strategies associated with their integration. 

Benefits of  Integration of Vedic Mathematics ty 

Holistic Development: Vedic Mathematics encompasses a diverse range of 
mathematical techniques that stimulate holistic brain development. By engaging 
both hemispheres of the brain through visual, auditory, and kinesthetic learning 
methods, Vedic Mathematics promotes cognitive agility and creativity. 

Conceptual Clarity: The sutras (aphorisms) of Vedic Mathematics provide concise 
and elegant methods for solving mathematical problems. These sutras elucidate 
underlying mathematical concepts in a clear and intuitive manner, fostering deeper 
understanding and conceptual clarity among students. 

Mental Calculation Skills: Vedic Mathematics emphasizes mental calculation 
techniques that enable students to perform complex calculations swiftly and 
accurately. By honing mental arithmetic skills, students develop computational 
fluency and confidence in tackling mathematical challenges. 

Cross-curricular Applications: The principles of Vedic Mathematics extend beyond 
traditional arithmetic and algebra, finding applications in diverse fields such as 
geometry, calculus, and even computer science. Integrating Vedic Mathematics into 
the curriculum facilitates interdisciplinary learning and promotes the application of 
mathematical concepts in real-world context 

Challenges and Consideration 

Curriculum Alignment: Integrating Vedic Mathematics into the existing curriculum 
requires careful alignment with the learning objectives and standards prescribed by 
the NEP 2020. Balancing the inclusion of Vedic Mathematics with other 
mathematical pedagogies poses a challenge in curriculum design and 
implementation 

Teacher Training: Effective implementation of Vedic Mathematics necessitates 
comprehensive teacher training programs to familiarize educators with the 
principles and techniques involved. Ensuring that teachers possess the requisite 
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skills and pedagogical strategies to teach Vedic Mathematics effectively is essential 
for its successful integration  

Pedagogical Adaptation: Vedic Mathematics employs non-conventional 
approaches to mathematical problem-solving, which may differ significantly from 
conventional methods taught in schools. Adapting pedagogical strategies to 
accommodate the principles of Vedic Mathematics while maintaining coherence 
with the broader curriculum requires careful planning and resource development. 

Assessment and Evaluation: Assessing student learning outcomes in Vedic 
Mathematics poses challenges in terms of designing appropriate assessment tools 
that capture both procedural fluency and conceptual understanding. Developing 
assessment frameworks that align with the holistic goals of the NEP 2020 while 
reflecting the unique attributes of Vedic Mathematics is imperative . 

Implementation Strategies  

Curriculum Integration: Integrate Vedic Mathematics modules into the existing 
mathematics curriculum, ensuring coherence with the learning objectives and 
progression of concepts outlined in the NEP. 

Teacher Professional Development: Provide comprehensive training programs and 
professional development opportunities for teachers to enhance their proficiency in 
teaching Vedic Mathematics effectively . 

Resource Development: Develop instructional materials, textbooks, and digital 
resources that elucidate the principles of Vedic Mathematics and facilitate its 
implementation in classrooms.y 

Collaborative Partnerships: Foster collaborations between educational institutions, 
government agencies, and non-profit organizations to support the integration of 
Vedic Mathematics through research, resource sharing, and policy advocacy. 

Vedic Mathematics, an ancient system of mathematical techniques derived from 
the Vedas, offers a treasure trove of methods for solving mathematical problems 
with remarkable ease and efficiency. While its origins lie in ancient Indian texts, 
the principles of Vedic Mathematics find practical applications in various facets of 
daily life. This paper delves into the practical relevance of Vedic Mathematics, 
elucidating how its techniques can streamline everyday tasks, enhance mental 
agility, and foster a deeper appreciation for the beauty of mathematics. 

Vedic Maths activities  
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The Four Basic Operation 

Vedic Mathematics provides elegant methods for performing the four basic 
arithmetic operations—addition, subtraction, multiplication, and division—through 
sutras (aphorisms) that encapsulate fundamental mathematical principles. These 
techniques, such as Nikhilam Sutra for multiplication and Anurupyena Sutra for 
proportionality, offer efficient alternatives to conventional algorithms, facilitating 
rapid mental calculation and reducing computational burden in daily tasks like 
budgeting, shopping, and time management Speed and Accuracy in Calculations 
One of the hallmarks of Vedic Mathematics is its emphasis on mental calculation 
techniques that enable practitioners to perform complex computations swiftly and 
accurately. By leveraging techniques like Ekadhikena Purvena (By one more than 
the previous one) and Dwandwa Yoga (The addition of alternatives), individuals 
can expedite calculations involving large numbers, fractions, and percentages, 
thereby enhancing productivity and decision-making in various professional and 
personal contexts. Financial Management and Budgeting Vedic Mathematics 
equips individuals with practical tools for financial management and budgeting, 
empowering them to make informed financial decisions with confidence and 
precision. Techniques such as Vertically and Crosswise (Urdhva-Tiryagbhyam) 
enable quick estimation and calculation of expenses, savings, and investments, 
facilitating effective budget planning, debt management, and long-term financial 
planning Time and Resource Optimization In today's fast-paced world, optimizing 
time and resources is essential for productivity and efficiency. Vedic Mathematics 
offers strategies for time optimization through techniques like Antyayor Dasake'pi 
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(By the last digit) and Shesanyankena Charamena (The ultimate and twice the 
penultimate), which expedite calculations and decision-making processes, thereby 
saving valuable time and enhancing productivity in tasks ranging from scheduling 
appointments to managing projects. Educational Enrichment and Problem-Solving 
Vedic Mathematics enriches educational experiences by fostering creativity, 
critical thinking, and problem-solving skills among learners. By introducing 
students to alternative methods of mathematical problem-solving, such as 
Vinculum (Ekadhikina Purvena) and Paravartya Yojayet (Transpose and adjust), 
educators can cultivate a deeper understanding of mathematical concepts and 
promote resilience in tackling complex problems across disciplines. Enhanced 
Memory and Cognitive AbilitiesEngaging with Vedic Mathematics techniques 
stimulates cognitive faculties and enhances memory retention, thereby improving 
overall mental acuity and cognitive abilities. By practicing mental calculation 
exercises like Ekadhikina Purvena (By one more than the previous one) and 
Paravartya Yojayet (Transpose and adjust), individuals can sharpen their focus, 
concentration, and mental agility, leading to improved performance in academic, 
professional, and personal pursuits. Cultural Preservation and Heritage Beyond its 
practical applications, Vedic Mathematics serves as a custodian of India's cultural 
heritage and intellectual legacy, preserving ancient mathematical knowledge for 
future generations. By studying and practicing Vedic Mathematics, individuals not 
only gain practical mathematical skills but also develop a deeper appreciation for 
India's rich cultural heritage and contributions to the field of mathematic 

Conclusion 

The integration of Vedic Mathematics into the National Education Policy 2020 
framework presents a promising opportunity to enrich mathematical education and 
foster holistic development among learners. By leveraging the insights gleaned 
from this paper regarding the benefits, challenges, and implementation strategies 
associated with incorporating Vedic Mathematics, policymakers, educators, and 
stakeholders can work collaboratively to realize the transformative potential of this 
ancient knowledge system within the contemporary educational landscape. 
Embracing the principles of Vedic Mathematics aligns with the ethos of the NEP 
2020, advancing the goals of inclusivity, innovation, and excellence in education 
for generations to common. practical applications of Vedic Mathematics extend far 
beyond the realm of mathematical theory, permeating various aspects of daily life 
and enriching experiences through its elegant techniques and profound insights. 
Whether it's simplifying financial calculations, optimizing time and resources, or 
fostering cognitive abilities and cultural appreciation, Vedic Mathematics offers a 
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holistic approach to problem-solving that resonates with the complexities of 
modern living. By integrating the principles of Vedic Mathematics. into educational 
curricula and promoting its widespread adoption, we can harness its transformative 
potential to empower individuals, enhance productivity, and preserve our cultural 
heritage for generations to come 
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भारतीय ज्ञान परम्परा म� म�ंो का वजै्ञािनक िव�षेण 
 

डॉ० अंशलु दबु े
अिसस्ट�ट �ोफेसर 
संस्कृत िवभाग, 

ितलक महािव�ालय, औरैया 
ई मेल bhuanshul@gmail.com 

साराशं  
भारतीय ज्ञान परंपरा क� शु�आत वै�दक सािहत्य स ेही मानी जाती ह।ै  चतु�वर्ध वेद� म� भी 
ऋग्वेद सबस े�ाचीन वेद ह,ै िजसके 10 मंडल� म� िविभ� स�ू� के माध्यम से मं�� का संकलन 
�ा� होता ह।ै य�िप भारतीय मनीषा वेद� को अपौ�षेय मानती ह,ै तथािप उन वेद मं�� का 
�ावहा�रक उपयोग, वैज्ञािनक िव�ेषण एवं वतर्मान वैज्ञािनक तथ्य� के साथ तुलना आ�द 
शोधपरक दिृ� �ासंिगक होती जा रही ह।ै अस्तु भारतीय ज्ञान परंपरा म� मं�� का वैज्ञािनक 
िव�ेषण इस शोधप� के माध्यम से न केवल ऋग्वेद बिल्क यजुव�द, सामवेद, और अथवर्वेद के 
मं�� का वैज्ञािनक िव�ेषण करते �ए उनक� �वहा�रक उपयोिगता को रेखां�कत करने का 
�यास �कया जाएगा। य�द हम वेद के दो भाग कमर्कांड और ज्ञान कांड क� दिृ� स ेदेख� तो मं� 
अथार्त् संिहता भाग और �ा�ण भाग कमर्कांड परक सािहत्य ह�, तो वह� आरण्यक एवं 
उपिनषद ्ज्ञान कांड के भाग ह�। मं� शब्द क� �ुत्पि� पर �काश डाला जाए तो �ुत्पि� लभ्य 
अथर् ह ैमननात ्�ायत ेइित मन्�: अथार्त् मनन करने पर जो �ाण दे या रक्षा करे वही मं� ह।ै 
चंू�क  वतर्मान म� वैज्ञािनक अवधारणा के �ारा समाज �कसी बात क� �ितपुि� करता ह ैअतः 
इस लेख म� मं�� के वैज्ञािनक िव�ेषण के िविवध आयाम� पर चचार् करते �ए उनके 
�ावहा�रक स्व�प को खोजने का �यास �कया जाएगा। 

मह�वपणूर् शब्दावली – मं�, �ा�ण, ज्ञान मीमांसा, डोपामाइन हाम�न, �ज्ञा िववधर्न।  

 

मं� �ा�ण को सिम्मिलत �प म� वेद कहा जाता ह ै। य�द हम वेद के दो भाग कमर्कांड और 
ज्ञान कांड क� दिृ� से देख� तो मं� अथार्त् संिहता भाग और �ा�ण भाग कमर्कांड परक 
सािहत्य ह�, तो वह� आरण्यक एवं उपिनषद ्ज्ञान कांड के भाग ह�। मं� शब्द क� उत्पि� पर 
�काश डाला जाए तो �ुत्पि� लभ्य अथर् ह ैमननात् �ायते इित मन्�:

3

i अथार्त् मनन करने पर 
जो �ाण दे या रक्षा करे वही मं� ह।ै By repetition (mananat) of which, you 
overcome/protected (trayate) [overcoming or protection from 
bondage/troubles/cycles of birth and death] is (iti) called Mantra. "म�ं वह ह ै
जो �ास स ेबचाता ह"ै

4

ii 
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अथार्त् य�द मं� शब्द का िवच्छेद कर� तो "मन" मानव मन का �तीक ह ैजो ध्यान या �चंतन 
करने म� सक्षम ह ैऔर �त्यय "�" का अथर् ह ैसुरक्षा, अथार्त् मं�� म� मन को बाहरी िवचार� से 
बचाने क� शि� होती ह।ै 
 वे मं� कमर्कांड म� देवता� को उ�ेश्य करके �� त्याग का जो �म िनधार्रण ह ैवह मं��  के 
�ारा �कया जाता ह।ै  मं� न केवल कमर्कांड क� िविभ� ��याय� का �म बताते ह� बिल्क �कस 
�� िवशेष का अपर्ण �कस मं� स ेहोना चािहए यह भी मं� के अथर् से ही स्प� होता ह।ै  मं� 
द�ृा ऋिष न केवल मं�� के �योग क� चचार् करते ह� बिल्क �कस मं� म� कौन सी शि� िनिहत 
ह ैयह भी िवचार �कया गया ह ै।  

  भारतीय ज्ञान परंपरा मं�� के �ारा देवता� को �स� करने के िस�ांत क� पुि� करता ह ै। 
ले�कन ध्यात� ह ै�क वे देवता भी मं�� के अधीन होते ह� ।  दवैाधीन ंजगत ्सव�, 

म�ंाधीना� दवेता iii इसी �म म� कुछ मं� औषिध लाभ आरोग्य लाभ पर क� ��त ह� । ब�त 

�चिलत मं� ह ैमहामृत्यंुजय मं� ॐ �यम्बकं यजामह ेसगु�न्ध ंपिु�वधर्नम ्। उवार्�किमव 
बन्धनान ्मतृ्योमुर्क्षीय मामतृात ्iv वतर्मान समय म� भी मं� का जो ध्वन्यात्मक स्व�प ह ै

उसका �भाव समाज म� स्प�तया न केवल मान्य ह ैबिल्क कई बार िच�कत्सक� �ारा असमथर्ता 
�� �कए जाने पर महामृत्यंुजय मं� जप,  पुर�रण  जप का फल रोगी को आरोग्य �दान 
करने वाला िस� होता ह।ै इसी �कार भगवान िशव के ऊपर िविभ� ��� के साथ जल के 
�ारा �कया जाने वाला ��ािभषेक िविभ� फल� क� �ाि� हतुे बताया गया ह।ै  चंू�क  वतर्मान 
म� वैज्ञािनक अवधारणा के �ारा समाज �कसी बात क� �ितपुि� करता ह ैअतः इस लेख म� मं�� 
के वैज्ञािनक िव�ेषण के िविवध आयाम� पर चचार् करते �ए उनके �ावहा�रक स्व�प को 
खोजने का �यास �कया गया।  

भारतीय संस्कृित तथा सािहत्य मे मं�ो का मह�व अनन्य साधारण ह ै| मं� एक ध्विन, एक 
शब्द, एक अक्षर या शब्द� का समूह ह ैिजसके दोहराव स ेशारी�रक, मानिसक और 
आध्याित्मक उ�ित होती ह।ै  पूरी ��ा और मन क� एका�ता के साथ अपने आ�द देवता को 
याद कर�, तो वह ही िविश� मं�� का जप  तथा नामस्मरण ह।ै 
 
हमारी वै�दक परंपरा म� मं�� का अत्यंत पिव� स्थान ह।ै इन मं�� के जप से पिव� ऊजार् कंपन 
उत्प� होते ह�। और इन ऊजार् तरंग� के कारण हम� आध्याित्मक सुख क� अनुभूित होती ह।ै 
�त्येक मं� का एक िविश� कौशल होता ह।ै मं�� म� कुछ िभ�ताएँ होती ह�।  
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मं� :शब्दाथर् - 
1. मं� कुछ अक्षर�, शब्द� और महान ऋिषय� क� कृपा से �ा� वरदान का एक वै�दक संयोजन 
ह।ै 
2. मं� कुछ �कार के होते ह�। वै�दक मं�, तांि�क मं� और शाबर मं� के अलावा, कुछ बीज 
मं� ह�, कुछ मूल मं� ह�, कुछ शांित मं� ह�, कुछ गु� मं� ह�। �त्येक िविश� प�रणाम के िलए 
एक िविश� मं� बनाया गया ह।ै 
3. मं� के जप स े�ि� को शारी�रक, आ�द भौितक, आध्याित्मक और कई अन्य लाभ िमलते 
ह�। 
4. मं� जप के कुछ िनयम होते ह�, जैसे मं� का जप कैस ेकरना चािहए, मं� का जप �कतने 
�कार का होना चािहए, मं� जप के िलए कौन सी माला का �योग करना चािहए, �कस मं� 
क� पूजा �कस िवशेष समय पर या �कस िवशेष अविध म� करनी चािहए आ�द। 
5. �कसी िवशेष देवता के साथ-साथ उिचत फल �ा� करने के िलए भी �कसी िवशेष मं� का 
जप अिनवायर् ह।ै       
म�ं साधना के लाभ 
1. मन क� चंचलता कम होने से िस्थरता �ा� होती ह।ै 
2. एका� मन हम� अपने मूल देवता से जुड़ने म� मदद करता ह।ै 
3. साधना का फल मं� के फल के समान ही �ा� होता ह।ै 
�हदं ूधमर् म� पूजा-पाठ म� मं�� का िवशेष मह�व होता ह।ै शा�� के अनुसार मं� ब�त 
�भावशाली होते ह�। इनके �भाव स ेअशुभ �ह� के दोष दरू हो सकते ह� और सखु, शांित और 
सफलता �ा� हो सकती ह।ै 
कुछ लोग मं� जप करते समय गलितयां भी कर देते ह�, िजसके कारण उन्ह� मं� का पूरा फल 
नह� िमल पाता ह।ै  
1. वै�दक मं� का जप सबुह या शाम के समय करना चािहए। राि� के समय तं� स ेसंबंिधत 
मं� का जा जप �कया जा सकता ह।ै 
2. मं� जप का समय एक ही होना चािहए, बार-बार नह� बदलना चािहए। जप का समय 
बार-बार बदलने स ेउसका पूरा फल नह� िमलता। 
3. एक बार मं� जा जप शु� करने के बाद बार-बार स्थान नह� बदलना चािहए। मं� जप के 
िलए एक ही स्थान िनि�त करना चािहए। 
4. मं� जप शु� करने स ेपहले �कसी िव�ान स ेमाला का ज्ञान अवश्य �ा� कर लेना चािहए। 
गलत माला का �योग करने पर मं� जप का पूरा फल नह� िमलता। 
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5. मं� जप के िलए पैड, सूती चटाई या आसन पर बसना सव��म होता ह।ै �संथे�टक आसन 
पर बैठकर मं� का जप नह� करना चािहए। 
6. मं� जप करते समय माला दसूर� को न �दखाएं। अपने िसर को कपड़े से ढक� । 
7. मनका को घुमाने के िलए मध्यमा उंगली का उपयोग �कया जाना चािहए।" 

सनातन धमर् म� �त्येक िविश� देवता क� आराधना के िलए वेद� म� िविश� मं�� क� 
रचना क� गई ह।ै �कसी मं� के बार-बार जप से उत्प� ऊजार् म� ��ांडीय ऊजार् को आक�षर्त 
करने और वांिछत प�रणाम �ा� करने क� शि� होती ह।ै और साधक को उस मं� के जप का 
उिचत फल िमलता ह ैजप 
उिचत मं� साधना िजतनी कठोर और पिव� ह,ै वैसा ही साधक को उ�म फल क� �ाि� होती 
ह ै| ले�कन गलत उ�ारण वाल ेमं� साधक को अशुभ फल देते ह� इसिलए कभी भी अपने मन 
से �कसी भी मं� का जप नह� करना चािहए। 
गु� �ारा �दए गए मं� को आत्मसात करना चािहए और उसके अनुसार जप करना चािहए 
ऐसा ही हमारा सािहत्य तथा गु�परंपरा कहती ह ै| मं� तो कई ह�  परंतु मैने कुछ ही मं�ो का 
यहाँ उल्लखे करके उनक� आधुिनक प�र�े�य  म�  उपयु�ता को िस� करने का �यास �कया ह ै
| 
 
1. ऐक्य मं� : ऐक्य मं� के जप से ऑक्सीटोिसन नामक हाम�न उत्प� होता ह।ै घर म� समाज 
के साथ िमलजुल कर रहने क� भावना बढ़ती ह।ै 
2.नवाणर् मं� :- मनुष्य के शरीर के सभी च�� को जागृत करता ह।ै इसम� नौ अक्षर ह�। जैस ेही 
लड़�कयाँ चूिड़याँ पहनती ह�, उनक� कलाइय� क� धमिनयाँ और नस� स��य हो जाती ह�। 
3.रामरक्षा स्तो� म� 'र' का उ�ारण िप�ाशय, िप� और आंत� क� कायर्�णाली को संतुिलत 
करता ह।ै 
4.गाय�ी मं�:- गाय�ी मं� के जप स ेएिपनो��ंस नामक हाम�न उत्प� होता ह।ै रोग 
�ितरोधक क्षमता बढ़ाता ह।ै ॐ भभूुर्वः स्व: तत्सिवतवुर्रेण्य ंभग� दवेस्य धीमिह िधयो यो नः 
�चोदयात ्।।

7

v उस �ाणस्व�प, दःुखनाशक, सखुस्व�प, �े�, तेजस्वी, पापनाशक, देवस्व�प 
परमात्मा को हम अपनी अन्तरात्मा म� धारण कर�। वह परमात्मा हमारी बुि� को सन्मागर् म� 
�े�रत करे।  
5. कालभैरवा�क : कालभैरवा�क स्तो� का पाठ करने स ेकुछ िवशेष �कार के कंपन उत्प� 
होते ह�, िजसस े3 इंच तक हमारी रक्षा होती ह।ै जब ब�े गंध लगाते ह� तो भृकु�टममध्य पर 
िस्थत आज्ञाच� स��य हो जाता ह।ै 
 



 

pg. 61 

GACC JOURNAL VOL. I, Special  ISSUE  29 May 2024 

6. �ज्ञा िववधर्न स्तो�:- इसके पाठ स ेपीिनयल �ंिथ को आघात प�चंता ह ैऔर स्मृित चाजर् 
उत्प� होता ह।ै िडम�िशया नह� होता | �त्यषू े��या क�य�ुो मकूो वाचस्पितभर्वते।्

8

vi 
7. सरस्वती मं�, सूयर् मं�, गणपित अथवर्शीषर्:- मिस्तष्क म� कॉट�क्स नामक एक भाग होता ह ै
जो कॉ�टर्ज़ोन नामक हाम�न का उत्पादन करता ह।ै ऋत ंविच्म । सत्य ंविच्म॥

9

vii अत: बुि� 
बढ़ती ह ैऔर िववेक बढ़ता ह।ै 
8. िव�ा�ितकारक स्तो� : इस स्तो� के पाठ स ेडीएचए नामक हाम�न उत्प� होता ह।ै बुि� 
का समुिचत उपयोग इसी हाम�न के कारण होता ह।ै 
9.  द� महाराज का मं� : "�ं" द� महाराज का बीज मं� ह।ै इसके उ�ारण स ेकोिशका ऊतक 
िनमार्ण का कायर् (घाव भरने का कायर्) उिचत हो जाता ह।ै 
10. शाबर मं� - डोपामाइन हाम�न का िनमार्ण होता ह।ै यह िवशेष �प से मह�वपूणर् ह ै�क 
इस हाम�न का संतुलन बना रह।े डोपामाइन हाम�न बढ़े तो लत अपराध और घटे तो अवसाद। 

 ऐसे और ब�त स ेमं�, बीज अक्षर  ह,ै िजनक� साधना और उ�ारण से हम�  शारी�रक 
मानिसक तथा बौि�क िवकास क� उपिलब्ध हो सकती ह|ै   तथा इसी हतुे  �ि� िवकास, 

पा�रवा�रक समृि�, सामािजक उ�ित साध्य होते �ए वै�दक मान्यता के रा�क� संकल्पना पुनः 
उदियत होगी | 
िनष्कषर्तः कहा जा सकता ह ै�क मं�� का िविवध उ�ेश्य� क� पू�तर् के िलए  अनु�योग एवं 
अवधारणा वैज्ञािनक �ितमान� पर खरा उतरता ह।ै भारतीय ज्ञान परंपरा का वतर्मान वैि�क 
संदभर् म� अनु�योग न केवल असाध्य बीमा�रय� के शमन का हतुे ह ैबिल्क एक स्वस्थ शरीर के 
साथ-साथ स्वस्थ मन का िनमार्ण करते ह।ै साथ ही स्वस्थ समाज एवं स्वस्थ रा� क� संकल्पना 
को साकार करके कल्याणकारी िव� का मागर् �शस्त करते ह� ।  
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भारतीय ज्ञान परंपरा म� भगूोल 

िवमल गोस्वामी 

�योगशाला प�रचारक 

शासक�य �ातक महािव�ालय हाटपीपलय्ा,  िजला - दवेास                                                                                                               
�स्तावना 

भारतीय ज्ञान परंपरा का इितहास अत्यंत �ाचीन और समृ� ह।ै इसम� िवज्ञान, गिणत, 

खगोलशा�, िच�कत्सा, और भूगोल जैस े िविभ� क्ष�े� म� महत्वपूणर् योगदान �दया गया ह।ै 

भूगोल का अध्ययन िवशेष �प स ेमहत्वपूणर् ह ैक्य��क यह हम� पृथ्वी और उसके िविभ� पहलु� 

के बारे म� जानकारी �दान करता ह।ै इस शोध प� का उ�ेश्य भारतीय ज्ञान परंपरा म� भूगोल 

के महत्व और उसके िवकास का िव�ेषण करना ह।ै 

भारतीय भगूोल का ऐितहािसक प�र��ेय 

 व�ैदक काल म� भगूोल 

वै�दक सािहत्य, िवशेष �प स ेऋग्वेद, सामवेद, यजुव�द और अथवर्वेद म� भूगोल का िवस्तृत 

वणर्न िमलता ह।ै ऋग्वेद म� सरस्वती नदी और स��सधंु क्षे� का उल्लखे िमलता ह,ै जो तत्कालीन 

भूगोिलक ज्ञान को दशार्ता ह।ै वेद� म� पवर्त, न�दयाँ, और समु� का वणर्न हम� उस समय के 

भौगोिलक प�रवेश क� जानकारी �दान करता ह।ै 

वै�दक काल म� भूगोल क� महत्वपूणर् भूिमका थी। वेद� और उपिनषद� म� भगूोल का िवस्तृत वणर्न 

�ा� होता ह,ै जो हम� वै�दक समाज के भौितक और सांस्कृितक वातावरण के बारे म� जानकारी 

�दान करता ह।ै 

1.  भूगोल के शिब्दक अथर्:  वै�दक सािहत्य म� "भूगोल" शब्द के कई �पांतर ह�। "भू" का अथर् 

होता ह ैभूिम या पृथ्वी और "गोल" का अथर् होता ह ैगोला या गोलाकार। इसका सकं्षेप म� अथर् 

होता ह ै"धरा का गोलाकार आकार"। 
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2. भूगोल का िववरण:  वेद� म� पृथ्वी के िविवध पहलु� का िवस्तृत वणर्न �कया गया ह।ै ऋग्वेद 

म� पृथ्वी को "पृथ्वी माता" और "धराधारा" के �प म� सम�पर्त �कया गया ह।ै 

3. भूगोलीय ज्ञान का उपयोग:  वै�दक सािहत्य म� भूगोलीय ज्ञान का �योग िविभ� धा�मर्क और 

आ�थर्क काय� म� होता था। �ाचीन ऋिषय� ने सयूर्, चं�मा, तारे, न�दयाँ, और पवर्त� क� �दशा 

और गित को अच्छी तरह समझा था। 

4.  भूगोल का धा�मर्क प�र�े�य: वै�दक समाज म� भूगोल का धा�मर्क प�र�े�य भी था। पृथ्वी 

को देवी और धमर् क� माता के �प म� पूजा जाता था और लोग� के धा�मर्क आदान-�दान के िलए 

उसके भूगोलीय िवशेषता� का �योग �कया जाता था। 

5. भूगोल के िशक्षा�द पहल:ू वै�दक समाज म� भूगोल के िशक्षा�द पहल ूभी थे। यहां तक �क 

वै�दक समाज के ब�� को �ाकृितक प�रिस्थितय�, वायुमंडल, और वृक्ष� के बारे म� उन्ह� िशक्षा 

दी जाती थी। 

परुाण� म� भगूोल 

पुराण� म� भूगोल का अत्यंत िवस्तृत और िवशद वणर्न िमलता ह।ै िवष्णु पुराण, भागवत पुराण, 

और अन्य पुराण� म� जम्बू�ीप का वणर्न �कया गया ह,ै िजसम� भूगोिलक इकाइय� को िविभ� 

�ीप� और क्षे�� म� िवभािजत �कया गया ह।ै पुराण� म� व�णर्त भूगोिलक स्थान हमारे �ाचीन 

भूगोिलक ज्ञान क� गहराई को दशार्ते ह�। भारतीय पुराण सािहत्य अत्यंत �ाचीन और 

िविवधतापूणर् ह।ै यह न केवल धा�मर्क और सांस्कृितक ज्ञान का �ोत ह,ै बिल्क भूगोल, 

खगोलशा�, इितहास, और समाजशा� जैसी िविभ� शाखा� म� भी महत्वपूणर् योगदान करता 

ह।ै इस शोध प� का उ�शे्य पुराण� म� व�णर्त भूगोल का िव�ेषण करना ह।ै 

परुाण� का सिंक्ष� प�रचय 

पुराण भारतीय सािहत्य के महत्वपूणर् �ंथ ह�, जो इितहास, वंशावली, धमर्, दशर्न, और भूगोल 

के िवषय म� जानकारी �दान करते ह�। �मुख पुराण� म� िवष्णु पुराण, भागवत पुराण, वायु पुराण, 

माक� डेय पुराण, अि� पुराण, और ��ाण्ड पुराण शािमल ह�। 



 

pg. 64 

GACC JOURNAL VOL. I, Special  ISSUE  29 May 2024 

जम्ब�ूीप का वणर्न 

पुराण� म� पृथ्वी को सात �ीप� म� िवभािजत �कया गया ह,ै िजनम� स ेजम्बू�ीप सबस े�मुख ह।ै 

जम्बू�ीप का वणर्न िवष्णु पुराण, भागवत पुराण, और वायु पुराण म� िमलता ह।ै 

जम्बू�ीप के नौ खंड 
जम्बू�ीप को नौ खंड� म� िवभािजत �कया गया ह:ै 
1. इलावृत 
2. भ�ा� 
3. केतुमाल 
4. ह�रवषर् 
5. �कंपु�ष 
6. भारत 
7. रम्यक 
8. िहरण्यमय 
9. कु� 
�त्येक खंड का अपना िविश� भूगोल और सांस्कृितक महत्व ह।ै भारतखंड िवशेष �प स े

महत्वपूणर् ह ैक्य��क इसे वतर्मान भारतवषर् के �प म� माना जाता ह।ै 

�मुख न�दय� और पवर्त� का वणर्न पुराण� म� न�दय� और पवर्त� का िवस्तृत वणर्न िमलता ह।ै 

�मुख न�दयाँ और पवर्त िन�िलिखत ह�: 

न�दयाँ 

1. गंगा : गंगा नदी का िवस्तृत वणर्न भागवत पुराण और िवष्णु पुराण म� िमलता ह।ै 
2. सरस्वती : सरस्वती नदी का उल्लेख ऋग्वेद और िविभ� पुराण� म� िमलता ह।ै 
3. यमुना : यमुना नदी का वणर्न महाभारत और भागवत पुराण म� �मुखता से �कया गया ह।ै 
4. �संध ु: �संध ुनदी का वणर्न िवशेष �प स ेऋग्वेद और पुराण� म� िमलता ह।ै 
पवर्त 

1.  समेु� पवर्त : सुमे� पवर्त को पुराण� म� पृथ्वी का क� � माना गया ह।ै 
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2.  �वंध्याचल : �वंध्याचल पवर्त का उल्लेख िविभ� पुराण� म� िमलता ह।ै 
3.  िहमालय : िहमालय पवर्त का वणर्न िवष्णु पुराण और अन्य पुराण� म� िवस्तृत �प से �कया 
गया ह।ै 
4.  मंदराचल : मंदराचल पवर्त का उल्लेख समु� मंथन क� कथा म� िमलता ह।ै 
परुाण� म� तीथर्स्थल और पिव� स्थान 

पुराण� म� िविभ� तीथर्स्थल� और पिव� स्थल� का भी वणर्न िमलता ह।ै ये स्थान न केवल 

धा�मर्क महत्व रखते ह�, बिल्क भूगोिलक दिृ� स ेभी महत्वपूणर् ह�। �मुख तीथर्स्थल� म�: 

1.  काशी (वाराणसी) : भागवत पुराण म� काशी का महत्व व�णर्त ह।ै 

2.  �याग (इलाहाबाद) : िवष्णु पुराण और अन्य पुराण� म� �याग का वणर्न िमलता ह।ै 

3.  मथुरा : भागवत पुराण म� मथुरा का महत्व भगवान कृष्ण क� लीला� के संदभर् म� व�णर्त 

ह।ै 

4.  अयोध्या : िविभ� पुराण� म� अयोध्या का वणर्न भगवान राम क� जन्मभूिम के �प म� �कया 

गया ह।ै 

महाका� और सािहत्य म� भगूोल 

रामायण और महाभारत जैस ेमहाका� भूगोल के महत्वपूणर् �ोत ह�। रामायण म� भगवान राम 

क� या�ा और उनके �ारा पार �कए गए िविभ� स्थान� का वणर्न भूगोिलक दिृ� स ेमहत्वपूणर् 

ह।ै महाभारत म� भी अनेक स्थान� का वणर्न िमलता ह,ै जो तत्कालीन भूगोल क� समझ को �कट 

करता ह।ै कािलदास के सािहित्यक काय� म� भी भूगोिलक िववरण का महत्व ह,ै जो उस समय 

क� भौगोिलक िस्थितय� का िच�ण करते ह�। 

भारतीय िव�ान� �ारा भगूोल का अध्ययन 

आयर्भ� और वराहिमिहर के योगदान आयर्भ� और वराहिमिहर भारतीय गिणत और 

खगोलशा� के �मुख िव�ान थे, िजन्ह�ने भूगोल के क्ष�े म� महत्वपूणर् योगदान �दया। आयर्भ� 

क� "आयर्भटीय" म� पृथ्वी के आकार और उसक� प�रिध का उल्लेख िमलता ह।ै वराहिमिहर क� 
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"बृहत्संिहता" म� भी भूगोिलक अध्ययन का िवस्तृत िववरण ह,ै िजसम� न�दय�, पवर्त� और अन्य 

भूगोिलक इकाइय� का वणर्न �कया गया ह।ै 

भास्कराचायर् और अन्य गिणतज्ञ 

भास्कराचायर् क� "िस�ांत िशरोमिण" म� भी भूगोल का महत्वपूणर् अध्ययन �स्तुत �कया गया 

ह।ै उन्ह�ने पृथ्वी के िविभ� पहलु�, जैस ेउसक� गोलाकारता, प�रिध, और अक्षीय झुकाव का 

िव�ेषण �कया। अन्य भारतीय गिणतज्ञ� और खगोलशाि�य� ने भी भूगोल के क्षे� म� उल्लखेनीय 

कायर् �कए ह�, िजनका योगदान हमारे �ाचीन भूगोिलक ज्ञान को समृ� बनाता ह।ै 

भारतीय भगूोिलक मानिच�ण 

�ाचीन भारतीय मानिच� और उनक� िवशषेताए ँ

�ाचीन भारतीय मानिच�� म� न�दय�, पवर्त�, और शहर� का वणर्न िमलता ह।ै ये मानिच� उस 

समय क� भूगोिलक समझ और तकनीक� को दशार्ते ह�। �ाचीन काल म� या�ा और मागर्दशर्न के 

िलए कोस और या�ा वृतांत� का उपयोग होता था। ये वृतांत न केवल भूगोिलक जानकारी �दान 

करते थ,े बिल्क सांस्कृितक और सामािजक संदभ� को भी उजागर करते थे। �ाचीन भारतीय 

मानिच�� का अध्ययन हम� भारतीय समाज और संस्कृित के िवकास, �वस्था, और भौितक 

िव� के बारे म� जानकारी �दान करता ह।ै ये मानिच� िविभ� काल� म� बनाए गए थ ेऔर उन्ह� 

िविभ� सांस्कृितक संस्था�, धम�, और राज्य� के संदभर् म� िवकिसत �कया गया था।  

1. वे�दक मानिच� : वेद� म� मानिच�� का उल्लखे पाया जाता ह ैजो यज्ञ और ऋतु� के समय� 

के स्थान� क� िववरण के िलए उपयोगी थे। इन मानिच�� म� �ाचीन भारतीय संस्कृित के िविभ� 

पहलु� क� जानकारी होती थी। 

2. जैन मानिच� : जैन समुदाय ने भारतीय मानिच�� का िवकास �कया, िजनम� वे अपने 

तीथ�कर� के महत्वपूणर् स्थल� को �दखाते थे। जैन मानिच�� म� धा�मर्क स्थल�, तीथ�, और जैन 

समुदाय के आध्याित्मक संस्कृित क� �ित�ा� का िववरण था। 
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3. बौ� मानिच� : बौ� मानिच�� म� बौ� धमर् के स्थल�, बौ� िवहार�, और महात्मा� के 

स्थान� का िववरण होता था। इन मानिच�� का उपयोग बौ� धमर् के �चार-�सार म� भी �कया 

जाता था। 

4. मौयर् मानिच� : मौयर् सा�ाज्य के काल म� भारतीय मानिच�� का िवकास �आ जो राज्य क� 

सीमा�, �देश�, और शहर� को दशार्ते थे। ये मानिच� राजनीितक और आ�थर्क �वस्था के बारे 

म� भी जानकारी �दान करते थ।े 

5.  गु� मानिच� : गु� सा�ाज्य के काल म� भी मानिच�� का उपयोग राज्य क� िवभाजन और 

�शासिनक �वस्था के िलए होता था। इन मानिच�� म� गु� स�ाट� क� साम�रक और आ�थर्क 

िवजय� का िववरण भी था। 

6. पुरािणक मानिच� : पुराण� म� भारतीय संस्कृित के िविभ� पहलु� का मानिच�� के माध्यम 

से वणर्न �कया गया ह।ै इन मानिच�� म� धा�मर्क स्थल�, तीथ�, और कथा� का िववरण होता 

ह।ै 

आधिुनक यगु म� भारतीय भगूोल 

ि��टश काल म� भारतीय भगूोल का पनुरावलोकन 

ि��टश काल म� भारतीय भूगोल का पुनः अध्ययन और मानिच�ण �कया गया। ि��टश िव�ान� 

ने भारतीय भूगोल को �विस्थत �प से दस्तावेजीकरण �कया, िजससे हम� �ाचीन और 

मध्यकालीन भारत के भगूोल क� िवस्तृत जानकारी �ा� �ई। ि��टश उपिनवेशवाद के दौरान, 

भारतीय भूगोल का अध्ययन और पुनरावलोकन एक महत्वपूणर् गितिविध रही। ि��टश शासन 

ने भारत क� भूगोिलक समझ को न केवल औपिनवेिशक �शासन और िनयं�ण के िलए आवश्यक 

पाया, बिल्क उन्ह�ने इसे वैज्ञािनक और शैिक्षक दिृ�कोण स ेभी िवकिसत �कया।  

ि��टश �शासिनक उ�ेश्य� के िलए भगूोल का महत्व 
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ि��टश �शासन ने भारत के िविभ� िहस्स� म� िनयं�ण स्थािपत करने के िलए भूगोल के िवस्तृत 

अध्ययन क� आवश्यकता महसूस क�। इसके अंतगर्त: 

1. राजस्व सं�ह : भूगोिलक सव�क्षण� के माध्यम स ेभूिम का मापन और कर िनधार्रण �कया 
गया। 

2. सैन्य रणनीित : भूगोल का अध्ययन सैन्य अिभयान� और सैिनक �ठकान� क� स्थापना के िलए 
महत्वपूणर् था। 

3. �शासिनक िनयं�ण : ि��टश शासन ने िविभ� क्षे�� को समझने और �शासिनक इकाइय� 
म� िवभािजत करने के िलए भूगोल का उपयोग �कया। 

�मखु भगूोिलक सव�क्षण और अन्वषेण 

ि��टश काल म� कई महत्वपूणर् भूगोिलक सव�क्षण और अन्वेषण �कए गए, िजनम� से �मुख ह�: 

महान ि�कोणिमतीय सव�क्षण 

भारत के महान ि�कोणिमतीय सव�क्षण क� शु�आत 1802 म� �ई, िजसे िविलयम लैम्बटन और 
बाद म� जॉजर् एवरेस्ट ने नेतृत्व �कया। इस सव�क्षण का उ�ेश्य भारतीय उपमहा�ीप के िवस्तृत 
मानिच� बनाना और भगूोिलक िवशेषता� को मापना था। यह सव�क्षण 19व� शताब्दी के मध्य 
तक चला और इस ेभूगोल के क्षे� म� एक महत्वपूणर् उपलिब्ध माना गया। 

भारतीय सव�क्षण िवभाग (Survey of India) 

1767 म� स्थािपत भारतीय सव�क्षण िवभाग ने ि��टश काल के दौरान भारत क� भूगोिलक समझ 
को �विस्थत और �ापक �प से दस्तावेजीकरण �कया। इस िवभाग ने भारत के िविभ� िहस्स� 
म� िवस्तृत मानिच�ण �कया, िजससे ि��टश �शासन और अनुसंधानकतार्� को महत्वपूणर् 
जानकारी �ा� �ई। 

िहमालयी अन्वेषण 

ि��टश काल म� िहमालय क्षे� का िवस्तृत अन्वेषण भी �आ। कई ि��टश और भारतीय अन्वेषक� 

ने िहमालय क� चो�टय�, न�दय� और घा�टय� का अध्ययन �कया। इन अन्वेषण� ने न केवल 

भूगोिलक बिल्क भूवैज्ञािनक और पयार्वरणीय दिृ�कोण स ेभी महत्वपूणर् जानकारी �दान क�। 
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ि��टश भूगोलवे�ा� का योगदान 

कई ि��टश भूगोलवे�ा� ने भारतीय भूगोल के अध्ययन म� महत्वपूणर् योगदान �दया: 

1. सर िविलयम जोन्स : एिशया�टक सोसाइटी के संस्थापक, िजन्ह�ने भारतीय भूगोल, भाषा 
और संस्कृित के अध्ययन को �ोत्सािहत �कया। 
2.  अलेक्ज�डर क�नंघम : भारतीय पुरातत्व सव�क्षण (Archaeological Survey of India) 
के संस्थापक, िजन्ह�ने भारतीय इितहास और भूगोल पर महत्वपूणर् कायर् �कए। 
3. जॉजर् एवरेस्ट : महान ि�कोणिमतीय सव�क्षण के सुप�रट�ड�ट, िजन्ह�ने माउंट एवरेस्ट क� 
ऊंचाई मापी और उसके नामकरण म� योगदान �दया। 
ि��टश काल म� �कािशत मानिच� और गज�ेटयर 

ि��टश काल के दौरान कई महत्वपूणर् मानिच� और गजे�टयर �कािशत �कए गए, िजनम� से 

�मुख ह�: 

1.  इम्पी�रयल गजे�टयर ऑफ़ इंिडया : इस गजे�टयर ने भारत के िविभ� �ांत�, िजल�, और 
शहर� का िवस्तृत वणर्न और भूगोिलक जानकारी �दान क�। 

2.  टोपो�ा�फकल मैप्स : ि��टश सव�क्षण िवभाग �ारा बनाए गए िवस्तृत टोपो�ा�फकल 
मानिच�� ने भारत के िविभ� िहस्स� क� भूगोिलक िवशेषता� का सटीक िच�ण �कया। 

�भाव और िवरासत 

ि��टश काल के भूगोिलक अध्ययन और मानिच�ण का भारतीय भूगोल पर स्थायी �भाव पड़ा: 
1. शैिक्षक �भाव : भूगोल एक महत्वपूणर् शैिक्षक िवषय बन गया और भारतीय िव�ालय� और 
िव�िव�ालय� म� पढ़ाया जाने लगा। 
2. �शासिनक सुधार : ि��टश काल के भूगोिलक अध्ययन ने �शासिनक सुधार� और योजना� 
के िलए आधारभूत जानकारी �दान क�। 
3. वैज्ञािनक अनुसधंान : भूगोिलक सव�क्षण और अध्ययन ने वैज्ञािनक अनुसंधान और 
पयार्वरणीय अध्ययन को �ोत्सािहत �कया। 
स्वत�ंता के बाद भारतीय भगूोल का िवकास 
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स्वतं�ता �ाि� के बाद भारतीय भूगोल का अध्ययन और िवकास एक नए चरण म� �वेश कर 

गया। भारतीय िव�ान� और संस्थान� ने भूगोल के क्ष�े म� महत्वपूणर् योगदान �दया। रा�ीय 

भूगोिलक अनुसंधान संस्थान और अन्य संस्थान भूगोल के अध्ययन और अनुसंधान म� �मुख 

भूिमका िनभा रह ेह�। 

िनष्कषर् 

भारतीय ज्ञान परंपरा म� भूगोल का अत्यंत महत्वपूणर् स्थान ह।ै �ाचीन काल से लेकर आधुिनक 

युग तक, भारतीय िव�ान� ने भूगोल के क्ष�े म� उल्लखेनीय कायर् �कए ह�। आधुिनक समय म� भी 

भारतीय भूगोल क� �ासंिगकता बनी �ई ह ैऔर यह िवषय अध्ययन और अनुसधंान के िलए 

महत्वपूणर् बना �आ ह।ै भिवष्य म� भी भारतीय भूगोल के अध्ययन क� अपार सभंावनाएँ ह�। 
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उल्लिेखत कर �वस्था और करारोपण के आधिुनक िस�ातं� म� समानता 

डॉ. 
 ज्योित शमार् 

सह �ध्यापक अथर्शास्ञ 
माता जीजाबाई शास. �ात. कन्या महािव�ालय इंदौर 

                                                 सकं्षिेपका 
रा�ीय िशक्षा नीित 2020 म� भारतीय ज्ञान परंपरा को सभी स्तर के पा��म� म� शािमल �कया गया ह।ै 
अथर्शास्ञ िवषय म� सिम्मिलत अध्याय महाभारात म� कर शािन्त पवर् के अनुसार इस शोध आलेख का िवषय ह।ै 
शोध आलेख इस बात को सािबत करता ह ै�क वतर्मान करारोपण के िनयम और महाभारत म� उल्लेिखत कर 
�वस्था अत्यिधक समानता िलए �ए ह�। शोध आलेख के अनुसार भारतीय ज्ञान परंपरा स ेही �भािवत होकर 
िवदेशी िव�ान� ने संभवत इन िस�ांत� क� रचना क�। इस समय अवश्यकता इस बात क� ह ैक� हम नई पीढ़ी 
को अपन ेमूल ज्ञान स ेप�रिचत 
करवाए। 
संकेत शब्द - करारोपण, राजस्व, �ोक, शांित पवर् 

महाभारत म� उल्लेिखत कर �वस्था और करारोपण के आधुिनक िस�ांत� म� समानता 
2020 म� लाग ूक� गई रा�ीय िशक्षा नीित म� इस बात पर बल �दया गया ह ै�क भारतीय ज्ञान परंपरा को सभी स्तर� के 
पा��म म� शािमल �कया जाए। महत्वपूणर् �यास ह ैक� रा�ीय �ेिडट �ेमवकर्  के साथ भारतीय ज्ञान को भी शािमल 
�कया गया ह।ै यह एक अच्छी शु�आत ह।ै िव�िव�ालय अनदुान आयोग के अनुसार �ातक और �ातको�र स्तर पर 
�ेिडट का 5% भारतीय ज्ञान परंपरा से संबंिधत पा��म से होना चािहए। इसी संदभर् म� एक उदाहरण के �प म� यह 
शोध आलेख �स्ततु ह।ै उ� िशक्षा िवभाग के बी.ए. ि�तीय वषर् अथर्शा� के माइनर �� प� 'मु�ा ब��कंग और राजस्व' के 
पा��म म� एक अध्याय ह ै'मूल्य एवं कर शांित पवर् महाभारत’। 
इस अध्याय को पढ़कर िव�ाथ� महाका� महाभारत के इितहास एवं लेखन कला से प�रिचत ह�गे, महाभारत काल क� 
राजनीितक �वस्था और उसके जनपद� से प�रिचत ह�गे, महाभारत काल के 18 पव� से प�रिचत ह�ग,े 12 वे पवर् शांित 
पवर् के अंतगर्त आन ेवाल ेउप पव� क� जानकारी �ा� कर�ग,े शांित पवर् के िविभ� अध्याय� म� करारोपण से संबंिधत �ोक� 
का अध्ययन कर�ग,े आधुिनक करारोपण के िस�ांत एवं महाभारत म� िलखे गए इन �ोक� क� समानता का अध्ययन कर�गे। 
 
 
�स्तावना 
कर लगाना और राजस्व सं�ह करना �कसी भी राजा सरकार और �शासन के िलए �ाचीन काल से लेकर वतर्मान काल 
तक अत्यंत महत्वपणूर् कायर् रहा ह ैराज्य को चलान ेके िलए, �शासिनक काय� का संचालन करन ेके िलए राज्य को आय 
क� आवश्यकता होती ह।ैसमाज के िवकास और देश क� उ�ित के िलए भी अनेक कायर् राज्य� �ारा �कए जात ेरह ेह�। 
महाभारत के शांित पवर् के अनसुार राजा के �मुख कायर् ह� :- 
1.कृिष योग्य भूिम तैयार करना 
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2.नगर एवं �ाम के पास पशु� के िनवास क� �वस्था करना 
3.आपातकाल म� �कसान� क� सहायता करना 
4.सड़क� का िनमार्ण करना 
5.ज�रत पड़न ेपर �जा को दान देना 
6.राज्य म� शांित स्थािपत करना 
7.राज्य क� बाहरी आ�मण से रक्षा करना 
8.राज्य के िनवािसय� के िलए रोजगार क� �वस्था करना 
9.अपने राज्य के िनवािसय� के भौितक और नैितक उत्थान म� सहायता करना 
10.उनका कल्याण करना 
इन सभी काय� को राजा तभी कर सकता ह ैजब उसक� करारोपण �वस्था और राजस्व क� िस्थित ठीक हो और उसका 
कोषया खजाना भरा �आ हो। महाभारत काल म� अनेक �कार के कर �चिलत थ ेजैसे कृिष से �ा� आय पर कर, 
जलकर, नमक कर, अरण्य कर ,वस्तु� के िनमार्ण पर कर। 
शांित पवर् म� एक �ोक ह-ै 
 
कोशस्योपाजर्नरितयर्मवै�वणोपम:। 
वे�ा च दशवगर्स्य स्थानवृि�क्षयात्मन:।। 
 
अथर् - राजा के िलए उिचत ह ै�क वह सदा अपने कोषागार को भरा पूरा रखन ेका �य� करता रह।े न्याय करन ेम� उसे 
यमराज और धन सं�ह करन ेम� कु बेर के समान होना चािहए। उसे स्थान वृि�, तथा क्षय के मूलभूत दस वग� का सदा 
ध्यान रखना चािहए। परंत ुकोष को भरन ेके िलए जब राजा �जा पर कर लगाए तो �जा से धमर् के अनुकूल कर �हण 
कर� और राज्य क� नीित का िविध पूवर्क पालन कर� तथा राजा को आलस्य छोड़कर �जा वगर् के योग के्षम क� �वस्था 
करनी चािहए।इससे संबंिधत भी शांित पवर् म� िन� �ोक ह ै:- 
तस्माद ्राजा �गहृीत: �जास  मलू ंल�म्या: सवर्शो�ाददीत  दीघर् काल ं�िप सम्पीsयमानो िव�तु्सपंातमिप वा 
नो�जर्त: स्यात।्। 
महाभारत एक प�रचय 
महाभारत का वतर्मान �प �ाचीन इितहास, कथा� तथा उपदेश� का भंडार माना जा सकता ह।ै यह उस समय क� 
सामािजक, आ�थर्क और धा�मर्क प�रिस्थितय� पर �काश डालता ह,ै ले�कन साथ ही राजनीितक प�रिस्थितय� का 
िववरण भी इसम� �दया गया ह।ै अनुमान� के आधार पर महाभारत का रचनाकाल 3100 से 1200 ईसा पूवर् माना गया 
ह।ै महाभारत के तीन �मुख संस्करण ह-ै जय, भारत और महाभारत। �ारंिभक पुस्तक म� लगभग 6000 �ोक थ ेजो बाद 
म� अन्य �ोत� के आधार पर बढ़  गए । मौिलक �प से जय संिहता म� 8800 �ोक थ ेजो भारत म� 24000 हो गए और 
वतर्मान महाभारत �ंथ म� 100000 से 
भी अिधक �ोक ह।ै ऐसा इसिलए �आ क्य��क समय-समय पर इस महाका� म� िविभ� लेखक� ने नई कहािनय� को या 
ताजा घटना�म� को जोड़ �दया। 
 
शांित पवर् एक प�रचय 
महाभारत का 12 पवर् या भाग शांित पवर् के नाम से ह।ै शांित पवर् म� धमर्, दशर्न, राजनीित और आध्याित्मक ज्ञान का 
वणर्न ह।ै शांित पवर् के भी तीन �मुख उप पवर् या भाग ह� जो इस �कार ह ै:- 
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1.राजधमर्नशुासन पवर् (अध्याय 1 से 130) इस उप पवर् म� राजा के कतर्�� का वणर्न �कया गया ह।ै 
2.आपधमर् अनुशासन पवर् (अध्याय 131 से 173) इस उप पवर् म� िवपरीत प�रिस्थितय� म� अपनाए जाने वाल ेिनयम� 
का वणर्न 
�कया गया ह।ै 
3.मोक्ष धमर् पवर् (अध्याय 174 से 365) इस उप पवर् म� मोक्ष �ाि� के िलए �वहार और िनयम� का वणर्न �कया गया ह ै
। शांित पवर् के 87 और 88 अध्याय� म� करारोपण से संबंिधत अनेक �ोक िमलत ेह�। �संग यह ह ैक� युिधि�र दखुी 
होकर  प�ाताप कर रह ेह�। राजा बनना नह� चाहत ेह�। कृष्ण के समझान ेके बाद भी मानन ेको तैयार नह� ह ैतब कृष्ण 
उन्ह� बाण� क� शयै्या पर लेटे �ए भीष्म िपतामह के पास आशीवार्द लेन ेके िलए ले जात ेह�। भीष्म बाण� क� शैय्या पर 
लेटे �ए युिधि�र को राजा के कतर्�� के िनवर्हन के िलए अनेक सीख दे रह ेह� और यह भी सीख दे रह ेह� �क राजा को 
�कस �कार कर लगाना चािहए क्य��क �जा सुखी होगी तो राजा सुखी होगा । 
1.कर लगाते समय राजा को कौन सी सावधािनयां रखनी चािहए ? 
2.समाज के �कस वगर् पर अिधक कर लगाए जाने चािहए और �कस वगर् पर कम कर लगाए जान ेचािहए ? 
3.समाज के �कस वगर् को कर� से छू ट िमलनी चािहए ? 
4.वस्त�ु पर कर लगात ेसमय राजा को �कन बात� का ध्यान रखना चािहए? 
शांित पवर् के �ोक करारोपण के वतर्मान िस�ांत� से �कस �कार समानता िलए �ए ह� देिखये : 
िनि�तता का िस�ांत 
आददीत ब�ल ंचािप �जाभ्य: कु�नंदन। स षडभागमिप �ाज्ञस्ता सामेवािभगु�ये।। 
अथर् - कु� नंदन बुि�मान नरेश �जा जन� से उन्ह� क� रक्षा के िलए आय का छठवां भाग कर के �प म� �हण करे। 
सुिवधा का िस�ांत 
मधुदोह दहुदे रा� ं�मरा इव पादपंम्। वत्सापेक्षी दहु�ैेव स्तना� न िवकु�येत।। 
अथर् - जैसे भंवरा धीरे-धीरे फूल एवं वृक्ष का रस लेता ह।ै वृक्ष को काटता नह� ह ैजैसे मनुष्य बछड़ ेको क� न देकर धीरे-
धीरे गाय को दहुता ह ैउसके थन� को कुचल नह� डालता ह।ै उसी �कार राजा भी कोमलता के साथ ही रा� �पी गौ का 
दहन कर�। 
यथा �मेण पुष्पेभ्यि�नोित मध ुपट्पद:। 
तथा ��मुपादाय राजा कुव�त संचयम्।। 
अथर् - जैसे मधुमक्खी �मशः अनेक फूल� से उसका रस संचय करके शहर तैयार करती ह ैउसी �कार राजा समस्त �जा 
जन� से थोड़ा-थोड़ा �� लेकर उसका संचय कर�। कर देय योग्यता का िस�ान्त 
ऊ�ावचकरा दाप्या महाराजा युिधि�र। 
यथा यथा न सीदेरस्तथा कुयार्न्महीपित:। 
फल ंकमर् च सं�े�य तत: सवर् �कल्पयेत।। 
अथर् - युिधि�र महाराज को चािहए �क वह लोग� क� हिैसयत के अनुसार भारी और हल्का कर लेवे। भूपाल को उतना 
ही कर लेना चािहए िजतने से �जा संकट म� ना पड़ जाए । उनका कायर् और लाभ देखकर ही सब कुछ करना चािहए। 
भृतो वत्सो जातवल: पीड़ांसहित भारत। 
न कमर् कु�त ेवत्सो भृश ंदगु्धो युिधि�र।। 
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अथर् - भारत नंदन युिधि�र िजस गाय का दधू अिधक नह� दहुा जाता उसका बछड़ा अिधक काल तक उसके दधू से प�ु 
और बलवान हो भारी भार ढोन ेका क� सहन कर लेता ह,ै परंत ुिजसका दधू अिधक दहु िलया जाता ह ैउसका बछड़ा 
कमजोर होने के कारण वैसा काम नह� कर पता ह।ै लोच का िस�ांत 
अल्पनेाल्पने देयेन वधर्मान ं�दापयेत। 
ततो भूयस्ततो भूय: �मवृ�� ंसमाचरेत्।। 
अथर् - वह पहले थोड़ा-थोड़ा कर लेकर उसे बढ़ावे और उसके बाद उस बढ़े �ए कर को वसूल कर� ।उसके बाद समय 
अनुसार �फर उसम� थोड़ी-थोड़ी वृि� करत े�ए �मश: बढाता रह ेता�क �कसी को िवशेष भार ना जान पड़े। अिधकतम 
कल्याण का िस�ांत 
�ि��स्य कुत:�ेयो नाि�यो लभत ेफलम्। 
घत्सौपम्येन दोग्ध�ं रा� क्षीणबुि�ना।। 
अथर् - िजससे सब लोग �षे करते ह� उसका कल्याण कै से हो सकता ह?ै जो �जा वगर् का िम� नह� होता उसे कोई लाभ 
नह� िमलता। िजसक� बुि� न� नह� �ई ह ैउस राजा को चािहए �क वह गाय के बछड़ ेक� तरह रा� से धीरे-धीरे अपन े
उदर क� पू�तर् कर�। 
उत्पादकता का िसध्दांत 
िव�यं �यमध्यामं भ�ं च सप�रच्छदम्। 
योगके्षमं च सं��ेय विणजां कारयेत करान ।। 
अथर् - राजा को माल क� खरीदी िब��, उसे बनान ेका खचर् , उसम� काम करन ेवाले नौकर� के वेतन, बचत और योग 
के्षम के िनवार्ह क� ओर दिृ� रखकर ही �ापा�रय� पर कर लगाना चािहए। 
लाभ का िसध्दांत 
फल ंकमर् च िनहते ंन का�त सम�वतर्ते। 
यथा राजा च कतार् च स्याता कमर्िण भिगनौ। 
संवे�य त ुतथा राजा �णेया: सतत करा:।। 
अथर्- लाभ और कमर् दोन� ही य�द िनष्�ोजन �ए तो कोई भी काम करन ेम� �वृ� नह� होगा।अतः िजस उपाय से राजा 
कायर्कतार् दोन� को कृिष, वािणज्य अथवा कमर् के लाभ का भाग �ा� हो, उस पर िवचार करके ही राजा को सदैव कर� 
का िनणर्य करना चािहए। 
उपसंहार 
महाभारत के उपरो� �ोक वतर्मान म� करारोपण के िस�ांतो से अत्यिधक समानता िलए �ए ह�। एडम िस्मथ िजन्ह� 
अथर्शास्ञ का जनक माना जाता ह ैउनक� िलखी �ई पसु्तक वैल्थ ऑफ नशेंस म� करारोपण के िजन िस�ांत� का उल्लेख 
ह ैजैसे क� िनि�तता का िसध्दांत, सुिवधा का िस�ांत, कर देय योग्यता का िसध्दांत सभी महाभारत के �ोक या उस 
समय क� कर �वस्था से �भािवत �ए ह�।तो क्यू न हम अपन ेमूल ज्ञान का उपयोग कर�। और अपनी नई पीढ़ी को इस 
ज्ञान से प�रिचत करवाए। 
Reference 
1. https://www.researchgate.net/publication/337784427_Ancient_Indian_Taxation_System Page- 
77-93, Chapter 9 (Ancient Indian Taxation System) 
2. https://archive.org/details/in.ernet.dli.2015.342300/page/n257/mode/2up?view=theater 
Chapter 87,88, Page- 257-262 (Book Page No. 4649-4654) 
3. International Journal of Law Management and Humanities, Volume 5, Issue 3, Page 252 - 262 
DOI: https://doij.org/10.10000/IJLMH.11308 
4. https://en.wikipedia.org/wiki/Shanti_Parva 
5. https://www.sacred-texts.com/hin/m12/index.htm 
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भारतीय ज्ञान परंपरा और िव� बधंतु्व 

 
डॉ सषुमा �ास 

�ाध्यापक और िवभाग अध्यक्ष अथर्शा� 
�ी अटल िबहारी वाजपेई शासक�य कला एवं वािणज्य महािव�ालय ,इंदौर 

सव� भवंतु सुिखनः, सव� संतु िनरामया । 
सव� भ�ािण पश्यंतु, मां कि�त् दःुखभाग् भवेत्।। 
सभी सखुी रह ेसभी स्वस्थ हो सभी कल्याण क� ओर देख� कोई भी दखुी ना हो इस �ोक म� 
सभी के मंगल क� कामना क� गई ह ैयह मंगल भावना 
 भारतीय संस्कृित का �ाण तत्व ह।ै  
भारतीय ज्ञान परंपरा दिुनया क� सबसे �ाचीन और गौरवमय परंपरा रही ह।ै स्वतं�ता, 
समानता और िव� बंधुत्व के िस�ांत� को न केवल यह स्वीकार करती ह,ै वरन् आत्मसात भी 
करती ह।ै हमारे वेद, उपिनषद,पुराण, स्मृित�ंथ, गीता, रामायण और महाभारत जैस ेअनेक 
�ंथ हम� जीवन जीने क� कला िसखाते ह� और सभी के सुखी रहने का मागर् �शस्त करते ह�। 
"वसुधैव कुटंुबकम् " सभी के सुखी रहने का सू� वाक्य ह।ै संपूणर् पृथ्वी पर रहने वाल े�ाणी एक 
प�रवार क� तरह ह ै।यह भावना परस्पर �ेह और सौहा�र् का वातावरण िन�मर्त करती ह ै।एक 
दसूरे के �ित समपर्ण का भाव भी जागती ह।ै संपूणर् पृथ्वी म� प�रवार क� भावना एकता को 
दशार्ती ह ैएकता मनुष्य को शि� �दान करती ह ै।एकता स ेही प�रवार ,समाज और रा� 
उ�ित के पथ को �ा� करता ह ैिजस देश और समाज म� एकता होती ह,ै वह सवर्� सामान्य 
होता ह।ै वेद� के मं�� सवर्�  एकता के स्वर मुख�रत होते  ह�।यथा- 
सं गच्छध्वं सं वदद्ध्वं सं वो मनांिस जानताम् ॥ १ ।। 
समानो मन्�ः सिमितः समानी समानं मनः सह िच�मेषाम् । 
समानं मन्�मिभमन्�ये वः समानेन वो हिवपा जुहोिम ॥ २ ॥ 
समानी व आकूितः समाना �दयािन वः । 
समानमस्तु वो मनो यथा वः ससुहासित ॥ ३ ॥ 
अथार्त् हम साथ साथ चल�, साथ बोले ,एक जैसा सोच�, हमारे संकल्प ,हमारे �दय, हमारा मन 
एक जैसा हो िजसस ेहम एक साथ रह सक� । 
     भारतीय संस्कृित म�  �ित�दन क� पूजा ,पाठ ,�ाथर्ना, आरती आ�द सभी म� िव� मंगल क� 
भावना �� होती ह।ै दगुार् स�शती का इसम� अत्यंत महत्वपूणर् स्थान ह।ैइसम� 700 �ोक� म� 
देवी दगुार् क� स्तुित ह,ै िजसम� देवी के उदा� स्व�प एवं शि�य� के वणर्न के साथ स्व और पर 
के कल्याण क� भावना िनिहत ह ै। यहां कुछ उदाहरण द�ृ� ह� ।यथा - 
सवर् मंगल क� भावना  
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सवर्मङ्गलमङ्गल्ये िशवे सवार्थर्सािधके 
शरण्ये �यम्बके गौ�र नारायिण  । नमोऽस्तु ते ॥ ३॥  
शरणागत क� रक्षा  
शरणागतदीनातर्प�र�ाणपरायणे 
सवर्स्या�तर्हरे देिव नारायिण नमोऽस्तु ते ॥४॥  
भय से रक्षा के िलए कामना- 
सवर्स्व�पे सव�श ेसवर्शि�समिन्वते । 
भयेभ्य�ािह नो देिव दगु� देिव नमोऽस्तु ते ॥५॥ 
सवर् रोग दरू करने क� कामना 
रोगानशेषानपहिंस तु�ा 
 ��ा  तु कामान् सकलानभी�ान् ।  
त्वामाि�तानां न िवप�राणां 
त्वामाि�ता �ा�यतां �यािन्त ॥ 11/ 
िव�के पाप-ताप-िनवारणके िलय ेदवेी स े�ाथर्ना- 
- देिव �सीद प�रपालय नोऽ�रभीते- 
 �नर्त्यं यथासरुवधादधुनैव स�ः । 
 पापािन सवर्जगतां �शमं नयाशु 
उत्पातपाकजिनतां� महोपसगार्न् ॥ 
िव��ापी िवपि�य�के नाशके िलये भावना- 
देिव �प�ा�तर्हरे �सीद �सीद मातजर्गतोऽिखलस्य । 
�सीद िव�े��र पािह िव�ं त्वमी�री देिव चराचरस्य ॥ 
 िवपि�-नाशके िलये अचर्ना-  
िव�के अभ्युदयके िलये वंदना- 
िव�े��र त्वं प�रपािस िव�ं िव�ाित्मका धारयसीित िव�म् । 
िव�ेशवन्�ा भवती भविन्त िव�ा�या ये त्विय भि�न�ाः ॥ 
 इस तरह के अनेक प� ह ैिजनम� सपूंणर् िव� के  �ािणय� के मंगल क�, शभु क� ,रोग 
शोक,भय, पीड़ा आ�द  िवपि�य� स ेरक्षा क� �ाथर्ना ह।ै 
हमारे इन पारंप�रक ज्ञान का सरंक्षण महत्वपूणर् और आवश्यक ह ैक्य��क �कसी भी देश के 
सामािजक और आ�थर्क वातावरण म� यह महत्वपूणर् भूिमका िनभाता ह।ै स्वदेशी संस्कृित क� 
जानने,  
,संरिक्षत करने और आ�थर्क िवकास तथा कल्याण को बढ़ावा देने म� यह महत्वपूणर् ह।ै  
आज िव� के सामने आ�थर्क िवकास और आ�थर्क कल्याण के मागर् म� कई चुनौितयां ह�। 
आधुिनकता क� दौड़ म� धमर् और जीवन के नैितक मूल्य� का पतन हो रहा ह ै। इसस े अनेक 
समस्याएं िवकराल �प धारण कर रही ह।ै  वसधुैव कुटंुबकम् क� भावना स े
न केवल अनेक वैयि�क, पा�रवा�रक, सामािजक समस्या� के अिपतु रा�ीय समस्या�  के 
भी समाधान सहजता स ेहो सकते ह�। 
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  हर देश अपने आ�थर्क िवकास का आधार  इसको बनाए और िव� बंधुत्व के भाव से आ�थर्क 
नीितय� का िनमार्ण करे तो इसस ेिनि�त ही आ�थर्क कल्याण म� अिभवृि� होगी।  यु� को कम 
करना, वरन् यु� हो ही नह� , समाज म� शांित और स�ाव बनाए रखना और इसके िलए 
लोग� को �ोत्सािहत करना, भारतीय संस्कृित का"िजयो और जीने दो'िवचार हमारे ज्ञान 
परंपरा का आधार रहा ह।ै भारत ने आज तक �कसी भी देश पर अपने सा�ाज्य म� वृि� करने 
के िलए आ�मण नह� �कया। इितहास इस का साक्षी ह।ै  
 "अ�हसंापरमो धमर्'हमारा मागर्दशर्न िस�ांत रहा ह।ै  
भगवान गौतम बु� और महावीर स्वामी केइस िवचार को न केवल हमने वरन् िव� के अन्य 
देश जैस ेजापान ,इंडोनेिशया, मलेिशया ,थाईल�ड और अन्य इस्लामी देश� ने भी आत्मसात 
�कया ह।ै इंडोनेिशया क� मु�ा म� ही भगवान गणेश क� मु�ा अं�कत ह।ै  
सबका साथ सबका िवकास हमारे ज्ञान परंपरा रही ह।ै जब जब िवदेशी आ�ांता� ने भारत 
पर आ�मण �कया चाह ेवह मुगल हो या अं�ेज, हमने उन्ह� आत्मसात �कया ह।ै यही कारण ह ै
�क आज हमारे देश म� िविभ� धमर् के लोग रहते ह�।  
आज िव� यु� क� िविभिषका म� जल रहा ह ैचाह ेवह �स यू�ेन यु� हो, ईरान इराक यु� हो 
या इजराइल का यु� िवभीिषका म� जलनाहो। इसका मुख्य कारण "वसधुवै कुटंुबकम् "क� 
भावना का अभाव ही ह।ै यु� के कारण पे�ोल क� क�मत� म� बेतहाशा वृि� हो रही ह,ै िजसस े
आ�थर्क कल्याण म� कमी आ रही ह।ै  
हमारे देश के स्वामी िववेकानंद हो, कबीर, गु� नानक, या आ�द शंकराचायर् हो, उन्ह�ने कभी 
भी क�रता का मागर् नह� अपनाया, उन्ह�ने िव� को िव� बंधुत्व क� सीख दी ह।ै हमारे ज्ञान 
परंपरा इतनी िवस्तृत ह ै�क इस य�द हमने आत्मसात �कया तो कई समस्याएं स्वत:ही समा� 
हो जाएगी। 
आज पयार्वरण �दषूण का मुख्य कारण भी हमारी संस्कृित से दरू होना ही ह।ै हमारी परंपरा 
म� तो हम जीव जंतु, नदी पहाड़, पेड़ पौधे सभी क� पूजा और सरंक्षण करते ह� ।आज 
पयार्वरणीय क्षित का मूल कारण भी हमारी संस्कृित से दरू हो जाना ही ह ै"परिहत सरस धमर् 
नह� भाई'को जीवन के हर क्ष�े म� जीने का आधार बनाना होगा। स्वामी तुलसीदास जी का 
यह दोहा हमारी ज्ञान परंपरा का आधार ह ै 
तुलसी इस संसार म� भांित भांित के लोग । 
सबस ेिहलिमल चािलये नदी नाव संयोग।। 
इसे जब हम अपने जीवन का आधार बनाएंगे तभी हम वसुधैव कुटंुबकम् और िव� बंधुत्व के 
सपने को साकार कर पाएंगे । 

 
---------------------------------------- 
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भारतीय ज्ञान परंपरा क� वतर्मान सन्दभ� म� �ासिंगकता 

डॉ. अलका जनै, सह �ाध्यापक 
�ी अटल िबहारी वाजपेयी शासक�य कला एव ंवािणज्य महािव�ालय 

इंदौर, मध्य �दशे, भारत 

साराशं: भारतीय ज्ञान परंपरा एक �ाचीन और सम�ृ धरोहर ह ैजो सह�ािब्दय� स ेभारतीय 
समाज और ससं्कृित क� न�व रही ह।ै वदे, उपिनषद, परुाण, आयवु�द, योग, ज्योितष, वास्त,ु 
सगंीत, ना�शा�, दशर्न और अन्य अनके शा�� के �प म� इस परंपरा न ेिव� को अि�तीय 
ज्ञान और िवज्ञान �दान �कया ह।ै वतर्मान समय म�, जब तकनीक� उ�ित और व�ैीकरण के 
कारण मानव जीवन म� अभतूपवूर् प�रवतर्न हो रह ेह�, भारतीय ज्ञान परंपरा क� �ासिंगकता और 
अिधक महत्वपणूर् हो गई ह।ै इस शोध प� म� भारतीय ज्ञान परंपरा के िविभ� आयाम� क� चचार् 
करत े�ए, उनके वतर्मान सन्दभ� म� �ासिंगकता का िव�षेण �कया गया ह।ै इसम� भारतीय 
दशर्न, आयवु�द, योग, और शकै्षिणक परंपरा� पर िवशषे ध्यान �दया गया ह।ै अ�तै वदेातं और 
साखं्य जसै ेदाशर्िनक �णािलया ँआत्म-ज्ञान और आतं�रक शािंत क� खोज म� महत्वपणूर् ह�। आयवु�द 
और योग न ेस्वास्थ्य और मानिसक शािंत के िलए �भावी उपाय �स्ततु �कए ह�। भारतीय िशक्षा 
�णाली क� ग�ु-िशष्य परंपरा और �ाचीन िव�िव�ालय� क� िशक्षा प�ित निैतक और 
सासं्कृितक मलू्य� के िवकास म� सहायक ह�। साथ ही, भारतीय ज्ञान परंपरा का वजै्ञािनक दिृ�कोण 
गिणत, खगोलशा�, िच�कत्सा और रसायनशा� के क्ष�े� म� महत्वपणूर् योगदान दतेा ह।ै 
भारतीय सगंीत और कला क� परंपरा न ेविै�क मचं पर अपनी पहचान बनाई ह।ै इस शोध प� 
का उ�ेश्य भारतीय ज्ञान परंपरा क� आधिुनक समय म� उपयोिगता और महत्व को उजागर करना 
ह,ै िजसस ेमानव जीवन को अिधक सम�ृ और सतंिुलत बनाया जा सके। 

�मखु शब्द: भारतीय ज्ञान परंपरा, आयुव�द, योग, भारतीय दशर्न, िशक्षा �णाली 

प�रचय: भारतीय ज्ञान परंपरा स�दय� स ेिव� को �दशा देती आई ह।ै इसका �भाव केवल भारत 
तक सीिमत नह� रहा, बिल्क यह िव� के िविभ� भाग� म� भी फैल गया। भारतीय ज्ञान परंपरा 
ने िवज्ञान, िच�कत्सा, दशर्न, कला और सािहत्य के क्षे�� म� महत्वपूणर् योगदान �दया ह।ै यह 
परंपरा वेद�, उपिनषद�, पुराण�, आयुव�द, योग, ज्योितष, वास्तु, संगीत, ना�शा�, दशर्न और 
अन्य शा�� के माध्यम से समृ� �ई ह।ै वतर्मान समय म�, जब समाज एक नई �दशा क� तलाश 
म� ह,ै यह आवश्यक हो गया ह ै�क हम अपनी पुरानी धरोहर� को समझ� और उनके �ारा �दए 
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गए ज्ञान का उपयोग कर�। भारतीय ज्ञान परंपरा क� िवशेषता यह ह ै�क इसम� जीवन के हर 
पहलू का समावेश ह।ै चाह ेवह आत्मज्ञान क� खोज हो, स्वास्थ्य और िच�कत्सा का क्षे� हो, 
शैक्षिणक �णाली हो या कला और संस्कृित, भारतीय ज्ञान परंपरा ने हर क्षे� म� अपना अमूल्य 
योगदान �दया ह।ै वतर्मान समय म�, जब तकनीक� उ�ित और वै�ीकरण के कारण मानव जीवन 
म� अभूतपूवर् प�रवतर्न हो रह ेह�, भारतीय ज्ञान परंपरा क� �ासंिगकता और भी महत्वपूणर् हो गई 
ह।ै 

भारतीय दशर्न और उसक� �ासिंगकता: भारतीय दशर्न क� जड़� वेद� और उपिनषद� म� ह�। यह 
दशर्िनक परंपरा सह�ािब्दय� से भारतीय समाज को �दशा और दिृ� देती आई ह।ै अ�तै वेदांत, 
सांख्य, योग, न्याय, वैशेिषक, मीमांसा और बौ� दशर्न जैस ेिविभ� दशर्िनक �णािलय� ने मानव 
जीवन को गहराई स े समझने और उसके उ�ेश्य को पहचानने का मागर्दशर्न �कया ह।ै इन 
दाशर्िनक �णािलय� ने न केवल भारतीय समाज को, बिल्क पूरे िव� को �भािवत �कया ह।ै 

अ�तै वदेातं: अ�तै वेदांत के अनुसार, आत्मा और �� एक ही ह�। इसका मौिलक िस�ांत 'अह ं
��ािस्म' का गूढ़ रहस्य �ि� को आत्म-ज्ञान क� ओर ल ेजाता ह।ै अ�तै वेदांत का िस�ांत 
मानता ह ै�क सभी जीवात्माएँ एक ही �� के िविभ� �प ह�। इसका उ�ेश्य आत्मज्ञान �ा� 
करना और मोक्ष क� ओर अ�सर होना ह।ै वतर्मान समय म�, आत्मज्ञान और आंत�रक शांित क� 
खोज म� अ�तै वेदांत क� िशक्षाएँ ब�त महत्वपूणर् ह�। जीवन क� भागदौड़ और तनावपूणर् 
प�रिस्थितय� म� अ�तै वेदांत का संदेश �ि� को आंत�रक शांित और िस्थरता �दान करता ह।ै 

साखं्य और योग: सांख्य दशर्न ने �कृित (�कृित) और पु�ष (आत्मा) के बीच के भेद को स्प� 
�कया। यह दशर्न मानता ह ै�क सृि� का िनमार्ण �कृित और पु�ष के संयोग से होता ह।ै योग 
दशर्न ने �ि� के शारी�रक, मानिसक और आित्मक िवकास का मागर् �स्तुत �कया। योग केवल 
शारी�रक अभ्यास नह� ह,ै बिल्क यह मानिसक और आित्मक संतुलन का भी माध्यम ह।ै वतर्मान 
समय म�, योग क� �ासंिगकता �दन-�ित�दन बढ़ती जा रही ह।ै योग ने न केवल भारत म�, बिल्क 
िव� भर म� अपनी पहचान बनाई ह।ै आजकल योग को स्वास्थ्य, मानिसक शांित और आित्मक 
उ�ित के िलए �ापक �प स ेअपनाया जा रहा ह।ै 

आयवु�द और उसक� �ासिंगकता: आयुव�द, भारतीय िच�कत्सा �णाली का एक अिभ� अंग ह,ै 
जो स�दय� से मानव जीवन को स्वस्थ और संतुिलत बनाए रखने म� सहायक रहा ह।ै आयुव�द का 
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मुख्य उ�शे्य रोग� का उपचार ही नह�, बिल्क रोग� क� रोकथाम और स्वस्थ जीवन का संरक्षण 
भी ह।ै आयुव��दक िच�कत्सा प�ित म� पंचकमर्, धातु िच�कत्सा, वनौषिधय� का उपयोग आ�द 
महत्वपूणर् स्थान रखते ह�। आधुिनक िच�कत्सा �णाली के साथ-साथ आयुव��दक िच�कत्सा प�ित 
भी आजकल महत्वपूणर् हो गई ह,ै िवशेष �प स ेजीवनशैली स ेसंबंिधत बीमा�रय� के उपचार 
म�। आयुव�द के अनुसार, �त्येक �ि� का शरीर िवशेष �कार के दोष� (वात, िप�, कफ) से बना 
होता ह,ै और संतुिलत जीवन जीने के िलए इन दोष� का संतुलन बनाए रखना आवश्यक ह।ै 

योग और उसक� �ासिंगकता: योग का उ�व भारतीय ज्ञान परंपरा म� �आ और यह वतर्मान म� 
भी �ासंिगक बना �आ ह।ै योग केवल शारी�रक �ायाम नह� ह,ै बिल्क यह मानिसक और 
आित्मक शांित का भी �ोत ह।ै आधुिनक जीवन क� भागदौड़ म�, योग ने लोग� को मानिसक 
शांित और संतुलन बनाए रखने का एक महत्वपूणर् माध्यम �दान �कया ह।ै योगासन, �ाणायाम, 
ध्यान और अन्य योिगक ��याएँ �ि� को शारी�रक और मानिसक स्वास्थ्य �दान करती ह�। 
वतर्मान समय म�, जब जीवनशैली से संबंिधत बीमा�रयाँ बढ़ रही ह�, योग ने स्वास्थ्य सुधार के 
िलए एक �भावी उपाय के �प म� अपनी पहचान बनाई ह।ै 

भारतीय िशक्षा �णाली: �ाचीन भारतीय िशक्षा �णाली म� गु�-िशष्य परंपरा का िवशेष महत्व 
था। तक्षिशला, नालंदा, िव�मिशला जैसी �ाचीन िव�िव�ालय� ने िव� भर स ेछा�� को 
आक�षर्त �कया। इन िव�िव�ालय� म� िविभ� िवषय� का गहन अध्ययन �कया जाता था, 
िजसम� िवज्ञान, गिणत, िच�कत्सा, दशर्न, और सािहत्य शािमल थे। वतर्मान िशक्षा �णाली म� भी 
भारतीय िशक्षा �णाली के िस�ांत� को समािहत करने क� आवश्यकता ह,ै िजससे नैितक और 
सांस्कृितक मूल्य� का िवकास हो सके। 

ग�ु-िशष्य परंपरा: भारतीय िशक्षा �णाली म� गु�-िशष्य परंपरा का िवशेष महत्व था। गु� और 
िशष्य के बीच का संबंध केवल िशक्षा तक सीिमत नह� था, बिल्क यह एक आध्याित्मक और 
नैितक मागर्दशर्न का भी माध्यम था। गु� अपने िशष्य� को न केवल शा�� का ज्ञान �दान करता 
था, बिल्क जीवन के िविभ� पहलु� के बारे म� भी िशिक्षत करता था। वतर्मान िशक्षा �णाली 
म�, इस परंपरा को पुनज�िवत करने क� आवश्यकता ह,ै िजसस े िव�ा�थर्य� म� नैितकता, 
अनुशासन और सम्मान के मूल्य� का िवकास हो सके। 
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�ाचीन िव�िव�ालय: तक्षिशला, नालंदा और िव�मिशला जैस े �ाचीन िव�िव�ालय� ने 
िशक्षा के क्षे� म� महत्वपूणर् योगदान �दया। इन िव�िव�ालय� म� केवल भारतीय िव�ाथ� ही 
नह�, बिल्क िव� के िविभ� भाग� से िव�ाथ� िशक्षा �हण करने आते थे। यहाँ पर िवज्ञान, 
गिणत, िच�कत्सा, दशर्न, सािहत्य और अन्य िवषय� का गहन अध्ययन होता था। वतर्मान समय 
म�, इन �ाचीन िव�िव�ालय� क� िशक्षा प�ित और उनके �ारा �दान क� जाने वाली िशक्षा 
का अध्ययन और पुनस�रचना आवश्यक ह।ै 

भारतीय ज्ञान परंपरा और वजै्ञािनक दिृ�कोण: भारतीय ज्ञान परंपरा ने िवज्ञान के िविभ� क्षे�� 
म� महत्वपूणर् योगदान �दया ह।ै गिणत, खगोलशा�, िच�कत्सा, रसायनशा� आ�द म� भारतीय 
िव�ान� के कायर् आज भी �ासंिगक ह�। उदाहरणस्व�प, आयर्भ� और भास्कराचायर् ने 
खगोलशा� और गिणत म� महत्वपूणर् योगदान �दया। आयर्भ� ने शून्य क� खोज क� और 
भास्कराचायर् ने गिणत के िविभ� िस�ांत� का िवकास �कया। 

गिणत और खगोलशा�: भारतीय गिणत और खगोलशा� का इितहास ब�त पुराना ह।ै 
आयर्भ�, ��गु�, भास्कराचायर् जैस ेमहान गिणतज्ञ� ने गिणत के क्षे� म� महत्वपूणर् योगदान 
�दया। आयर्भ� ने शून्य क� खोज क�, जो गिणत के क्ष�े म� एक महत्वपूणर् आिवष्कार था। 
भास्कराचायर् ने गिणत के िविभ� िस�ांत� का िवकास �कया, जो आज भी �ासंिगक ह�। 

िच�कत्सा और रसायनशा�: भारतीय िच�कत्सा �णाली, िवशेष �प से आयुव�द, ने िच�कत्सा 
के क्षे� म� महत्वपूणर् योगदान �दया ह।ै चरक और सु�ुत ने िच�कत्सा के िविभ� पहलु� का 
िवस्तार से वणर्न �कया। सु�ुत को शल्य िच�कत्सा का जनक माना जाता ह।ै भारतीय 
रसायनशा� म� भी महत्वपूणर् कायर् �कए गए, जैसे धातु िवज्ञान, औषिध िनमार्ण आ�द। 

भारतीय सगंीत और कला:  भारतीय संगीत और कला क� परंपरा भी अि�तीय ह।ै शा�ीय 
संगीत, नृत्य और ना�शा� ने भारतीय संस्कृित को समृ� �कया ह।ै वतर्मान समय म�, भारतीय 
संगीत और कला ने वैि�क मंच पर अपनी पहचान बनाई ह।ै भारतीय शा�ीय संगीत म� राग 
और ताल का िवशेष महत्व ह,ै जो �ि� के मानिसक और आित्मक शांित का �ोत ह।ै भारतीय 
नृत्य शैिलयाँ, जैस ेभरतना�म, कथक, कुिचपुड़ी, ओिडसी आ�द, भी अि�तीय ह� और उन्ह�ने 
भारतीय संस्कृित को वैि�क मंच पर �ित�ा �दलाई ह।ै 
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ना�शा�: भरत मुिन �ारा रिचत ना�शा� भारतीय ना�कला का महत्वपूणर् �ंथ ह।ै इसम� 
ना�कला के िविभ� पहलु� का िवस्तृत वणर्न �कया गया ह,ै जैस ेअिभनय, संगीत, नृत्य, 
रंगमंच आ�द। वतर्मान समय म�, ना�शा� क� िशक्षाएँ न केवल भारतीय रंगमंच म�, बिल्क 
िव� के  िविभ� भाग� म� भी �ासंिगक ह�।शोध प� के अंतगर्त िविभ� आयाम� को स्प� करने 
के िलए हम िन�िलिखत तािलका काउपयोग कर सकते ह�:  तािलका 1: भारतीय दशर्न के �मुख 
िस�ांत 

 

दशर्न �मखु िस�ातं उ�ेश्य �ासिंगकता 

अ�तै वेदांत 
आत्मा और �� का 

एकत्व 
आत्मज्ञान और मोक्ष आंत�रक शांित और िस्थरता 

सांख्य �कृित और पु�ष का भेद सृि� क� उत्पि� और िवकास मानिसक और आित्मक संतुलन 

योग िच�वृि� िनरोध 
शारी�रक, मानिसक और आित्मक 
िवकास 

स्वास्थ्य और मानिसक शांित 

न्याय तकर्  और �माण सत्य क� खोज वैज्ञािनक दिृ�कोण और तकर्शा� 

वैशेिषक परमाणु िस�ांत पदाथर् और गुण� का अध्ययन िवज्ञान और तत्वमीमासंा 

मीमांसा वेद� के कमर्कांड धमर् क� स्थापना धा�मर्क और निैतक मूल्य 

बौ� अ�हसंा और क�णा दखु के कारण� का िव�ेषण सामािजक शांित और सामंजस्य 

तािलका 2: आयुव�द के �मुख िस�ांत और उनके लाभ 
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िस�ातं िववरण आधिुनक �ासिंगकता 

ि�दोष िस�ांत वात, िप�, कफ जीवनशैली बीमा�रय� का उपचार 

पंचकमर् शोधन और शमन उपचार शारी�रक और मानिसक स्वास्थ्य 

धातु िच�कत्सा धातु� का उपयोग आयुव��दक औषिध िनमार्ण 

वनौषिधय� का उपयोग �ाकृितक िच�कत्सा हबर्ल उपचार और औषिधयाँ 

तािलका 3: योग के �मुख अंग और उनके लाभ 

 

 

अंग िववरण लाभ 

यम सामािजक आचार नैितक और सामािजक अनुशासन 

िनयम �ि�गत आचार शारी�रक और मानिसक शु�ता 

आसन शारी�रक मु�ाएँ शारी�रक स्वास्थ्य और लचीलापन 

�ाणायाम �ास िनयं�ण मानिसक शांित और आित्मक उ�ित 

�त्याहार इं��य� का िनयं�ण मानिसक िनयं�ण और शांित 

ध्यान ध्यान और एका�ता आत्मज्ञान और आंत�रक शांित 

समािध आत्मसाक्षात्कार मोक्ष और आंत�रक िस्थरता 
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तािलका 4: �ाचीन भारतीय िशक्षा �णाली के �मुख तत्व 

तत्व िववरण वतर्मान �ासिंगकता 

गु�-िशष्य परंपरा �ि�गत और नैितक िशक्षा 
नैितकता और अनुशासन का 

िवकास 

तक्षिशला िव�िव�ालय िवज्ञान और कला क� िशक्षा आधुिनक िशक्षा �णाली म� समावेश 

नालंदा िव�िव�ालय धा�मर्क और सांस्कृितक िशक्षा सांस्कृितक मूल्य� का सरंक्षण 

िव�मिशला िव�िव�ालय िवज्ञान, िच�कत्सा और दशर्न �ापक और सम� िशक्षा 

तािलका 5: भारतीय ज्ञान परंपरा के वैज्ञािनक योगदान 

क्ष�े िव�ान योगदान वतर्मान �ासिंगकता 

गिणत आयर्भ� शून्य क� खोज आधुिनक गिणत और कंप्यू�टंग 

खगोलशा� भास्कराचायर् खगोलशा� िस�ांत आधुिनक खगोलशा� और अंत�रक्ष अनुसंधान 

िच�कत्सा चरक आयुव��दक िच�कत्सा जीवनशैली बीमा�रय� का उपचार 

शल्य िच�कत्सा सु�ुत 
शल्य िच�कत्सा 
प�ितयाँ 

आधुिनक शल्य िच�कत्सा तकनीक 

रसायनशा� नागाजुर्न धातु िवज्ञान 
आधुिनक रसायनशा� और औषिध 
िनमार्ण 
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इन तािलका� के माध्यम से, भारतीय ज्ञान परंपरा के िविभ� आयाम� का िवस्तृत और संग�ठत 
�प म� अध्ययन और िव�ेषण �कया जा सकता ह।ै ये तािलकाएँ शोध प� को अिधक स्प� और 
समझने म� आसान बनाएंगी। 

िनष्कषर्: भारतीय ज्ञान परंपरा एक ऐसी धरोहर ह ैजो समय-समय पर समाज को �दशा देती 
रही ह।ै वतर्मान समय म�, जब मानवता नई चुनौितय� का सामना कर रही ह,ै भारतीय ज्ञान 
परंपरा क� �ासंिगकता और अिधक बढ़ गई ह।ै इस शोध प� के माध्यम स ेयह स्प� होता ह ै�क 
भारतीय ज्ञान परंपरा न केवल �ाचीन समय म� महत्वपूणर् थी, बिल्क आज भी उसका महत्व 
बरकरार ह।ै भारतीय ज्ञान परंपरा के िविभ� आयाम� का अध्ययन और उनका आधुिनक समय 
म� उपयोग, मानव जीवन को अिधक समृ� और संतुिलत बना सकता ह।ै भारतीय ज्ञान परंपरा 
के िस�ांत� और िशक्षा� को वतर्मान िशक्षा �णाली म� समािहत करना आवश्यक ह,ै िजसस े
िव�ा�थर्य� म� नैितकता, अनुशासन और सांस्कृितक मूल्य� का िवकास हो सके। योग और आयुव�द 
के माध्यम स ेस्वस्थ जीवन जीने का मागर् �स्तुत �कया जा सकता ह।ै भारतीय दशर्न क� िशक्षाएँ 
आत्मज्ञान और आंत�रक शांित क� �ाि� के िलए महत्वपूणर् ह�। भारतीय ज्ञान परंपरा का वैज्ञािनक 
दिृ�कोण भी महत्वपूणर् ह,ै जो िवज्ञान के िविभ� क्षे�� म� महत्वपूणर् योगदान दे सकता ह।ै इस 
�कार, भारतीय ज्ञान परंपरा क� वतर्मान सन्दभ� म� �ासंिगकता अत्यंत महत्वपूणर् ह ैऔर इसका 
अध्ययन और अनुसरण करना हमारे समाज के िलए आवश्यक ह।ै 

संदभर् सूची: 

1. शमार्, आर. के. (2018). भारतीय दशर्न: एक प�रचय. �दल्ली: मोतीलाल बनारसीदास. 
2. �संह, एस. (2020). भारतीय योग परंपरा. ऋिषकेश: योग िनकेतन. 
3. जोशी, एम. जी. (2011). भारतीय आयुव�द. पुणे: आयुव�द �ित�ान. 
4. सु�ुत (2001). सु�ुत संिहता. �दल्ली: चौखम्बा संस्कृत सीरीज. 
5. चरक (2004). चरक संिहता. वाराणसी: चौखम्बा संस्कृत सीरीज. 
6. राधाकृष्णन, एस. (2002). भारतीय दशर्न का इितहास. मंुबई: इंिडयन काउंिसल ऑफ 

�फलॉसॉ�फकल �रसचर्. 
7. शंकर, के. एन. (2016). भारतीय कला और संस्कृित. �दल्ली: रा�ीय ना� िव�ालय. 
8. सेन, ए. (2008). भारतीय सामािजक दशर्न. कोलकाता: �काश भारती. 
9. खरे, एस. पी. (2019). भारतीय दशर्न म� नैितकता. बनारस: काशी �हदं ूिव�िव�ालय. 
10. ितवारी, आर. (2017). भारतीय परंपरागत ज्ञान और िवज्ञान. भोपाल: म. �. �हदंी �ंथ अकादमी. 

https://www.mlbd.com/
https://www.divyayoga.com/
https://www.ayurveda.org/
https://www.chaukhambapublications.com/
https://www.chaukhambapublications.com/
https://www.icpr.in/
https://www.nsd.gov.in/
https://www.primusbooks.com/
https://www.bhu.ac.in/
https://www.mphindiacademy.com/


 

pg. 87 

GACC JOURNAL VOL. I, Special  ISSUE  29 May 2024 

 

भारतीय ज्ञान परम्परा म� िविभ� दशर्न� का गिणतीय योगदान : जनै दशर्न के िवशषे सदंभर् म� 

डॉ. मकेुश जनै, �ोफेसर 

उ� िशक्षा उत्कृ�ता ससं्थान, भोपाल 

: साराशं (Summary) : 

भारत म� 'दशर्न' उस ज्ञान को कहा जाता ह ैिजसके �ारा पदाथर् का ज्ञान �ा� �कया जा 
सके। 'त�व दशर्न' या 'दशर्न' का अथर् ह ैतत्व का ज्ञान। भारत म� तत्व� क� खोज का चलन उस 
सुदरू काल स ेही रहा ह,ै िजसे हम 'वै�दक युग' कहते ह�। ऋग्वेद के अित �ाचीन काल स ेही हम� 
भारतीय िवचार� म� दोहरी �वृि�याँ और दोहरे ल�य �दखाई देते ह�। पहली �वृि� �ितभा या 
बुि� पर आधा�रत होती ह ैऔर दसूरी �वृि� ता�कर्क होती ह।ै बुि� क� शि� के कारण पहली 
�वृि� तत्व� का िव�ेषण करने म� सक्षम होती ह ैऔर दसूरी �वृि� तकर्  क� सहायता स ेतत्व� 
क� समीक्षा करने म� सक्षम होती ह।ै उपिनषद� का ज्ञान आत्मा और परमात्मा के एक�करण को 
िस� करने वाले शानदार वेदांत म� प�रणत �आ। इस �कार हम देख सकते ह�, �क �ाचीन गिणत 
काल के दौरान गिणतीय िवचार� को िनमार्ण के उ�ेश्य से िवकिसत �कया गया था। इसके अलावा 
खगोल िवज्ञान के अध्ययन को और भी पुराना माना जाता ह,ै और ऐस ेकई गिणतीय िस�ांत 
रह ेह�गे, िजन पर खगोल िवज्ञान आधा�रत था। वेद� के पूरक और संस्कृत के सू��न्थ शुल्बसू� 
(Shulba Sutras), 800 से 200 ईसा पूवर् के माने जाते ह�। इसी �कार जैन गिणत काल के 
तहत जैन ��ांड िवज्ञान ने अनंत के िवचार� को जन्म �दया। इस �कार एक गिणतीय अवधारणा 
के �प म� अनंत के अनु�म क� धारणा� का िवकास �आ। भारतीय गिणत क� इस समृ� िवरासत 
ने िव� के गिणतीय ज्ञान को गहराई से �भािवत �कया ह ैऔर आज भी इसक� �ासंिगकता और 
महत्व को स्वीकार �कया जाता ह।ै यूरोपीय गिणतज्ञ कई वष� तक ऋणात्मक संख्या को साथर्क 
मानने स ेिहचकते रह े�कंतु 17 व� शताब्दी के उ�राधर् म� यूरोपीय गिणतज्ञ गॉट��ड िवल्हमे 
लीबिनज (Gottfried Wilhelm Leibniz) ने अपने अवकलन-शा� (Calculus) के िवकास 
म� शून्य और ऋणात्मक संख्या� को एक साथ, भारतीय गिणतज्ञ� ने गिणत के िविभ� क्षे�� 
जैस ेि�कोणिमित, बीजगिणत, अंकगिणत और ऋणात्मक संख्या� के अध्ययन म� भी मौिलक 
योगदान �दया ह।ै 

वेद� म� गिणत के िविभ� पहलु� का उल्लेख िमलता ह,ै और यजुव�द म� खगोलशा� 
(ज्योितष) के िव�ान� को 'नक्ष�दशर्' कहा गया ह।ै छान्दोग्य उपिनषद ्म� गिणत को 'रािश िव�ा' 
के नाम स े जाना गया ह ै । ��गु�, आयर्भ�, भास्कराचायर् जैस े गिणतज्ञ� ने अपने �ंथ� म� 
गिणतीय िस�ांत� को स्थािपत �कया, िजनका उपयोग आज भी िव� भर के गिणतज्ञ करते ह�। 
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��गु� ने ि�घात समीकरण� और वगर्मूल� क� गणना के िलए िनयम �स्तुत �कए, और 
ऋणात्मक संख्या� के साथ उपयोग होने वाल ेिनयम� को भी �द�शर्त �कया।  

जैन धमर् सृि� को अना�दिनधन बताता ह ैहमेशा से ह ैऔर जो कभी न� नह� होगी। जैन 
दशर्न के अनुसार ��ांड हमेशा से अिस्तत्व म� ह ैऔर हमेशा रहगेा। यह ��ांड �ाकृितक कानून� 
�ारा िनयंि�त ह ैऔर अपनी ही ऊजार् ���या� �ारा रखा जा रहा ह।ै जैन दशर्न के अनुसार 
��ांड शा�त ह ैऔर ई�र या �कसी अन्य शि� ने इस ेनह� बनाया। जैन गिणत काल के तहत 
जैन ��ांड िवज्ञान ने अनंत के िवचार� को जन्म �दया। इस �कार एक गिणतीय अवधारणा के 
�प म� अनंत के अनु�म क� धारणा� का िवकास �आ। अनंत क� जांच के अलावा, इस अविध 
म� िभ� और संयोजन के साथ कई अन्य क्ष�े� जैसे संख्या िस�ांत, ज्यािमित आ�द का िवकास 
�आ। िवशेष �प स,े ि�पद गुणांक और 'पास्कल का ि�कोण’ (Pascal's Triangle) के िलए 
पुनरावृि� सू� इस अविध म� पहल ेस ेही ज्ञात थ।े जैन ऋिषय� म� �मचय-संचय (Permutations 

and combinations) काफ� लोकि�य था। जैन दशर्न के भगवती स�ू, िजसे �ाख्या�ज्ञि� भी कहा 
जाता ह,ै म� गिणतीय �ाख्याएं और िस�ांत� का िवस्तृत वणर्न ह।ै इस �ंथ म� गिणतशा� के 
अध्याय म� �मचय-संचय (Permutations and Combinations) पर चचार् क� गई ह।ै इसम� िविभ� 
मौिलक दाशर्िनक वग� को एक साथ लेने पर बनने वाले समु�य� क� सखं्या क� गणना क� गई 
ह।ै [1] जैस,े �दये गये मौिलक दाशर्िनक वग� को एक, दो, तीन या अिधक एक साथ लेने पर �कतने 
समु�य बन सकते ह�। [2] इस �न्थ म� १-१ लेकर बने समु�य� (किम्बनेशन्स) को 'अलक संयोग' 

कहा गया ह,ै २-२ लेकर बने समु�य� को 'ि�क सयंोग' कहा गया ह ैऔर ि�क संयोग क� संख्या 
n(n-1)/2 बतायी गयी ह।ै भगवतीसू� म� दीघर्वृ� के िलये 'प�रमण्डल' शब्द �योग �कया गया ह ै
और इसके दो भेद बताये गये ह�-[3] समतल दीघर्वृ� और घन दीघर्वृ� ।   

इस �कार, जैन दशर्न के भगवती सू� म� गिणतीय �ाख्याएं और िस�ांत� का गहरा 
अध्ययन और िव�ेषण �स्तुत �कया गया ह,ै जो उस समय के गिणतीय ज्ञान क� गहराई और 
िवस्तार को दशार्ता ह।ै जैन दशर्न म� गिणतीय योगदान के कुछ �मुख उदाहरण ह�:  
िस�सने �दवाकर (500 ई.) ने 'लोकिवभाग' नामक �ंथ म� अनंत क� अवधारणा पर चचार् क� 
थी। 
ह�रभ� (900 ई.) ने गिणतीय तक� का उपयोग करते �ए जैन धमर् के िस�ांत� को समझाया।  
म�ेतुगं (14व� ई.) ने जैन धमर् के िविभ� गिणतीय पहलु� पर काम �कया। 

इन गिणतज्ञ� ने जैन दशर्न के अनुसार अनंत क� अवधारणा, अनेकांतवाद, और स्या�ाद 
के िस�ांत� को गिणतीय �प स े �स्तुत �कया, िजसस े गिणत के क्षे� म� नए आयाम खलु।े 
योजनाकार� �ारा थोपी �ई ि��टश िशक्षा पध्दित के पा��म� को छोड़ इसी तरह के समृ� 
भारतीय परम्परागत ज्ञान को नवीन म� पा��म� म� शािमल करने क� बात क� जा रही ह,ै जो 
एक स्वागत योग्य कदम ह।ै  
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भारतीय ज्ञान परंपरा म� पयार्वरण संतलुन के स�ू 

डॉ िनशीथ गौड़, 
अिसस्ट�ट �ोफेसर 

डी. ई. आई. दयालबाग, आगरा 
nishithgaur@dei.ac.in 

93191 08941 
 

साराशं- हमारे चार� ओर वायुमंडल, जलमंडल, स्थलमंडल िविवध �कार के जीव- जंतु एवं 

वनस्पितया◌ॅ◌ं ह�, इस ेही पयार्वरण के संघटक त�व के �प म� जाना जाता ह।ै पयार्वरण क� 

सुरक्षा म� ही मानव जीवन सुरिक्षत ह,ै अन्यथा अपार समस्या� का सामना करना पड़ सकता 

ह।ै य�द पयार्वरण पर स�ूम �चंतन �कया जाए तो वह ि�िवध होता ह-ै अंतः पयार्वरण �दषूण 

और वा� पयार्वरण �दषूण। 

हमारे मनीिषय� ने सह�� वषर् पूवर् मानव जीवन के कल्याणाथर् पयार्वरण का मह�व और उसक� 

रक्षा �कृित स ेसाि�ध्य, संवेदनशीलता, रोग� के उपचार तथा स्वास्थ्य सबंंधी अनेक लाभदायक 

त�व िनकाले थे। जब हमारा मन कलुिषत िवचारधारा� स ेभरा �आ होता ह,ै तब हम कहते ह� 

�क हमारा अंतः पयार्वरण �दिूषत हो गया और जब वायु, जल, पृथ्वी, वनस्पित, ध्विन आ�द 

�दिूषत हो जाता ह ैतब वह� पयार्वरण के �दषूण को स्वीकार �कया जाता ह।ै ध्यात� ह ै�क 

वा� पयार्वरण तभी �दिूषत होता ह ैजब हमारा आंत�रक पयार्वरण अथार्त् मन िवकृत होता 

ह।ै य�द मन म� �दषूण न हो तो �कसी भी �कार का वा� �दषूण नह� होगा। 

 औ�ोगीकरण एवं भूमंडलीकरण स ेपूवर् मानव सहजतापूवर्क पयार्वरण के साथ समन्वय स ेरहता 

था, पीपल और तुलसी आ�द पेड़- पौध� क� पूजा करता था। वेदकालीन समाज म� न केवल 

पयार्वरण के सभी पहल�ु पर सू�म दिृ� थी वरन् उसक� सुरक्षा और मह�व को भी स्प� �कया 

गया था। उन्ह�ने �त्यक्ष एवं परोक्ष �प म� पयार्वरण क� रक्षा क� और समाज का ध्यान भी इस 
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ओर आक�षर्त �कया। पयार्वरण क� रक्षा पूजा का एक अिवभाज्य अंग था। अथवर्वेद के दसव� 

कांड का मं� ह-ै 

यस्य भूिम: �माऽन्त�रक्षमुतोदरम्। 

�दवं य��े मूधार्नं तस्मै ज्ये�ाय ��णे नमः।।1 

अथार्त् भूिम िजसक� पादस्थानीय और अंत�रक्ष उदर के समान ह ैतथा �ुलोक िजसका मस्तक 

ह,ै उन सबस ेबड़े �� को नमस्कार ह।ै 

 यहा◌ॅ◌ं पर �� परमे�र को नमस्कार कर �कृित के अनुसार चलने का िनद�श �दया गया ह।ै 

वेद� के अनुसार �कृित एवं पु�ष का संबंध एक- दसूरे पर आधा�रत ह।ै ऋग्वेद म� �कृित का 

मनोहारी िच�ण �आ ह ैवहा◌ॅ◌ं �ाकृितक जीवन को ही सुख- शांित का आधार माना गया ह।ै 

�कस ऋतु म� कैसा रहन- सहन हो, क्या खान-पान हो क्या सावधािनया◌ॅ◌ं ह�, इन सब का 

सम्यक् वणर्न ह।ै 

 पयार्वरण को अनेक वग� म� बा◌ॅ◌ंटा जा सकता ह ै । यथा- भूिम, जल, वायु, ध्विन, खा�, 

वनस्पित, वन संपदा आ�द। 

भूिम संरक्षण 

'माता भूिम: पु�ो अह ंपृिथ�ा:'2  

 मानव सािहत्य म� �थम बार भूिम को माता बताकर अपने आपको उसका पु� अथवर्वेद के भूिम 

सू� म� बताया गया ह।ै मातृभूिम क� धारणा का यह �थम उ�ार ह।ै इस रा��ेम से ओत�ोत 

सू� म� िविवध �पा वसुधंरा क� अनेक सुंदर तथा कृतज्ञतापूणर् शब्द� म� स्तुित क� गई ह।ै वह 

िविभ� औषिध एवं वनस्पितय� से सब �ािणय� का भरण- पोषण उसी �कार करती ह ैिजस 

�कार कोई माता दधू स ेअपने िशश ुका। भूिम अटल ह,ै दढ़ृ ह,ै अपने िशशु� के िलए सब कुछ 

सहन करती ह।ै पृथ्वी र�गभार् ह,ै �ािणमा� के िलए ऊजार् का महान �ोत ह।ै यह ऊजार् और 

दढ़ृता मनुष्य को सतत दढ़ृ और स्वतं� रहने क� �ेरणा देती रहती ह ै। 
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भूिम सबके िलए समान ह,ै सबको समता का �वहार िसखाती ह।ै भूिम स ेबार-बार यही �ाथर्ना 

क� गई ह ै�क वह सब �कार क� सुरक्षा �दान कर�, दीघार्यु �दान कर�, धन-धान्य से संप� तथा 

औषिध रस, गोरस,जल आ�द से समृ� होकर सभी �ािणय� को सखुी बनाएं । 

नानावीयार् औषधीयार् िबभ�तर् पृिथवी न: �थतां राध्यतां न: ।3 

 जो िविवध शि� वाली औषिधय� को धारण करती ह,ै वह पृथ्वी हमारे िलए िस� हो । 

वतर्मान म� युगीन संदभर् िबगड़ गए ह�। दीवांध मानव क� धमाचौकड़ी म� आकंठम� समाज स े

क्षुब्ध, सलुगती धुआं देती धरती क� आह, उसक� पीड़ा, उसका छलनी �दय कौन देख रहा ह।ै 

दरू-दरू तक लंबी-लंबी मीनार� को देखकर ध�र�ी के छलनी �ए �दय क� पीड़ा को समझा जा 

सकता ह।ै वृक्ष� क� स्वच्छ, सरुिभत वायु के अभाव के कारण आज का �ि� वातानुकूिलत कमर� 

म� कैद हो चुका ह।ै। आने वाले  समय म� यह वृक्ष भी हमारे लैपटॉप पर ही नज़र आएंगे। 

 �कृित अथवा ध�र�ी का अंधाधुंध दोहन और �योग दर �योग ब�त सी आने वाली िवपि�य� 

का कारण तो ह ैही साथ ही वे वतर्मान िवसंगितय� का कारण भी ह।ै आज सबस ेबड़ी आवश्यकता 

ह,ै हमारी धरती मा◌ॅ◌ं क� सुरक्षा क�, उसका अिस्तत्व संकट म� ह ैजहा◌ॅ◌ं आज पु� अपनी 

मा◌ॅ◌ं क� अवहलेना कर रहा ह,ै वह� मनुष्य अपनी मातृभूिम को िवस्मृत और ितरस्कृत कर रहा 

ह।ै आज ज़�रत ह ै�क हम सभी इस  भमूाता के आहत �दय को अपने शुभ कम� से पीड़ा मु� 

कर�। 

वायु संरक्षण 

 सजीव जगत् के िलए पयार्वरण क� रक्षा म� वायु क� स्वच्छता का �मुख स्थान ह।ै िबना �ाणवायु 

के क्षण भर भी जीिवत रहना संभव नह� ह।ै ई�र ने �ाणी जगत् के िलए संपूणर् पृथ्वी के चार� 

ओर वायु का सागर फैला रखा ह।ै हमारे शरीर के अंदर र� वािहिनय� म� बहता �आ र� बाहर 

क� तरफ दबाव डालता रहता ह,ै य�द इस े सतुंिलत नह� �कया जाए तो शरीर क� सभी 

धमिनया◌ॅ◌ं फट जाएंगी तथा जीवन न� हो जाएगा। वायु का सागर इससे हमारी रक्षा करता 

ह।ै पेड़- पौध ेऑक्सीजन देकर क्लोरो�फल क� उपिस्थित म� इनम� स ेकाबर्न डाईऑक्साइड अपने 
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िलए रख लेते ह� और ऑक्सीजन हम� देते ह�। इस �कार पेड़- पौध ेवायु क� शुि� �ारा हमारी 

�ाण रक्षा करते ह�। 

 वायु क� शुि� जीवन के िलए सवार्िधक महत्वपूणर् ह।ै इस तत्व को यजुव�द म� इस �कार स्प� 

�कया गया ह-ै 

तनूनपादसुरो िव�वेदा देवो देवेषु देव:। 

पथो अन�ु मध्वा घृतेन ।।4. 

 अथार्त् उ�म गुण वाल ेपदाथ� म� उ�म गुण वाला �काशरिहत तथा सबको �ा� होने वाला जो 

वायु शरीर म� नह� िगरता वह कामना करने योग्य मधुर जल के साथ �ो�ा�द मागर् को �कट 

करे, उसको तुम जानो। 

 हज़ार� वषर् पूवर् हमारे पूवर्ज� को यह ज्ञान था �क वायु कई �कार के गैस� का िम�ण ह,ै िजनके 

अलग-अलग गुण एवं अवगुण ह� , इनम� ही �ाणवायु (ऑक्सीजन) भी ह ैजो जीवन के िलए अत्यंत 

आवश्यक ह-ै 

यददौ वात ते गृहऽेमृतस्य िनिध�हर्त:। 

ततो नो देिह जीवसे।।5 

 

 अथार्त् इस वायु के गृह म� जो यह अमृत क� धरोहर स्थािपत ह,ै वह हमारे जीवन के िलए 

आवश्यक ह।ै 

 शु� वायु कई रोग� के िलए औषिध का काम करती ह।ै ऋग्वेद म� बताया गया ह ै�क शु� वायु 

तपे�दक जैस ेघातक रोग� के िलए औषिध �प ह।ै6 �दय रोग, तपे�दक तथा िनमोिनया आ�द 

रोग� म� वायु को बाहरी साधन� �ारा लेना ज़�री ह।ै 

वात आ वातु भेषजं शंभ ुमयोभ ुनो �दे। 
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� ण आयंूिष ता�रषत्।।7 

अथार्त्  याद रिखए शु� ताज़ी वायु अमूल्य औषिध ह,ै जो हमारे �दय के िलए दवा के समान 

उपयोगी एवं आनंददायक ह।ैवह उस े�ा� कराता  ह ैऔर हमारी आयु को बढ़ाता ह।ै 

जल संरक्षण 

जल सरंक्षण हमारा �थम क�र्� ह।ै न�दय� का जल सबसे अिधक रक्षणीय  ह ैक्य��क वे क्ष�े� 

को स�चती ह�, भोजन अ�ा�द को उत्प� करके �ािण मा� को तृ� करती ह� । बहता �आ जल 

वैस ेभी शु� रहता ह ैअतः उसम� दिूषत पदाथर् िवस�जर्त नह� करना चािहए। वै�दक ऋिषय� क� 

न�दय� के िलए यह िवचारधारा इसिलए भी बनी होगी �क वै�दक सभ्यता का िवकास न�दय� 

के तट� पर �आ अतः न�दय� के सरंक्षण क� बात स्वाभािवक ही लगती ह ै�कंतु उसके साथ ही 

वै�दक िवचार� म� समु� के जल को भी दोषमु� करने के िलए आदेश �दया गया ह।ै वषार् का जल 

सबस ेिनमर्ल माना गया ह ैयह जल �कृित क� िवशेष �दन ह ैउस ेयज्ञ आ�द �ारा बढ़ाना चािहए 

और इस ेसंरिक्षत करना चािहए वतर्मान म� हमने वषार् के जल को अम्लीय बना �दया ह।ै  वषार् 

का जल रोगनाशक भी ह,ै कल्याणकारी ह ैइसके संरक्षण हतुे कृि�म जलाशय� का उल्लखे ऋग्वेद 

म� �ा� होता ह।ै वै�दक युग म� जल संरक्षण क� �था �चिलत थी। जल का उपयोग, सरंक्षण, बांध 

िनमार्ण, जलाशय� के �कनार� पर वृक्षारोपण, वषार् के जल का सं�हण तथा वा�षर्क� जल �ाि� 

हतुे यज्ञ कायर् यह सब सकारात्मक ��याएं तो थ� ही, साथ ही जल को य�द दिूषत कोई करता 

था तो स्प� िनद�श थ े�क 'मा आपो �हसंी:' जल को न� मत करो। 

 ऋग्वेद म� ऋिषय� ने न�दय� को माता के समान माना ह ैऔर उनक� पूजा क� ह।ै उनस े�ाथर्ना 

क� गई ह-ै 

 जो न�दयां �वण देश अथार्त् �वाह क� �दशा म� �वाहमान ह,ै जो उ� िन� �देश� म� होकर 

बहती ह� जो जल  शून्य अथवा आप्लािवत संसार को तृ� करती ह� वे सभी �द� न�दया◌ॅ◌ं 

िशपद रोग से बचाकर कल्याणकारी बन� । सभी न�दया◌ॅ◌ं हमारी रक्षा कर�, न�दय� का जल 

स�चने योग्य,पीने योग्य एवं कृिष आ�द के उपयोग क� गुणव�ा यु� बना रह।े8 
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एक ऋचा म� कहा गया ह ै�क जल स ेही देखने- सुनने एवं बोलने क� शि� �ा� होती ह ै। भूख, 

दःुख, �चंता, मृत्यु के त्यागपूवर्क अमृत(आनंद) �ा� होता ह-ै 

आ�दत्पश्याम्युत वा �ृणोम्या मा घोषो गच्छित वा�ासाम्। 

मन्ये भेजानो अमृतस्य त�हर्  िहरण्यवणार् अतृपं यदा व:।।9 

तात्पयर् यह ह ै�क देखने- सुनने एवं बोलने क� शि� िबना पयार्� जल के उपयोग के नह� आती। 

जल ही जीवन का आधार ह।ै अिधकांश जीव जल म� ही जन्म लेते ह� और उसी म� रहते ह�। ह े

जलधारको! मेरे िनकट आओ। तुम अमृत हो। 

 शु� जल मनुष्य को दीघार्यु �दान करने वाला, �ाण� का रक्षक तथा कल्याणकारी ह।ै यह भाव 

िन� ऋचा म� देिखए- 

शं नो देवीरिभ�य आपो भवन्तु पीतये। 

शं  योरिभ �वन्तु न:।।10 

 अथार्त् सखुमय जल हमारे अभी� क� �ाि� के िलए तथा रक्षा के िलए कल्याणकारी हो । जल 

हम पर सुख- समृि� क� वषार् कर�। 

 जल चेहरे का स�दयर् तथा कोमलता और कांित बढ़ाने म� औषिध�प ह।ै भोजन के पाचन म� 

अिधक जल पीना आवश्यक ह।ै 

ध्विन �दषूण 

य�िप संगीत भि� पूजा का एक महत्वपूणर् अंग ह ैपरंतु दखु क� बात ह ै�क आजकल ध्विन के 

साधन का द�ुपयोग हो रहा ह।ै ध्विन �चारक यं�� के द�ुपयोग के कारण िसरददर्, तनाव, 

अिन�ा आ�द फैल रहा ह।ै वेद� म� भी कहा गया ह ै�क हम स्वास्थ्य क� दिृ� से अिधक ती� ध्विन 

से बच�। आपस म� वातार् करते समय धीमे एवं मधुर बोल� - 

अनु�त: िपतुःपु�ो मा�ा भवतु समंना:। 
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जाया पत्ये मधुमत� वाचं वदतु शिन्तवाम्।।11 

अथार्त् पु� अपने िपता के अनुकूल कमर् करने वाला हो और अपनी माता के साथ समान िवचार 

से रहने वाला हो प�ी अपने पित स ेमधुरता तथा सखु से यु� वाणी बोल।े 

भाई भाई स ेबहन बहन स ेअथवा प�रवार म� कोई भी एक दसूरे स े�षे न कर�। सब सदस्य 

एकमत और एक मित होकर आपस म� शांित स ेभ� पु�ष� के समान मधुरता से बातचीत कर�। 

अथवर्वेद के मधुिव�ा स�ू के ऋिष अथवार् िलखते ह�- 

वाचा वदािम मधुमद ्भयूासं मधसुन्दशृ:।12 

अथार्त् हमारी वाणी भी मधुरतायु� हो िजससे हम सबके �ेमास्पद बन जाएं। 

य�द �त्येक �ि� आपसी �षे भावना स ेदरू रहकर �त्येक के साथ माधयुर् यु� �वहार करेगा 

सम्यक् वाणी का �योग करेगा तो �थर् के वाद िववाद से मुि� िमलेगी। 

खा� �दषूण 

वेद� म� खा� के संबंध म� भी वैज्ञािनक आधार �दए गए ह�। छांदोग्योपिनषद ्के  ष� �पाठक म� 

बताया गया ह ै�क मनुष्य जो भी भोजन �हण करता ह ैउसका सू�म अंश मन बन जाता ह ैजो 

जल �हण करता ह ैउसका सू�मांश �ाण एवं तेजस पदाथर् का सू�मांश वाणी बन जाता ह ैइसिलए 

खा� पदाथर् �हण करते समय भी सावधानी रखनी चािहए। 

मनुष्य पाचन शि� स ेभोजन को भलीभांित स्वयं पचाए, िजससे वह शारी�रक और आित्मक 

बल बढ़ाकर उस ेसखुदायक बना सके। इसी �कार पेय पदाथ� जैस ेजल दगु्ध इत्या�द के िवषय 

म� भी उल्लखे ह-ै 

यत् िपबािम सं िपबािम समु� इव संिपब:।13 

 म� जो कुछ पीता �◌ॅ◌ं, यथािविध पीता �◌ॅ◌ं, जैस ेयथािविध पीने वाला समु� पचा लेता ह।ै 

दधू जल जैस ेपेय पदाथ� को हम उिचत रीित स ेही िपया कर� जो कुछ खाएं अच्छी तरह चबाकर 
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खाएं। अन्य� भी व�णर्त ह ै�क जो भी खा� पदाथर् हम खाएं वह यथािविध खाएं, जल्दबाजी न 

कर�। खूब चबा- चबाकर शांितपूवर्क खाएं । जैसे यथािविध खाने वाला समु� सब कुछ पचा लेता 

ह ै।हम शाक फल अ�ा�द रस वधर्क खा� पदाथर् ही खाएं।एक सामािजक �ाणी होने के कारण 

हमारा कतर्� ह ै�क हम अपने पयार्वरण को स्वच्छ रख� और �दिूषत होने स ेबचाएं। इसके िलए 

सभी मनुष्य� को अपने पयार्वरण के �ित जाग�क होना अत्यंत आवश्यक ह ैतभी हम अपने 

पयार्वरण को बचा सकते ह�। पयार्वरण क� रक्षा के िलए सरकार �ारा कुछ अिधिनयम भी बनाए 

गए ह� जैस ेवायु अिधिनयम 1981 जल अिधिनयम 1974 और हमारे �धानमं�ी ने स्वच्छ भारत 

अिभयान चलाकर लोग� को जाग�क करने का भी �यास �कया ह।ै आज से हज़ार� वषर् पूवर् 

हमारे वै�दक ऋिषय� ने हम� सचेत �कया हम� उसक� रक्षा करनी चािहए। �कृित के साथ 

सामंजस्यपूणर् �वहार, �ाकृितक संसाधन� का ज्ञान एवं िववेकपूणर् उपयोग ही वै�दक सािहत्य 

क� पयार्वरण िशक्षा ह ै। आज पयार्वरण संकट क� िस्थित म� ऐस ेउत्साही, कमर्ठ साधक� क� 

आवश्यकता ह ैजो िशक्षा स ेआगे बढ़कर �त्येक जन को पयार्वरण संरक्षण हतुे आह्वान कर�। 

संदभर् 

1. अथवर्वेद 10/7/32 

2. अथवर्वेद 10/1/12 

3. अथवर्वेद 10/1/2 

4. यजुव�द 27/12 

5. ऋग्वेद 10/186/3 

6. ऋग्वेद 10/137/4 

7. ऋग्वेद10/186/1 

8 .ऋग्वेद7/50/4 

9.अथवर्वेद 3/13/6 



 

pg. 97 

GACC JOURNAL VOL. I, Special  ISSUE  29 May 2024 

10.ऋग्वेद 10/9/4 

11.अथवर्वेद 3/30/2 

12.अथवर्वेद 1/34/3 

13.अथवर्वेद6/135/2 
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धा�मर्क �ंथो म� भौगोिलक ज्ञान 
                                                                              

�ो. राज�ी िवभतू े
भगूोल िवभाग 

महाराजा भोज शा.स्व .�ा. महािवधालय धार 
 

 �ाचीन भारतीय सािहत्य एवं ज्ञान ब�त ही समृ� ह ै| �ाचीन सािहत्य म� हम� वेद , उपिनषद, 
�ंथ, पुराण आ�द सभी �न्थ म� सािहत्य व ज्ञान से भरा एवं प�रपूणर्  ह ै| �हदं ूधमर् म� सबसे �ाचीन �ंथ  संस्कृत 
भाषा म� ह ै| �ाचीन भारतीय सािहत्य समृ� ह ैइसे जनमानस म� लोकि�य करने के िलए तथा युवा पीढ़ी को 
अपने समृ� सािहत्य अवगत करान ेके िलए नई िशक्षा नीित म� हमारे �ंथ रामच�रतमानस तथा वेद� का अध्ययन 
पा��म म� सिम्मिलत �कया गया जो िव�ा�थर्य� के िलए ब�त ही ज्ञानवधर्क एवं उपयोगी ह ै |  

                                    नई िशक्षा नीित का उ�ेश्य ‘’ भारत के वैि�क ज्ञान को महाशि� ‘’ 
बनना ह ै| वै�दक काल म� भूगोल से संबंिधत ज्ञान वै�दक रचना� म� िमलता ह ै िजसम� ��ांड क� उत्पि�, पृथ्वी 
क� उत्पि�, वायु ,जल सूयर् �हण , चन्� �हण के बारे  म� जानकारी  वेद�, पुराण�, व अन्य �ंथो म� िमलती  ह ै|  

�ाचीन भारत के भौगोिलक ज्ञान �संधु घाटी सभ्यता , वेद – ऋग्वेद , अथवर्वेद ,सामवेद यजुव�द 
, उपिनषद , महा�ंथ -  रामायण एवं महाभारत म� िमलती ह ै| �ाचीन भूगोल वेता� क� रचना वराह िमिहर 
, आयर् भ� ,��गु�  ,भास्कराचायर्  ,  न े गिणतीय भूगोल म� अपना योगदान �दया था  | 

 खगोलीय ज्ञान -   �ाचीन काल म� ��ांड िवज्ञान के क्षे� म� भारत म� ब�त उ�ित करने क�  ब�त से �ंथ�  म� 
पृथ्वी व अंत�रक्ष  के बारे म� जानकारी  िमलती  ह ै जैसे - ऋतु प�रवतर्न, रात �दन, सौर वषर् , सौर मास ,नक्ष� 
क� चाल  , सूयर् नक्ष� क� गणना क� गई थी | भारतीय िव�ान� ने खगोल िवज्ञान म� ब�त उ�ित क� आयर् भ�, 
वराहिमिहर , �� गु� आ�द गिणतज्ञ थे | 

पुराण� के अनुसार पवर्त �ंृखलाएं पामीर गांठ क� चार� ओर से जाती ह ैवहा ंपवर्त माल्यावन 
पवर्त, िनषाद पवर्त, नील पवर्त� के बारे म� मध्य म� बताया गया ह ैकमल क� पंखुिड़यां क� बात� उसके चार� ओर 
अन्य पवर्त ह� | महाभारत महाका� म� ज्वालामुखी पवर्त के उभार क� बारे म� बताया गया ह ैपुराण� म� पृथ्वी 
महासागर� के महासागर के एक वृ� नौका के �प म� तरैती ��ा जी न ेपृथ्वी को सात दीप� म� िवभ� �कया ह ै
| जैस े - जम्बू , पुष्कर,  शक, कुश , कौच ,पलक्ष , शालमली आ�द | �ाचीन भारतीय �ंथो  म� पृथ्वी क� आयु दो 
अरब वषर् मानी गई थी  |  

रामायण म� सूयर् �हण एवं चं� �हण के बारे म� बताया गया ह ैऔर इसका कारण रा� एवं केतु को 
बताया गया ह ै| ऋग्वेद म� न�दय� के बारे म� बताया गया है �संधु नदी, िचनाव नदी, झेलम नदी , सरस्वती नदी 
आ�द न�दय� का वणर्न िमलता ह ै|   पुराण म� यमुना , नमर्दा ,गोदावरी , कृष्णा, कावेरी आ�द न�दय� का वणर्न 
िमलता ह ै|  

 वायमुडंलीय ज्ञान -   वेद  के अध्ययन से यह पता चलता ह ै�क आय� को वायुमंडल का ज्ञान था | उन्ह�ने 
वषर् म� छ; ऋतु� को बांटा तथा बादल� के तीन �कार बताएं ह� और सात �कार क� पवनो क� चचार् क� | 
भारतीय लोग सूयर् ,अि� ,इं� वायु को देवता मानकर पूजा करत ेह ै| 

 सातव� सदी म� �� गु� न े�� िस�ांत क� रचना क� भास्कराचायर् के िस�ांत िशरोमिण म� 
जलवायु एवं मौसम के बारे म� जानकारी िमलती ह ै| 

 जलमडंलीय ज्ञान  -  सामवेद व यजुव�द म� महासागर� क� संख्या चार बताई गई ह ै| 
सामवेद म� जल के ऊपर उठन ेके बारे म� बताया गया ह ै| िजसम� ज्वार भाटा क� कल्पना क� गई  | 

महासागर� म� िविभ� र� जसैे- मँूगा, मोती, व अन्य र�� के बारे म� बताया गया  
पुराण� के अनुसार पवर्त �ंृखलाएं पामीर गांठ क� चार� ओर से जाती ह ै| वहां पवर्त माल्यावन 

पवर्त, िनषाद पवर्त, नील पवर्त� के बारे म� मध्य म� बताया गया ह ैकमल क� पंखुिड़यां क� बात� उसके चार� ओर 
अन्य पवर्त ह� | 
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     समय के लोग खेती �ापार लघु उ�ोग तथा आवागमन के क्षे� म� भी �वसाय म� कायर्रत तथा िशक्षा के 
क� � म� भी ब�त उ�ित क� थी तक्षिशला और नालंदा इसके उदाहरण इस �कार हम कह सकत ेह� �क �ाचीन 
काल म� भूगोल क� सभी शाख� का िवकास �आ  था | 
मानव भगूोल -  वै�दक संस्कृित मे �ामीण संस्कृित  देखने को िमलती  ह ै | उस ेसमय के मानव लोग खेती, 

�ापार ,लघ ुउ�ोग ,तथा आवागमन के क्षे� म� भी �वसाय म�  कायर्रत थ े|  िशक्षा के क� � म� भी ब�त उ�ित 
क� थी | जैसे तक्षिशला और नालंदा इसके उदाहरण  ह ै| इस �कार हम कह सकत ेह� �क �ाचीन काल म� भूगोल 
क� सभी शाखा�  का िवकास �आ  था | �ातक पा��म भूगोल म� �ाचीन भारतीय सािहत्य क� भी जोड़ा 
गया ह ै | 
  िनष्कषर् – हमारा �ाचीन सािहत्य ब�त ही समृ� था |  िजसने हम� �ाचीन काल से  ही वैज्ञािनक आधार �दान 
�कया  जो वतर्मान म� हम�  वैज्ञािनक �ि�कोण समझने म� सहायक रहा ह ै| 
कंुजी शब्द  – KEY WORD 
 वैि�क  =    िव� का 
, पामीर = पवर्त का नाम 
�� िस�ांत – ��ांड क� जानकारी 
वै�दक संस्कृित – वै�दक काल क� संस्कृित 
माल्यावन - मे� पवर्त 
संदभर् �न्थ सूची –    
सक्सेना ज े.पी.   –    भौगोिलक िवचारधारा एवं िविध तं�   
 जैन एस .एम.     -   भौगोिलक िवचारधारा एवं िविध तं�   
Google   -            से जानकारी 
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िविभ� मानव कल्याणकारी क्ष�े�, जैसे दशर्न, ध्वन्यात्मक अनु�ान, �ाकरण, खगोलिवज्ञान, 

अथर्शा�, सांख्य िस�ांत, तकर् , जीवन िवज्ञान, आयुव�द, ज्योितष और संगीत, म� �ाचीन भारत 

ने क��तर्मान स्थािपत करके मानव जाित क� उ�ित म� अत्यिधक योगदान �दया ह।ै 
�ाचीन भारतीय� �ारा अिवस्कृत िस�ांत� और तकनीक�य� ने आधुिनक िवज्ञान और पौ�ोिगक� 
के मूल को मजबूत करने म� महत्वपूणर् योगदान �दया ह।ै वतर्मान म� कुछ इन नवीन योगदान� को 
अपनाया जा रहा ह,ै ले�कन कुछ अभी भी अज्ञात ह।ै 

हमारे भारत वषर् ने िव� को कई तरह स ेलाभ �दया ह।ै भारत ने ही बौ�, जैन और िसक्ख धमर् 

िव� भर म� फैलाए। भारत ने पूरी दिुनया को गु�-िशष्य परंपरा दी, जो वष� तक चलती रही, 

िजससे लोग� ने पुराने ज्ञान को अपनाया और उससे नया ज्ञान बनाया। 
नतीजतन, आज क� दिुनया म� भी भारतीय ज्ञान धारा लागू होती ह,ै जो तनाव �बंधन िस्थरता 

जैसे मु�� से िनपटने के िलए �ावहा�रक सुझाव देती ह।ै यह ज्ञान का एक बड़ा भंडार ह।ै इसस े
लोग� के समुदाय� और मानवता को बढ़ाया जा सकता ह।ै 
यही कारण ह ै�क िव� धरोहर क� िवपुल सम्पदा को न केवल संरिक्षत और अगली पीढ़ी के िलए 
बचाया जाना चािहए, बिल्क इसे िशक्षा �णाली के माध्यम से िवकिसत और नवीनतम उपयोग 

म� लाया जाना चािहए। 
महान ज्ञान ही एक स्वस्थ समाज को ऊपर ले जाता ह।ै मनुष्य सभी �ह� से �े� ह।ै इसिलए 
�े�� का काम भी अच्छा और लाभदायक होना चािहए। 

सन्दभर्  
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                        भारतीय ससं्कृित तथा ज्ञान परंपरा म� पयार्वरण चतेना 

किवता पॉल 
(सहा.�ाध्यापक) 

महाराजा भोज शासक�य �ा�कोतर महािव�ालय, धार 

      मानव पयार्वरण का अिभ� अंग ह ैक्य��क मानव का अिस्तत्व पयार्वरण पर ही िनभर्र 
करता ह ै| धरा के सभी जैिवक-अजैिवक कारक िमलकर पयार्वरण का सजृन करते ह�, और सभी 
कारक आपस म� सामंजस्य स ेकरके एक दसूरे के साथ िमलकर अपना अपना अिस्तत्व सजोए 
रखते ह�, इन सब म� सव�प�र रचना मनुष्य क� ह ैजो अपनी बौि�क क्षमता से �कृित के साथ 
िमलकर िनरंतर िवकास करता आ रहा ह ै| वतर्मान म� मनुष्य ने िवकास का उत्कृ� स्तर तो �ा� 
कर िलया ह ै�कंतु कह� ना कह� पयार्वरण को क्षित�स्त भी �कया ह ैय�द हम देख� �ाचीन काल 
म� मनुष्य िवकास के साथ-साथ �कृित को भी संरिक्षत करके चलता था जैस ेभारतीय परंपरा के 
इितहास म� य�द देखा जाए तो पयार्वरण सरंक्षण के अद्भुत सू�� एवं उपाय� को सभंव �कया 
जाता था | �कृित के तत्व वायु, जल, भूिम, वृक्ष के महत्व  को समझने के िलए भारतीय संस्कृित 
म� वृक्ष� क� पूजनीय मानकर उनक� पूजा क� जाती थी जैसे पीपल का वृक्ष, वट वृक्ष आ�द पूजा 
करके संरक्षण �दया जाता था क्य��क वृक्ष  पयार्वरण बचाने तथा सधुारने का एकमा� साधन 
होते ह� इसी �कार जल संरक्षण क� दिृ� से समु� नदी को भी पूजन योग्य माना गया ह ैभारत म� 
�ाचीन काल से ही गंगा, �सधं,ु सरस्वती, यमुना, गोदावरी, नमर्दा आ�द न�दय� को पिव� 
मानकर पूजा क� जाती ह ैता�क न�दय� का जल स्वच्छ औरअ�दिूषत रखा जा सके | 

     धरती को भी माता का स्थान �दया गया था ता�क िम�ी क� उवर्रता का महत्व को समझा 
जा सके और मृदा �दषूण बंजर भूिम आ�द समस्या� स ेबचा जा सके| �ाचीन काल म� अथर्वेद 
म� जल को अमृत कहा गया ह|ै जल �ािणय� का �ाण ह ैऔर सभी �कार क� औषिधयां जल म� 
सुरिक्षत रहती ह�| मनु ने भी जल को भौितक शरीर क� शुि� का सवार्िधक सव��म साधन माना 
ह ैतथा जल �ोत� एवं जलाशय� को दिूषत करने वाले �ि� को दंिडत करने का �ावधान रखा 
गया था| वायु क� शुि� के िलए भारतीय जीवन शैली म� यज्ञ क� �वस्था ह ै,जो वायुमंडलीय 
�दषूण को दरू कर पयार्वरण को शु� रखता ह|ै यज्ञ स ेमेघ और मेघ स ेवषार् होती ह|ै गीता म� 
भी यज्ञ क� महत्वता को बताया गया ह|ै वायु के महत्व के िलए वायु को पवन देवता के �प म� 
पूजा करने क� परंपरा �ाचीन काल से ही रही ह|ै �ाचीन भारत म� वृक्ष� के संरक्षण और सवंधर्न 
को ब�त महत्व �दया गया ह|ै�ाचीन भारत म� �ाचीन सभ्यता तथा अध्यात्म का िवकास वन� 
म� ही िस्थत ऋिष मुिनय� के आ�म से �आ ह|ै ऋिष मुिन वन� म� पणर्  कु�टय� म� ही िनवास 
करते थ ेतथा समस्त �कार क� िशक्षा वन� म� ही �दान करते थ|े वृक्ष, पवर्त, झरने, पशु, पक्षी, 
न�दयां,फल, फूल सभी के साथ पारस्प�रक जीवन �तीत करते थे तथा �कृित के महत्व क� को 
जीवंत �प म� सीखते थ े
| वेद पुराण� म� वन्यजीव� क� गाथा को भी गाथा� म� सिम्मिलत करके उनके महत्व को समझाया  
गया ह ैमनुस्मृित म� जैव िविवधता को बचाने के िलए तथा संरिक्षत करने के द�ृांत देखने को 
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िमलते ह� पयार्वरण संरक्षण स ेवायु जल और भिूम �दषूण कम होता ह ैऔर जैव िविवधता के 
िलए भी पयार्वरण सरंक्षण महत्वपूणर् ह ैपयार्वरण स्वच्छ होने स े जैव जगत �दषूण स ेबचा  
रहता ह|ै�ाचीन इितहास म� िसन्ध ुसरस्वती सभ्यता म� पयार्वरण संरक्षण के उल्लेख िमलते ह ै
िजनम� नगर िनयोजन, दगुर्, साफ-सफाई वृक्ष एवं पौध� क� पूजा। आयर् सभ्यता म� भी सतत् 
पयार्वरणीय चेतना क� जाग�कता �दखलाई पड़ती ह।ै 'अरण्यानी जो जंगल� क� रानी ह ैवो 
वै�दक ऋिषय� के �ारा संपोिषत होती ह ै। इस �कार भारत के सभी आ�द मनुष्य� ने �कृित 
और उसके उपादानो , पशु पिक्षय�, जीव जंतु� आ�द को आध्याित्मक �प देकर भारतीय धमर् 
और संस्कृित से पयार्वरण को अिभनय �प से जोड़कर पयार्वरण चेतना जाग�क करने का �यास 
�कया ह|ै 

कंुजी शब्द –जैिवकअजैिवक –सजीव िनज�व ,बोि�क क्षमता –ज्ञान ,पयार्वरण सरंक्षण –
पयार्वरण बचाव एवं सुधार ,मेघ –बादल ,दगुर्- �कला | 

सन्दभर् �न्थ सूिच –1,डा कुमार राकेश –�ाचीन भारत म� पयार्वरण सरंक्षण क� अवधारणा  

  2. शोध सचंयन  

                 --------------------------------------------------------------------------------- 
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धा�मर्क �थंो म� भौगोिलक ज्ञान 
                                                                                       

�ा. राज�ी िवभतू े
भगूोल िवभाग 

महाराजा भोज शा.स्व .�ा. महािवधालय धार 
 
                          �ाचीन भारतीय सािहत्य एवं ज्ञान ब�त ही समृ� ह ै| �ाचीन सािहत्य म� 
हम� वेद , उपिनषद, �ंथ, पुराण आ�द सभी �न्थ म� सािहत्य व ज्ञान स ेभरा एवं प�रपूणर्  ह ै| 
�हदं ूधमर् म� सबस े�ाचीन �ंथ  संस्कृत भाषा म� ह ै| �ाचीन भारतीय सािहत्य समृ� ह ैइस े
जनमानस म� लोकि�य करने के िलए तथा युवा पीढ़ी को अपने समृ� सािहत्य अवगत कराने के 
िलए नई िशक्षा नीित म� हमारे �ंथ रामच�रतमानस तथा वेद� का अध्ययन पा��म म� 
सिम्मिलत �कया गया जो िव�ा�थर्य� के िलए ब�त ही ज्ञानवधर्क एवं उपयोगी ह ै |  
                                    नई िशक्षा नीित का उ�ेश्य ‘’ भारत के वैि�क ज्ञान को महाशि� 
‘’ बनना ह ै| वै�दक काल म� भूगोल स ेसंबंिधत ज्ञान वै�दक रचना� म� िमलता ह ै िजसम� 
��ांड क� उत्पि�, पृथ्वी क� उत्पि�, वायु ,जल सूयर् �हण , चन्� �हण के बारे  म� जानकारी  
वेद�, पुराण�, व अन्य �ंथो म� िमलती  ह ै|  
�ाचीन भारत के भौगोिलक ज्ञान �संध ुघाटी सभ्यता , वेद – ऋग्वेद , अथवर्वेद ,सामवेद 
यजुव�द , उपिनषद , महा�ंथ -  रामायण एवं महाभारत म� िमलती ह ै| �ाचीन भूगोल वेता� 
क� रचना वराह िमिहर , आयर् भ� ,��गु�  ,भास्कराचायर्  ,  ने  गिणतीय भूगोल म� अपना 
योगदान �दया था  | 
 
 खगोलीय ज्ञान -   �ाचीन काल म� ��ांड िवज्ञान के क्षे� म� भारत म� ब�त उ�ित करने क�  
ब�त स े�ंथ�  म� पृथ्वी व अंत�रक्ष  के बारे म� जानकारी  िमलती  ह ै जैस े- ऋतु प�रवतर्न, 
रात �दन, सौर वषर् , सौर मास ,नक्ष� क� चाल  , सूयर् नक्ष� क� गणना क� गई थी | भारतीय 
िव�ान� ने खगोल िवज्ञान म� ब�त उ�ित क� आयर् भ�, वराहिमिहर , �� गु� आ�द गिणतज्ञ 
थे | 
 
                                        पुराण� के अनुसार पवर्त �ृखंलाएं पामीर गांठ क� चार� ओर 
से जाती ह ैवहां पवर्त माल्यावन पवर्त, िनषाद पवर्त, नील पवर्त� के बारे म� मध्य म� बताया 
गया ह ैकमल क� पंखुिड़यां क� बात� उसके चार� ओर अन्य पवर्त ह� | महाभारत महाका� म� 
ज्वालामुखी पवर्त के उभार क� बारे म� बताया गया ह ैपुराण� म� पृथ्वी महासागर� के 
महासागर के एक वृ� नौका के �प म� तैरती ��ा जी ने पृथ्वी को सात दीप� म� िवभ� �कया 
ह ै| जैसे  - जम्बू , पुष्कर,  शक, कुश , कौच ,पलक्ष , शालमली आ�द | 
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                                                         �ाचीन भारतीय �ंथो  म� पृथ्वी क� आयु दो अरब 
वषर् मानी गई थी  |  
रामायण म� सूयर् �हण एवं चं� �हण के बारे म� बताया गया ह ैऔर इसका कारण रा� एवं केतु 
को बताया गया ह ै| ऋग्वेद म� न�दय� के बारे म� बताया गया ह ै�संध ुनदी, िचनाव नदी, झेलम 
नदी , सरस्वती नदी आ�द न�दय� का वणर्न िमलता ह ै|   पुराण म� यमुना , नमर्दा ,गोदावरी , 
कृष्णा, कावेरी आ�द न�दय� का वणर्न िमलता ह ै|  
 
 वायमुडंलीय ज्ञान -   वेद  के अध्ययन स ेयह पता चलता ह ै�क आय� को वायुमंडल का ज्ञान 
था | उन्ह�ने वषर् म� छ; ऋतु� को बांटा तथा बादल� के तीन �कार बताएं ह� और सात �कार 
क� पवनो क� चचार् क� | भारतीय लोग सूयर् ,अि� ,इं� वायु को देवता मानकर पूजा करते ह ै| 
 सातव� सदी म� �� गु� ने �� िस�ांत क� रचना क� भास्कराचायर् के िस�ांत िशरोमिण म� 
जलवायु एवं मौसम के बारे म� जानकारी िमलती ह ै| 
 
 जलमडंलीय ज्ञान  -  सामवेद व यजुव�द म� महासागर� क� सखं्या चार बताई गई ह ै| 
सामवेद म� जल के ऊपर उठने के बारे म� बताया गया ह ै| िजसम� ज्वार भाटा क� कल्पना क� 
गई  | महासागर� म� िविभ� र� जैस-े मँूगा, मोती, व अन्य र�� के बारे म� बताया गया  
पुराण� के अनुसार पवर्त �ृंखलाएं पामीर गांठ क� चार� ओर स ेजाती ह ै| वहां पवर्त माल्यावन 
पवर्त, िनषाद पवर्त, नील पवर्त� के बारे म� मध्य म� बताया गया ह ैकमल क� पंखुिड़यां क� बात� 
उसके चार� ओर अन्य पवर्त ह� | 
 
समय के लोग खेती �ापार लघ ुउ�ोग तथा आवागमन के क्ष�े म� भी �वसाय म� कायर्रत 
तथा िशक्षा के क� � म� भी ब�त उ�ित क� थी तक्षिशला और नालंदा इसके उदाहरण इस �कार 
हम कह सकते ह� �क �ाचीन काल म� भूगोल क� सभी शाख� का िवकास �आ  था | 
 
मानव भगूोल -  वै�दक संस्कृित मे �ामीण संस्कृित  देखने को िमलती  ह ै | उस ेसमय के मानव 
लोग खेती, �ापार ,लघ ुउ�ोग ,तथा आवागमन के क्षे� म� भी �वसाय म�  कायर्रत थ े|  
िशक्षा के क� � म� भी ब�त उ�ित क� थी | जैस ेतक्षिशला और नालंदा इसके उदाहरण  ह ै| इस 
�कार हम कह सकते ह� �क �ाचीन काल म� भूगोल क� सभी शाखा�  का िवकास �आ  था | 
 �ातक पा��म भूगोल म� �ाचीन भारतीय सािहत्य क� भी जोड़ा गया ह ै | 
 
िनष्कषर् – हमारा �ाचीन सािहत्य ब�त ही समृ� था |  िजसने हम� �ाचीन काल स े ही 
वैज्ञािनक आधार �दान �कया  जो वतर्मान म� हम�  वैज्ञािनक �ि�कोण समझने म� सहायक रहा 
ह ै| 
 
  कंुजी शब्द  – KEY WORD 
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 वैि�क  =    िव� का 
, पामीर = पवर्त का नाम 
�� िस�ांत – ��ांड क� जानकारी 
वै�दक संस्कृित – वै�दक काल क� संस्कृित 
माल्यावन - मे� पवर्त 
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भारतीय ज्ञान परम्परा म� भौगोिलक ज्ञान का महत्व 

डॉ. लोकेश कुमार 

अितिथ िव�ान (भूगोल) 
शासक�य महािव�ालय पीपलरावाँ, िजला देवास 

सारांश:- 

भौगोिलक ज्ञान �ाचीन काल स ेही भारतीय संस्कृित, धा�मर्कता, और समाज �वस्था 

म� गहराई से जुड़ा �आ ह।ै भारतीय धा�मर्क �ंथ� म� भौगोिलक स्थान� का उल्लेख �मुखता स े
�कया गया ह।ै जैसे �क महाभारत और रामायण म� तीथर् स्थल�, न�दय�, पवर्त� और जंगल� का 

िवस्तृत वणर्न ह।ै यह दशार्ता ह ै �क इन स्थान� का धा�मर्क और सांस्कृितक महत्व था और 
भौगोिलक ज्ञान को पिव� और आवश्यक माना गया था। न�दय� का भारतीय सभ्यता म� िवशेष 
स्थान ह।ै गंगा, यमुना, सरस्वती आ�द न�दय� को देवी �प म� पूज्य माना जाता ह।ै ये न�दयाँ 

कृिष, प�रवहन और जल �ोत के �प म� महत्वपूणर् थ�, िजसस ेभौगोिलक ज्ञान का िवकास �आ। 

भारतीय संस्कृित म� तीथर् या�ा का िवशेष महत्व ह।ै इस या�ा के िलए भौगोिलक ज्ञान आवश्यक 
था ता�क या�ी सरुिक्षत और सफल या�ा कर सक� । इसस े�ाचीन काल म� मागर्दशर्न और स्थान� 
का ज्ञान �चिलत �आ। भारतीय सभ्यता म� भकंूप, बाढ़, सखूा आ�द �ाकृितक आपदा� क� 

जानकारी और उनस े िनपटने के उपाय� का ज्ञान भी महत्वपूणर् था। ऋतुच� और मौसमी 
प�रवतर्न� का ज्ञान कृिष और समाज क� समृि� के िलए आवश्यक था। �ाचीन भारत म� 
�ापा�रक माग� और समु�ी माग� का िवस्तृत ज्ञान था। यह �ापा�रक गितिविधय� को 
संचािलत करने और िविभ� क्ष�े� के साथ वािणिज्यक संबंध स्थािपत करने म� सहायक था। 
भारतीय िशक्षा �णाली म� भूगोल का अध्ययन एक महत्वपूणर् भाग था। �ाचीन गु�कुल �णाली 
म� िव�ा�थर्य� को देश के िविभ� भौगोिलक िवशेषता� का ज्ञान कराया जाता था। 
भास्कराचायर्, वराहिमिहर और आयर्भ� जैस ेिव�ान� ने खगोल िवज्ञान और भूगोल म� महत्वपूणर् 

योगदान �दया। इन िव�ान� ने �ह�, नक्ष�� और पृथ्वी के सरंचना का अध्ययन �कया और इस े

अपने �ंथ� म� व�णर्त �कया। भारतीय ज्ञान परम्परा म� भौगोिलक ज्ञान न केवल धा�मर्क और 
सांस्कृितक दिृ�कोण स ेमहत्वपूणर् था, बिल्क यह समाज क� आ�थर्क, शैक्षिणक और वैज्ञािनक 

�गित म� भी योगदान करता था। यह ज्ञान आज भी भारतीय समाज म� महत्वपूणर् बना �आ ह ै
और आधुिनक िशक्षा �णाली म� भूगोल का अध्ययन जारी ह।ै 
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कंुजी शब्द:- भारतीय सभ्यता, सांस्कृितक दिृ�कोण, भौगोिलक ज्ञान, धा�मर्क सािहत्य, 

भौगोिलक प�रिस्थितयाँ 

िवषय �वेश:-  

भारतीय ज्ञान परम्परा म� भूगोल का िवशेष महत्व रहा ह।ै भारतीय िव�ान� ने �ाचीन 
काल स ेही भूगोल का गहन अध्ययन �कया और इसे अपने �ंथ� म� िवस्तृत �प स ेव�णर्त �कया। 
भारतीय भूगोल को हम �ाचीन भारतीय �ंथ�, पुराण�, और िविभ� धा�मर्क सािहत्य म� व�णर्त 

िववरण� के माध्यम स ेसमझ सकते ह�। �ाचीन भारत म� भूगोल केवल भौितक स्थलाकृित के 
अध्ययन तक सीिमत नह� था, बिल्क इसम� मानव जीवन, समाज, संस्कृित, धमर् और राजनीित 

के िविभ� पहलु� एवं ��ांडीय संरचना� का गहन अध्ययन भी शािमल ह।ै भारतीय 
भौगोिलक परंपरा को वेद�, पुराण�, महाका�� और अन्य �ाचीन �ंथ� म� देखा जा सकता ह।ै 

वदे� म� भगूोल:-  

ऋग्वेद, यजुव�द, अथवर्वेद आ�द �ाचीन वेद� म� भूगोल का उल्लेख िमलता ह।ै ऋग्वेद म� 

न�दय�, पवर्त� और िविभ� भ-ूभाग� का उल्लखे िमलता ह।ै इसम� सरस्वती, गंगा, यमुना, िसन्ध ु

आ�द �मुख न�दय� का वणर्न ह।ै वेद� म� न�दय� और पहाड़� को देवता� के �प म� भी पूजा गया 
ह।ै  

पुराण� म� भूगोल:-  

पुराण� म� पृथ्वी के िविभ� क्षे�� का वग�करण, स��ीप, स�समु�, पवर्त�, न�दय� एवं 

महासागर� आ�द का वणर्न �कया गया ह।ै उदाहरण के िलए, िवष्णु पुराण म� स��ीप� (जम्बू�ीप, 

प्लक्ष�ीप, शाल्मली�ीप, कुश�ीप, ��च�ीप, शाक�ीप, और पुष्कर�ीप) का वणर्न िमलता ह।ै 

वायु पुराण, मत्स्य पुराण और भागवत पुराण म� भूगोल से संबंिधत महत्वपूणर् जानकारी िमलती 

ह।ै ये �ंथ भारतवषर् को नौ क्षे�� म� िवभािजत करते ह� और हर क्ष�े क� िवशेषता� का वणर्न 
करते ह�। भूगोल का यह दिृ�कोण भौितक और आध्याित्मक दोन� स्तर� पर िवस्तृत ह।ै स्कंद 
पुराण म� तीथ� का िवस्तृत वणर्न िमलता ह,ै जो धा�मर्क और सांस्कृितक दिृ�कोण से महत्वपूणर् 

ह।ै 

महाभारत और रामायण म� भगूोल:-  
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महाभारत और रामायण जैस ेमहाका�� म� भूगोल का महत्वपूणर् िववरण ह।ै इन �ंथ� 
म� भारतवषर् के िविभ� क्षे��, उनक� संस्कृित, नगर�, वनस्पितय�, वन्य जीव-जन्तु�, न�दय�, 

पवर्त� और सागर� आ�द का वणर्न िमलता ह।ै रामायण म� भगवान राम का वनवास और उनक� 
या�ा का मागर्, जो कई स्थान� से होकर गुजरता ह,ै इसका एक उदाहरण ह।ै भगवान राम क� 

अयोध्या से लंका तक क� या�ा म� िविभ� स्थान� का वणर्न िमलता ह,ै महाभारत म� कु�क्षे� का 

वणर्न उल्लेखनीय ह,ै जो उस समय के भूगोल को दशार्ता ह।ै  

कौ�टल्य के अथर्शा� म� भगूोल:-  

कौ�टल्य ने अपने अथर्शा� म� भौगोिलक प�रिस्थितय� को ध्यान म� रखते �ए आ�थर्क 
नीितय� का वणर्न �कया ह।ै राज्य क� सीमा�, जलवायु, भू-सरंचना, कृिष, वनस्पितय� और 

खिनज ससंाधन� का िव�ेषण ह।ै कौ�टल्य का �ंथ राज्य क� आ�थर्क और सैन्य नीितय� के िलए 
भौगोिलक जानकारी का महत्व बताता ह।ै इसम� राज्य� के भौगोिलक सरंचना और �ापा�रक 
माग� का वणर्न ह।ै 

आयर्भट और वराहिमिहर एव ंभास्कराचायर् के �न्थ� म� भगूोल:-  

�ाचीन भारतीय खगोलिवद और गिणतज्ञ आयर्भट और वराहिमिहर ने भूगोल को िवज्ञान 
के �प म� िवकिसत �कया। वराहिमिहर क� ‘बृहत्संिहता‘ म� पृथ्वी के आकार, समु��, न�दय�, 

पवर्त�, जलवायु आ�द का वैज्ञािनक अध्ययन िमलता ह।ै आयर्भट ने पृथ्वी के गोलाकार होने और 

उसक� धुरी पर घूमने क� बात कही थी। आयर्भ� ने अपनी पुस्तक ‘‘आयर्भ�ीय‘‘ म� पृथ्वी क� 
प�रिध, �ह� क� गित आ�द पर चचार् क� ह।ै भास्कराचायर् ने ‘‘िस�ान्त िशरोमिण‘‘ म� भूगोल स े

संबंिधत कई तथ्य� का वणर्न �कया ह।ै 

ससं्कृत �थं� म� भगूोल:-  

कािलदास क� ‘मेघदतू‘, बाणभ� क� ‘कादम्बरी‘, और अन्य संस्कृत सािहत्य म� भूगोल का 

उल्लखे िमलता ह।ै इन �ंथ� म� िविभ� स्थान�, न�दय�, पवर्त�, और जंगल� का वणर्न �कया गया 

ह।ै 

वास्त ुशा� और अरण्यक म� भगूोल:-  
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भारतीय वास्तु शा� म� भूिम, �दशा, स्थान का िवशेष महत्व ह।ै अरण्यक �ंथ� म� वन� 

और उनके महत्व का िवस्तृत िववरण िमलता ह।ै भारतीय ज्योितष शा� म� भूगोल का एक 
महत्वपूणर् स्थान ह।ै �ह�, नक्ष�� और रािशय� के अध्ययन म� भूगोल का महत्व स्प� होता ह।ै 

�एनसागं और फािहयान के �न्थ� म� भगूोल:-  

�एनसांग और फािहयान दोन� चीनी याि�य� ने भारत क� या�ा के दौरान यहां के 
भूगोल, समाज और संस्कृित का िवस्तृत िववरण �दया। अलब�नी एक मुिस्लम िव�ान ने भी 

भारत क� या�ा क� और यहां के भूगोल, खगोल िवज्ञान और सांस्कृितक िविवधता� का िव�ेषण 

�कया। इ� बतूता ने भी अपने या�ा वृतांत म� भारत के भूगोल का वणर्न �कया ह।ै 

जनै और बौ� सािहत्य म� भगूोल:-  

जैन और बौ� सािहत्य म� भी भूगोल का िवस्तृत वणर्न ह।ै जैन धमर् के तीथ�कार� के जीवन 
और उनक� या�ा� का उल्लखे िविभ� भौगोिलक स्थान� स ेसंबंिधत ह।ै बौ� �ंथ� म� भी 
भगवान बु� क� या�ा� का वणर्न िमलता ह,ै जो भारतवषर् के िविभ� स्थान� स ेजुड़े ह�। 

�ाचीन भारत म� भौगोिलक मानिच�ण का कायर् भी �कया जाता था। भारतीय गिणतज्ञ� 
और खगोलिवद� ने पृथ्वी क� माप, �दशा िनधार्रण, और मानिच� बनाने म� महत्वपूणर् योगदान 

�दया। भारतीय ज्ञान परम्परा म� तीथर् या�ा और धा�मर्क स्थल का महत्व िवशेष �प से देखा जा 
सकता ह।ै ये स्थल भौगोिलक दिृ� स ेभी महत्वपूणर् ह� और सांस्कृितक एकता के �तीक माने जाते 
ह�। भारतीय ज्ञान परम्परा म� भूगोल केवल भौितक सरंचना का अध्ययन नह� था, बिल्क यह 

समाज, संस्कृित, धमर् और अथर्�वस्था के साथ गहरे �प म� जुड़ा �आ था। इन �ंथ� और िव�ान� 

के काय� ने न केवल भारत बिल्क िव� के भूगोल के अध्ययन म� महत्वपूणर् योगदान �दया ह।ै 
भारतीय भूगोल क� यह समृ� परम्परा भौितक सरंचना� का िववरण देती ह,ै इसम� मानव 

जीवन, संस्कृित, और ��ांडीय दिृ�कोण का सम� दिृ�कोण भी समािहत ह ैएवं इसका संबंध 

समाज, संस्कृित, और धा�मर्क आस्था� स ेभी जुड़ा रहा ह।ै यह परम्परा आज भी भारतीय 

जीवन और संस्कृित म� महत्वपूणर् ह।ै इस �कार, भारतीय ज्ञान परम्परा म� भूगोल ने एक 

महत्वपूणर् और �ापक भिूमका िनभाई ह।ै 
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िव� म� वसधुवै कुटंुबकम का महत्व 

 
डॉ कंुभन खडंलेवाल 

�ाचायर् शासक�य महािव�ालय कंपेल 
 
एकता और स �ाव को बढ़ावा देना ह� वसुधैव कुटंुबकम क� अवधारण इस िवचार को बढ़ावा 
देती ह� �क सभी जीिवत �ाणी एक दसूरे से जुड़े �ए और एक दसूरे पर िनभर्र ह�। यह �ि�य�, 
समुदाय� और रा�� के बीच एकता और स �ाव क� भावना को बढ़ावा देता ह�। यह लोग� को 
समान ल�य� क� �दशा म� िमलकर काम करने और खुद को एक बड़े वैि�क समुदाय के िहस्स ेके 
�प म� देखने के िलए �ोत्सािहत करता ह�। 
 
क�णा और सहानुभूित को �ोत्सािहत करता ह� वसुधैव कुटंुबकम दसूर� के साथ दया, सहानुभूित 
और सम्मान के साथ �वहार करने के महत्व पर जोर देता ह�। यह �ि�य� को मतभेद� से परे 
देखने और उनके सामने आने वाले �त्येक �ि� म� मानवता को पहचानने के िलए �ोत्सािहत 
करता ह�। यह क�णा और सहानुभूित क� संस्कृित को बढ़ावा देता ह�। जो संघषर् को कम करने 
और शांित को बढ़ावा देने म� मदद कर सकता ह�। 
 
वसुधैव कुटंुबकम म� धमर् और संस्कृित का महत्व वसुधैव कुटंुबकम का दशर्न िविभ� संस्कृितय�, 
भाषा� और परंपरा� क� समृि� को बढ़ावा देता ह�। यह िविवधता और समावेिशता के महत्व 
को पहचानता ह�। और लोग� को एक-दसूरे से सीखने के िलए �ोत्सािहत करता ह�। यह ��ढ़य� 
को वसुधैव कुटंुबकम के �भाव से एक बेहतर भिवष्य का िनमार्ण हो सकता ह�। भाई-चारा, एकता 
और के �ित सम्मान को बढ़ावा देकर हम असमानता� को कम कर सकते ह� तथा मानवता के 
मूल्य को समझ सकते ह�। िव� म� वसुधैव कुटंुबकम क� भावना शांितपूणर्, सामंजस्यपूणर् और 
समावेशी स ेभरे िव� का िनमार्ण करेगी। वसुधैव कुटंुबकम का भाव हम� बेहतर िव� के िनमार्ण 
म� �त्येक �ि� क� भूिमका को याद �दलाता ह�। 
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भारतीय ज्ञान परंपरा म� योग 
�रत ुशमार् 

शोधाथ� पी एच डी 
  प�रचय - भारतीय योग परंपरा म� योग के िविभ� आयाम ह,ै िजसम� कमर् योग, ज्ञान योग एवं 
भि� योग �मुख ह�। वास्तव म� योग एक आध्याित्मक ���या ह,ै िजसम� शरीर मन एवं आत्मा 
को एक साथ उजागर करने का �यास �कया जाता ह ै। योग शब्द क� िनष्पि� ‘युज’ धातु स े�ई 
ह,ै िजसका अथर् यु� होना, जोड़ना या िमलाना ह।ै अथार्त संयम उन्मुख साधना करते �ए आत्मा 
को परमात्मा के साथ-साथ समािध अवस्था म� सीिमत ही योग ह।ै ज्ञान तथा योग का संबंध 
अन्योन्याि�त ह ै। एक के िबना दसूरे क� कल्पना भी नह� क� जा सकती।  ज्ञान योग के िस�ांत 
के अनुसार ज्ञान योग के अनुसार आत्मा आनंद स्व�प, ज्ञान स्व�प, सत ,कूटस्थ ,िनत्य ,शु� , 
बु� ह।ै अपने वास्तिवक स्व�प म� आत्मा �� ही ह।ै ज्ञान योग के अनुसार जीव �� क� एकता 
का ज्ञान हो जाना ही योग ह।ै भारतीय �चंतन म� अनवरत आत्मज्ञान तथा सत्य क� खोज पर 
वैचा�रक मंथन परंपरागत होता रहा ह।ै योग िव�ा के माध्यम से वास्तव म� आत्म तत्व का ज्ञान 
तथा यथाथर् स ेसाधक अपने चरम ल�य क� �ाि� करता ह।ै योग वस्तुतः �ाचीनतम आषर् �न्थ� 
स ेिनकला नवनीत ह।ै हमारे ऋिष मुिनय� ने योग िव�ा क� िविवध शाखा� को मानव क� 
कल्याण के िलए �ितपा�दत �कया ह।ै वेद� , उपिनषद� पुराण� दशर्न तथा टीका काल� म� योग 
का �चलन कह� ना कह� अवश्य था।  
 

योग का महत्व -  �ाचीन काल म� योग िव�ा सन्यािसय� या मोक्ष मागर् के साधक� के िलए ही 

समझी जाती थी तथा योगाभ्यास के िलए साधक को घर को त्याग कर वन म� जाकर एकांत म� 
वास करना होता था। इसी कारण योग साधना को ब�त ही दलुर्भ माना जाता था। िजससे लोग� 
म� यह धारणा बन गई थी �क यह योग सामािजक �ि�य� के िलए नह� ह।ै िजसके फल स्व�प 
यह योग िव�ा धीरे-धीरे लु� होती गयी। परंतु िपछले कुछ वष� म� बढ़ते तनाव ,�चंता, �ितस्पधार् 
से �स्त लोग� को इस योग से अनेक को लाभ �ा� �ए और योग िव�ा एक बार पुनः समाज म� 
लोकि�य होती गयी। आज भारत म� ही नह� बिल्क पूरे िव� भर म� योग पर अनेक शोध कायर् 
�कया जा रह ेह� और इससे लाभ �ा� हो रह ेह�। योग के इस �चार �सार म� िवशेष बात यह रही 
�क यहां यह योग िजतना  मोक्ष मागर् के पिथक के िलए उपयोगी  था,उतना ही साधारण मनुष्य 
के िलए भी महत्व रखता ह।ै आज क� आधुिनक एवं िवकास के इस युग म� योग अनेक क्ष�े� म� 
िवशेष महत्व रखता ह।ै 

 

स्वास्थ्य के क्ष�े म�- वतर्मान समय म� भारत म� ही नह� अिपतु िवदेश� म� भी योग का स्वास्थ्य के 
क्षे� म� उपयोग �कया जा रहा ह।ै स्वास्थ्य के क्ष�े म� योगाभ्यास पर �ए अनेक शोध� स ेआए 
सकारात्मक प�रणाम स ेइस योग िव�ा को उन्ह� एक नई पहचान िमल चुक� ह।ै आज िव� 
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स्वास्थ्य संगठन भी इस बात को मान चुका ह ै,�क वतर्मान म� तेजी से फैल रह ेमनोदैिहक रोग� 
म� योग अभ्यास िवशेष �प स े कारगर ह ै । िव� स्वास्थ्य संगठन का मानना ह ै �क योग 
सु�विस्थत �आ वैज्ञािनक जीवन शैली ह ैइस ेअपनाकर अनेक �कार  के �ाण घातक रोग� स े
बचा जा सकता ह।ै योग अभ्यास के अंतगर्त आने वाल ेषटकम� से �ि� के शरीर म� संिचत 
िवषैला पदाथर् का आसानी स े िनष्कासन हो जाता ह।ै वही योगासन के अभ्यास शरीर म� 
लचीलापन बढ़ता ह ैवह नस नािड़य� म� र� का संचार सचुा� होता ह।ै �ाणायाम� क� करने स े
�ि� के शरीर म� �ािणक शि� क� वृि� होती ह ै,साथ-साथ शरीर स ेपूणर् काबर्न डाइऑक्साइड 
का िनष्कासन होता ह।ै इसके अित�र� �ाणायाम के अभ्यास स ेमन म� िस्थरता आती ह,ै िजसस े
साधक को ध्यान करने म� सहायता िमलती ह।ै और िजससे साधक स्वस्थ मन व तन को �ा� कर 
सकता ह।ै 

 

रोग उपचार के क्ष�े म� – िनसंदेह आज के इस  �ितस्पधार् व िवलािसता के युग म� अनेक रोग� का 

जन्म �आ ह ैिजन पर योगाभ्यास स ेिवशेष लाभ देखने को िमला ह ै। संभवत: रोग� पर योग के 
इस सकारात्मक �भाव के कारण ही योग को पुनः �चार �सार िमला । रोग� क� िच�कत्सा म� 
योग के इस योगदान म� िवशेष बात यह ह ै�क जहां एक और रोग� क� एलोपैथी िच�कत्सा म� कई 
�कार के दषु्�भाव देखने को िमलते ह� , वही योग िच�कत्सा स ेरोगी िबना �कसी दषु्�भाव के 
लाभ �ा� करता ह।ै आज देश ही नह� बिल्क िवदेश� म� अनेक� स्वास्थ्य से संबंिधत संस्थाएं योग 
िच�कत्सा पर तरह-तरह के शोध कायर् कर रही ह।ै आज योग �ारा दमा, उ� व िन� र�चाप, 
�दय रोग ,सधंीवात , मधुमेह ,मोटापा, �चंता, अवसाद आ�द रोग� का �भावी �प स ेउपचार 
�कया जा रहा ह ैतथा अनेक� लोग इससे लाभािन्वत हो रह ेह�। इंटरनेट पर िविवध रोग� पर हो 
रह ेशोध व अनुसंधान� का अवलोकन �कया जा सकता ह।ै 

 

खलेकूद के क्ष�े म� – योग अभ्यास का खले कूद के क्षे� म� भी अपना एक िवशेष महत्व ह।ै िविभ� 

�कार के खले� म� िखलाड़ी अपनी कुशलता , क्षमता व योग्यता आ�द बढ़ाने के िलए योग अभ्यास 
क� सहायता लेते ह�। योगाभ्यास से जहां िखलाड़ी के तनाव के स्तर म� कमी आती ह,ै वह� दसूरी 
ओर इसस े िखलािड़य� क� एका�ता वह बुि� तथा शारी�रक क्षमता भी बढ़ती ह।ै ��केट के 
िखलाड़ी बल्लेबाजी म� एका�ता लाने शरीर म� लचीलापन बढ़ाने व शरीर क� क्षमता बढ़ाने के 
िलए रोजाना योगाभ्यास को समय देते ह� यहां तक क� अब तो िखलािड़य� के िलए सरकारी 
�वहार पर खेलकूद म� योग के �भाव पर भी अनेक �ोत हो चुके ह� जो क� खलेकूद के क्षे� म� 
योग के महत्व को िस� करते ह�। 
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िशक्षा के क्ष�े म� – िशक्षा के क्ष�े म� ब�� पर बढ़ते तनाव को योगाभ्यास स ेकाम �कया जा रहा 

ह।ै योगाभ्यास स ेब�� को शारी�रक ही नह� बिल्क मानिसक �प स ेभी मजबूत बनाया जा रहा 
ह ै। स्कूल वह महािव�ालय म� शारी�रक िशक्षा िवषय के योग पढ़ाया जा रहा ह ै। वही योग 
ध्यान के अभ्यास �ारा िव�ा�थर्य� म� बढ़ते मानिसक तनाव को कम �कया जा रहा ह ै। साथ ही 
साथ इस अभ्यास स ेिव�ा�थर्य� क� एका�ता वह स्मृित शि� पर भी िवशेष सकारात्मक �भाव 
देखे जा रह ेह�। आज कंप्यूटर, मनोिवज्ञान , �बंधन िवज्ञान �क छा� भी योग �ारा तनाव पर 
िनयंि�त करते �ए देखे जा सकते ह�। िशक्षा के क्षे� म� योग के बढ़ते �चलन का अन्य कारण 
इसका नैितक जीवन पर सकारात्मक �भाव ह,ै आजकल ब�� म� िगरते नैितक मूल्य� को पुन 
स्थािपत करने के िलए योग का सहारा िलया जा रहा ह।ै योग के अंतगर्त आने वाल ेिनयम म� 
दसूर� के साथ हमारे �वहार व कतर्� को िसखाया जाता ह,ै वही िनयम के अंतगर्त ब�� को 
स्वयं के अंदर अनुशासन स्थािपत करना िसखाया जा रहा ह।ै िव� भर के िव�ान� ने इस बात 
को माना ह ै, �क योग के अभ्यास स ेशारी�रक व मानिसक ही नह� बिल्क नैितक िवकास होता 
ह,ै इसी कारण आज सरकारी व गैर सरकारी स्तर पर स्कूल� म� योग िवषय को अिनवायर् कर 
�दया गया ह।ै 

 

पा�रवा�रक महत्व-  �ि� का प�रवार समाज क� एक महत्वपूणर् इकाई होती ह ै तथा 
पा�रवा�रक संस्था �ि� के िवकास के िनयम होती ह।ै योगाभ्यास स ेआए अनेक� सकारात्मक 
प�रणाम स ेयह भी ज्ञात �आ ह ै�क यह िव�ा �ि� म� पा�रवा�रक मूल्य मान्यता� को भी 
जा�त करती ह ैयोग के अभ्यास वह इसके दशर्न से �ि� म� �ेम आत्मीयता अपनत्व सदाचार 
जैसे गुण� का िवकास होता ह ैऔर यह गुण एक स्वस्थ प�रवार क� आधारिशला होते ह�।  

 

सामािजक महत्व- इस बात म� �कसी �कार का सदेंह नह� ह ै�क एक स्वस्थ नाग�रक स ेस्वस्थ 
प�रवार बनता ह ैतथा एक स्वस्थ व संस्कारी प�रवार से एक आदशर् समाज क� स्थापना होती 
ह।ै इसीिलए समाज उत्थान म� योग अभ्यास का सीधा �भाव देखा जा सकता ह।ै सामािजक 
गितिविधय� �ि� के शारी�रक, मानिसक दोन� पक्ष� को �भािवत करती ह ैसामान्यतः आज 
�ितस्पधार् के इस युग म� �ि� िवशेष पर सामािजक गितिविधय� का नकारात्मक �भाव पड़ 
रहा ह।ै योग अभ्यास जैसे – कमर् योग, हठ योग, भि� योग ,ज्ञान योग ,अ�ांग योग आ�द साधन 

समाज को नई रचनात्मक व शांित दायक �दशा �दान कर रह ेह� । कमर् योग का िस�ांत पूणर् 
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सामािजकता का ही आधार ह ै। “सभी सखुी हो,  सभी िनरोगी हो”  इसी उ�ेश्य के साथ योग 
समाज को एक नई �दशा �दान कर रहा ह।ै 

 

आ�थर्क दिृ� स ेमहत्व – �त्यक्ष �प से देखने पर योग का आ�थर्क दिृ� स ेमहत्व गुण नजर आता 

हो ले�कन सुषमा �प स ेदेखने पर ज्ञात होता ह ै�क मानव जीवन म� आ�थर्क स्तर और योग 
िव�ा का सीधा संबंध ह।ै शा�� म� व�णर्त “पहला सखु िनरोगी काया ,बाद म� इसके धन और 
माया” के आधार पर योग िवशेषज्ञ ने पहले धन िनरोगी शरीर को माना ह ै। एक स्वस्थ �ि� 
जहां अपने आय के साधन� का िवकास कर सकता ह,ै वही अिधक प�र�म स े�ि� अपनी �ित 
�ि� आय को भी बढ़ा सकता ह।ै जब�क दसूरी तरफ शरीर म� �कसी �कार का रोग न होने 
कारण �ि� का औषधीय उपचार पर होने वाला �य भी नह� होता ह ै। योगाभ्यास �ि� म� 
एका�ता क� वृि� होने के साथ-साथ उसक� कायर् क्षमता का भी िवकास होता ह।ै 

योग क्षे� म� काम करने वाले योग �िशक्षक भी योग िव�ा �कस धन अ�जर्त कर रह ेह�। आज देश 
ही नह� िवदेश� म� भी आने को योग क� � चल रह ेह� िजनम� शुल्क लेकर योग िसखाया जा रहा ह।ै 
साथ ही साथ �त्येक वषर् िवदेश स ेसकैड़ो सैलानी भारत आकर योग �िशक्षण �ा� करते ह� 
िजससे आ�थर्क जगत को िवशेष लाभ प�चं रहा ह।ै 

 

आध्याित्मक क्ष�े म� महत्व- �ाचीन काल से ही योग िव�ा का �योग आध्याित्मक िवकास के 
िलए �कया जा रहा ह।ै योग का एकमा� उ�शे्य आत्मा परमात्मा के िमलन �ारा समािध क� 
अवस्था को �ा� करना ह ै। इसी अथर् को जानकर कह� साधक योग साधना �ारा मोक्ष मुि� के 
मागर् को �ा� करते ह�। योग के अंतगर्त यम, िनयम, आसन ,�ाणायाम ,�त्याहार, धारणा ,ध्यान 
, समािध को साधक चरणब� तरीके स ेपार करता �आ कैवल्य को �ा� कर जाता ह।ै 

योग वास्तव म� �ाचीन ज्ञान परंपरा क� अमूल्य देन ह ै। एक वैज्ञािनक जीवन शैली ह ै। िजसका 
हमारे जीवन म� �त्यक्ष पक्ष पर गहराई स े�भाव पड़ता ह ै, इसी कारण स ेयोग िव�ा सीिमत 
तौर पर सन्यासी क� यह योिगय� क� िव�ा न रहकर पूरे समाज तथा �त्येक �ि� के िलए 
आदशर् प�ित बन चुक� ह।ै आज योग एक स�ुविस्थत व वैज्ञािनक जीवन शैली के �प म� 
�मािणत हो चुका ह।ै �त्येक मनुष्य अपने स्वास्थ्य को बनाए रखने के िलए,  रोग� के उपचार 
हतुे , अपनी कायर् क्षमता को बढ़ाने , तनाव �बंधन , मनोदैिहक रोग� के उपचार आ�द म� योग 
प�ित को अपनाते �ए देखा जा रहा ह ै। योग वतर्मान जीवन म� अिभ� अंग बन चुका ह,ै  िजसका 
कोई दसूरा पयार्य नह� ह ै, योग क� लोकि�यता और महत्व के िवषय म� हजार� वषर् पूवर् ही 
योगिशखोपिनषद म� कहा गया ह ै– 
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योगात्परतरंपणु्य ंयोगात्परतरं िशवम । 
योगात्परतरंश��ं योगात्परतरं न िह।। 

योग के समान कोई पुण्य नह�,योग के समान कोई कल्याणकारी नह�,योग के समान कोई शि� 
नह� और योग से बढ़कर कुछ भी नह� ह।ैवास्तव म� योग ही जीवन का सबसे बड़ा आ�य ह।ै 
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       Hkkjrh; Kku ijEijk %OkS'fod vFkZO;OkLFkk ubZ f'k{kk uhfr ds lanHkZ esa  

 

MkW- dYiuk tSu 
lgk;d izk/;kid] okf.kT; foHkkx 

Kkuxaxkk dkyst vkWWQ ,Dlhysal tcyiqj ¼e-iz-½ 
Mo-9340672256, 

Email Address - kalpnajainggce2023@gmail.com 
                  
Lkkjka'k%& 
     orZeku le; esa f'k{kk ds {ks= esa cgqr dke gqvk gS vkSj gks jgk gSA vkt ds ;qx esa tgka vFkZO;oLFkk 
dk oS'ohdj.k gks x;k gS fo'o ,d cktkj cu x;k gS ogka ;fn geus viuh f'k{kk O;oLFkk dks etcwr 
ugha fd;k rks ge vius dks fo'o dh fodflr vFkZO;oLFkkvksa esa vxz.kh ugha j[k ik,axs f'k{kk ds cnyrs 
vk;ke esa f'k{kk dks rduhdh ls tksM+k x;kA vkt f'k{kk ikBîØe vius vki esa ,d fo/kk ds lkFk&lkFk 
vU; dbZ fo"k;ksa dh fo/kkvksa dks lekosf'kr djrk gS ;g fo|kfFkZ;ksa dh lokaZxhf.k; fodkl ij /;ku ns 
jgk gSA 

Hkkjr ges'kk ls fo}ku ,oa f'k{kkfFkZ;ksa dh tUeHkwfe jgh gS r{kf'kyk] ukyank ]foØe'kkyk tSlh fo'ofo|ky; 
us nqfu;k Hkj esa fo}kuksa dh ,d J`a[kyk [kM+h dj nh gSA Hkkjr tc Lora= gqvk rc 20 fo'ofo|ky; ,oa 
500 egkfo|ky; ,oa nks yk[k 30 gtkj Nk= ukekafdr FksA vktknh ds ckn Hkkjr us çxfr dh gS mPp 
f'k{kk ds vkadM+ksa ds lanHkZ ds vuqlkj ;g la[;k c<+dj 659 fo'ofo|ky; ,oa 33023 egkfo|ky; gks 
xbZ gS 2011&12 ds gh vkadM+s gSa dsaæ ljdkj ,oa jkT; ljdkj fo|kfFkZ;ksa dh çfrHkkvksa dks fu[kkjus ds 
fy, fujarj ç;kl dj jgh gSaA 

izLrkouk%& xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk vkt ,d cM+h pqukSrh cu xbZ gS cM+h la[;k esa usV] ih,p Mh fo|kFkhZ 
csjkstxkj ?kwe jgs gSaA ;gka rd dh mPp f'k{kk esa Hkh cgqr cM+h la[;k csjkstxkj fo|kfFkZ;ksa dh gSA mPp 
f'k{kk laLFkkuksa esa vuqla/kku ij vi;kZIr /;ku fn;k tkrk gS ogka i;kZIr lalk/ku ,oa lqfo/kkvksa ds lkFk 
Nk=ksa dks lykg nsus ds fy, xq.koÙkkiw.kZ ladk; dh la[;k Hkh lhfer gSA Hkkjr dh bruh cM+h tula[;k 
gS fQj Hkh ;g 'kSf{kd cqfu;knh <kaps dks laHkkyus esa vi;kZIr gh jgh gSA vkt ns'k esa tks fo'kky ;qokvksa 
dh la[;k gS ;fn og f'kf{kr gksxh vkSj f'k{kk dk fMftVykbts'ku gksxk rks f'k{kk midj.kksa dk mi;ksx 
djds lekt ,oa jk"Vª dks mUur cukus dh fn'kk esa dk;Z fd;k tk ldsxkA bUgha lc eqíksa dks /;ku esa 
j[krs gq, Hkkjr ljdkj us 2020 esa ,d ,sfrgkfld dne mBk;k ,ubih 2020 bl ds ek/;e ls f'k{kk 
ç.kkyh dks vkSj vf/kd ifj"—r fd;k x;kA 

mís';%&  vuqla/kku dk eq[; mís'; gS  

1. oS'ohdj.k ds nkSj esa Hkkjrh; f'k{kk ds fodkl dk irk yxkukA 
2. oS'ohdj.k dk v/;;u djuk ijaijk vkSj  vk/kqfud f'k{kk ds oSf'od vkSj LFkkuh; f'k{kk ds ckjs 

esa v/;;u djukA 
3. oSf'od la?k"kksaZ ds okLrfod rLohj dks fn[kkuk A 
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v/;;u dh lhek,a 

esjs v/;;u dk foLrkj oS'ohdj.k ds nkSj esa Hkkjrh; f'k{kk dk fodkl vkSj f'k{kk ds {ks= esa oS'ohdj.k 
dk ldkjkRed ,oa udkjkRed çHkko lhfer jgsxkA vuqla/kku dk;Z fof/k ;g v/;;u ikB ds vkykspukRe] 
ewY;kadukRed] o.kZukRed] fo'ys"k.kkRed vkSj O;k[;kRed mi;ksx djrs gq, ek/;fed Lrks=ksa ds ek/;e 
ls oS'ohdj.k ds nkSj esa f'k{kk Hkkjrh; f'k{kk dk fodkl vkSj f'k{kk ds {ks= esa of'odj.k ds udkjkRed 
çHkko ,oa ldkjkRed çHkko ds laiw.kZ v/;;u ij Hkh dsafær gS A 

MsVk laxzg 

'kks/k v/;;u ds fy, f}rh; lzksrksa ls MkVk ,df=r fd;k x;k gS ftldk fo'ys"k.k fd;k tk,xkA 
oS'ohdj.k f'k{kk ds lanHkZ iqLrdksa lfgr iqjkuh ,oa ewy tkudkjh çnku djrk gSA ek/;fed lzksrksa esa 
thouh] ys[kd ds dk;ksaZ ds egRoiw.kZ v/;;uA 'kks/k i= vkSj 'kks/k fuca/k] 'kks/kxaxk] O;fäxr lk{kkRdkj] 
fofdihfM;k] ohfM;ks vkSj vU; osclkbVs Hkh 'kkfey gS 

dsaæh; eaf=eaMy us 21oha lnh ds Hkkjr dh t:jr dks iwjk djus ds fy, Hkkjrh; f'k{kk ç.kkyh esa cnyko 
gsrq tks ubZ jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020  dks eatwjh nh vxj mldk fØ;kUo;u  lQy rjhds ls gksrk gS 
rks ;g ubZ ç.kkyh Hkkjr dks fo'o ds vxz.kh ns'kksa  dh Js.kh esa ys vk,xhA ubZ f'k{kk uhfr 2020 ds rgr 
3 &18 lky rd ds cPpksa dh f'k{kk dk vf/kdkj dkuwu 2009 rd ds varxZr j[kk x;k gS A 34 o"kksaZ 
i'pkr vk;h bl ubZ f'k{kk uhfr dk mís'; lHkh Nk=ksa dks mPp f'k{kk çnku djuk gSA ftldk y{; 
2025 rd çkFkfed f'k{kk 3 ls 6 o"kZ dh vk;q dh lhek dks lkoZHkkSfed cukuk gSA Lukrd f'k{kk esa 
vkfVZfQf'k;y baVsfytsal Fkz;h Mh] e'khu MsVk fo'ys"k.k tSfodh;  çkS|ksfxdh vkfn {ks=ksa ds lek;kstu ls 
vR;f/kd {ks= esa  dq'ky is'ksoj rS;kj gksaxs vkSj ;qokvksa dh jkstxkj {kerk esa o`f) gksxhA  
oSf'od f'k{kk ds ekeys esa la;qä jk"Vª dh ,d ubZ fjiksVZ esa crk;k gS fd vxj 97 vjc M‚yj dh 
vfrfjä /kujkf'k ugha miyC/k djkbZ xbZ rks cgqr ls ns'k 2030 ds jk"Vªh; 'kSf{kd y{; dh çkfIr esa 
ukdke gks ldrs gSaA bl fjiksVZ esa foÙk dh rRdky leh{kk fd, tkus dk Hkh vkokgu fd;k x;k gS ;g 
fjiksVZ fo'o cSad vkSj varjjk"Vªh; eqæk dks"k dh gky gh esa gksus okyh cSBdksa ds fy, rS;kj dh xbZ gS 
vkSj blesa fodflr if'peh ns'kksa dks f'k{kk {ks= ds fy, vfrfjä /kujkf'k dh vko';drk gksxhA  blds 
lkFk ;g fjiksVZ /ku dh lcls cM+h leL;k lc &lgkjk vÝhdk {ks= esa gS] tks 70 vjc M‚yj çfr o"kZ 
gS bl {ks= esa cgqr yach ;k=k ;k=k,a djuh iM+rh gSa ftuds dkj.k çkbejh Ldwy dh mez ds yxHkx 
20% cPps vkSj lsdsaMjh Ldwy vk;q ds yxHkx 60% cPps Ldwyksa esa ugha gS A bl fjiksVZ esa ;g Hkh fn[kk;k 
x;k gS fd vf/kd v/;kidksa dh t:jr gS ,oa vU; egRoiw.kZ fu"d"kZ ij tksj fn;k x;k gS dqN ns'kksa esa 
iwoZ çkbejh Lrj ij v/;kidksa dh la[;k o"kZ 2030 rd rhu xquh djus dh vko';drk gksxhA 
 
oSf'od f'k{kk vkfFkZd fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk  
oSf'od f'k{kk vkfFkZd ,oa lkekftd fodkl esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gS ;g yksxksa dks rduhdh Kku 
foosd vkSj lkgl esa o`f) djrh gS ftlls vkfFkZd fØ;ks dk foLrkj gksrk gSA lk/kuksa dk foosd iw.kZ 
mi;ksx laHko curk gS vkSj cpr dk mRiknd fuos'k fd;k tkrk gS A 
G-20 f'k[kj lEesyu 2023 esa Hkkjr dk oSf'od vkfFkZd çHkko ij ppkZ dh xbZ tgka Hkkjr dh lexz 
vFkZO;oLFkk jk"Vªh; fodkl rd gh lhfer ugha jgdj lkewfgd] oSf'od çxfr ds fy, ,d ekxZn'kZd 
çdk'kd ds :i esa dk;Z fd;k gS blls f'k{kk dh Hkwfedk vge jgh gS f'k{kk esa fuos'k u dsoy O;fäxr 
cfYd lkekftd vkfFkZd fodkl esa Hkh ykHk gksrk gS ftl ns'k dh lexz çxfr lqfuf'pr gksrh gS ;g 
fodkl'khy ns'kksa dh HkkSfrd iwath fuekZ.k dh nj esa rsth ykus ,oa yksxksa ds thou Lrj dks c<+kus esa 
lgk;d gksrh gSA 
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jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 Hkkjrh; f'k{kk ds lkekftd ,oa vkfFkZd fodkl ds fy, egRoiw.kZ ;kstuk,a 
çLrqr djrh gS bl uhfr ds rgr fofHkUu {ks=ksa esa dbZ egRoiw.kZ igy dh xbZ gS  

1. ih,e ¼ç/kkuea=h Ldwy Q‚j jkbftax bafM;k½& blds rgr dqy 6448 Ldwyksa dk p;u fd;k 
x;k gS vkSj igyh fdLr ds :i esa 6207 ih,e Ldwyksa dks 630-11 djksM #i, tkjh fd, x, 
gSaA 

2. fuiq.k Hkkjrh: ;g igy fo|kfFkZ;ksa ds le> vkSj la[;kRedrk ds lkFk i<+us esa çoh.krk çnku 
djus dk y{; j[krh gSA 

3. ih,e f'k{kk ds rgr fMftVy v‚uykbu vkSj f'k{kk ds fy, fofHkUu mik; miyC/k djk, tkrs 
gSa A 

fMftVy ,chlh vkbZMh tSlh lqfo/kk,a f'k{kk ds {ks= esa ;ksxnku djrh gS ;g ,d fMftVy f'k{kk IysVQkeZ 
gS tks fofHkUu fo"k;ksa ij ohfM;ks ysDpjlZ VsLV lhjht vkSj vU; f'k{k.k lkexzh çnku djrk gS bldk 
mís'; Nk=ksa dks fofHkUu fo"k;ksa esa Kku ,oa dkS'ky fodflr djus esa enn djuk gS ;g ,d mi;ksxh 
fe= ,i gS tks Nk=ksa dks mudh f'k{kk dh vko';drkvksa ds vuqlkj fofHkUu lkexzh çnku djrk gSA blds 
ek/;e ls Nk= fofHkUu fo"k;ksa esa  vius Kku ,oa dkS'ky dks fodflr dj ldrs gSa 
 
ubZ oSf'od vFkZO;oLFkk esa Hkkjr dh fLFkfr  
      Hkkjr vc ,d vf/kd eqä vFkZO;oLFkk ds :i esa mHkj jgk gS AHkkjr ÅtkZ ds ekeys esa Åij gqvk 
ijarq G&20 esa ;g  vHkh Hkh fu/kuZ gSA Hkkjr iwjs fo'o esa mPp fodkl nj ds lkFk pkSFkh lcls cM+h 
vFkZO;oLFkk ds :i esa mHkjk gS vkSj çfr O;fä vk; tSlk fd iwoZ esa fyf[kr gS fd vFkZO;oLFkk dh n`f"V 
ls oSf'od jSafdax esa Hkh lq/kkj gqvk gS fQj Hkh ;g rF; mHkj dj vkrk gS fd mudh çfr O;fä vk; 
fcYdqy fuEu gS ¼ 2011 esa pkyw 1527 vesfjdh M‚yj ij½ bldk lek/kku 'kk;n cM+h pqukSrh gS blds 
ckotwn Hkkjr ds ikl ?kjsyw ,oa fons'kh nksuksa çdkj ds fofHkUu ?kVd gSa ftuls Hkfo"; ds fodkl dh 
vPNh laHkkouk gSA 
tula[;k& 1-2 fcfy;u O;fä;ksa ds lkFk Hkkjr dk fo'o dh tula[;k esa yxHkx NVoka LFkku gS tgka 
tula[;k esa o`f) esa fujarj deh vkbZ gS ijarq Hkkjr dh tula[;k 2001 ls 2011 ds nkSjku yxHkx 180 
fefy;u O;fä;ksa dh o`f) gqbZ gS lkis{k –f"V ls fo'o esa lokZf/kd rFkkfi Hkkjr ,sls nkSj ls xqtj jgk gS 
tc bl fuHkZjrk dk vuqikr o"kZ 2001 ds vuqekfur 74-8 ls fxjdj 2026 esa dk;Z'khy mez lewg ds 
O;fä;ksa ds fgLls esa rnuqj :ih o`f) ds lkFk 55-6 gks tk,xk Je ds mRiknu ds çeq[k ?kVd gksus ds 
lkFk tula[;k  ykHkka'k fodkl ds fy, Li"V :i ls ldkjkRed gS rFkkfi bl ckr ij bafxr fd;k 
x;k gS dh tula[;k esa vf/kdka'k o`f) orZeku le; esa xjhc jkT;ksa esa gksxh vr% bl ykHkka'k ds fy, 
i;kZIr ek=k esa ekuo iwath ds fuekZ.k dh vko';drk gksxhA 

bl laca/k esa Hkkjr esa ekuo fodkl lwpdkad ,pMhvkbZ dh –f"V ls dqN lq/kkj ns[kk x;k gS 
;w,uMhih dk ,pMhvkbZ ftlesa vf/kd vkfFkZd funsZ'kd vkSj f'k{kk rFkk LokLF; ladsr dh –f"V ls Hkkjr 
çxfr ds lkFk 1980 ds 0-344 ls 2011 esa 0-547 dh çxfr ns[kh xbZ gS Hkkjr dk jSad 1980 ds 82 ls 
c<+dj 2011 esa 72 gks x;k gS 100 ns'k ds lewg esa ftuds fy, bl le; miyC/k gS Hkkjr ds vad esa 
lq/kkj ds ckotwn blds ,pMhvkbZ jSad esa cgqr egRoiw.kZ çHkko ugha iM+k gS bldk laHkor dkj.k ;g gks 
ldrk gS fd dqN vU; ns'kksa us lwpdkad esa rhoz lq/kkj ntZ djk;k gS ijarq Hkkjr dks vius lwpdkad esa 
rhoz lq/kkj ntZ djuk gksxk vr% Hkkjr dks u dsoy lkis{k –f"V ls cfYd vU; ns'kksa ds laca/k esa viuh 
miyfC/k;ka dks csapekdZ fd, tkus dh vko';drk gSA 
fodkl ds lalk/ku ,oa iwath miyC/krk 
Hkkjr dk fodkl ds laca/k esa lkekU; ljdkjh O;fä cktkj vFkZO;oLFkkvksa ls de ls de vk/ks dkjd ls 
okLrfod :i esa dke gksrk gS blls vf/kd egRoiw.kZ ckr ;g gS fd lkekU; ljdkjh jktLo dk fodkl 
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esa 17-6% dk vuqikr mHkjh vFkZO;oLFkkvksa ds fuEure esa ls ,d jgk gS vkSj fodkl vFkZO;oLFkkvksa dh 
rqyuk esa fuf'pr :i ls vR;ar de jgk gSA vr% jktdks"kh; laosnu dh vko';drk gksus ij Hkh çkFkfed 
lalk/ku tqVkuk dh vko';drk gS fodflr vFkZO;oLFkkvksa esa gky gh ?kVukØeksa ls ;g irk pyrk gS fd 
jktLo  vk/kkj dks cuk, j[kuk vkSj ljdkjh foÙk lalk/kuksa dh ek=k cuk, j[kuk fdruk egRoiw.kZ gS 
tSlk fd Hkkjr ij fons'kh vFkZO;oLFkk dk çHkko vf/kd gksrk gS vr% c`gn jktLo vk/kkj ij vk/kkfjr 
bldh jktdks"kh; 'kfä;ka dgha vf/kd egRoiw.kZ gks tk,axsA  vf/kdka'k fodflr vFkZO;oLFkk gS tks 
çkS|ksfxdh –f"V ls lq–<+ jgs gSa vc iqjkuh lkslkbfV;ka cu xbZ gS mUgsa fons'kksa esa fuos'k djrs vkSj fuekZ.k 
vk; ij fuHkZj jgus dh vko';drk gSA ftl pj.k esa Hkkjr dh fLFkfr gS LFkkbZ fuos'k dh vko';drk 
ij tksj nsus ,oa losZ{k.k djus dh vko';drk gSA Hkkjr dks vf/kd okLrfod fuos'k dh vko';drk viuh 
vkiwfrZ J`a[kyk ds fofo/khdj.k ds mís'; ls fons'k esa fLFkr fe= ns'kksa esa mRiknu lqfo/kkvksa dh fuos'k 
djus ds fy, dqN vkS|ksfxd vFkZO;oLFkkvksa ls dqN fodflr vFkZO;oLFkkvksa ds fy, vko';drk ds chp 
,d varj fufgr iwjd laca/k gS A 
foçs"k.k for çHkko  dk ,d egRoiw.kZ lzksr vkSj fo'o cSad vuqeku ds vuqlkj 2011 esa fodflr ns'kksa ds 
foçs"k.k çHkko 351 fefy;u M‚yj vesfjdh M‚yj Fkk Hkkjr esa Hkh foçs"k.k çokg ds 58 fcfy;u vesfjdh 

M‚yj gksus dk vuqeku gS o"kZ 2010 esa ns'k esa fodkl dk 3% foçs"k.k jgkA ,sls mPp varj çHkkgks dk 
,d dkj.k rsy dh mPp dher gks ldrh gS ftlls [kkM+h ns'kksa vkSj rsy ds vU; fu;kZr dks tgka dkQh 
la[;k esa Hkkjrh; dkexkj fu;qä Fks dks lgk;rk feyh gS o"kZ 2011 ds mÙkj jkr esa Hkkjrh; #i, dh 
voewY;u esa Hkh lgk;rk feyh gksxhA 
lkj.kh 1-1 fofuekZ.k ewY;of/kZr fo'o ,ech, ds izfr'kr ds :i esa 'kh"kZ 15 

ns'k 2000 2009 

vesfjdk 25.6 18.7 

phu 6.7 18.1 

tkiku 18.0 10.1 

teZuh 6.8 6.4 

bVyh 3.6 3.5 

Qkzal 3.3 2.8 

;wds 4.0 2.4 

:l NA 1.7 

czkthy  1.7 2.4 

dksfj;k x.kjkT; 2.3 2.3 

Lisu 1.7 1.9 

esfDldks 1.9 1.6 

dukMk 2.3 2.0 
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Hkkjr 1.1 2.1 

baMksusf'k;k 0.8 1.6 

L=ksr%&fo'o cSd MsVkcsl 

tSlk fd lkj.kh dzekad 1-1 ls Li"V gks jgk gS dh Hkkjr dk fofuekZ.k 2000&2009 esa c<+k gS ij ;g 
vU; ns'kksa dh rqyuk esa ux.; gS blls bl fn'kk esa vkSj vf/kd dk;Z djus dh vko';drk gSA 

 

tSlk fd lkj.kh dzekad 1-1 ls Li"V gks jgk gS dh Hkkjr dk fofuekZ.k 2000&2009 esa c<+k gS ij ;g 
vU; ns'kksa dh rqyuk esa ux.; gS blls bl fn'kk esa vkSj vf/kd dk;Z djus dh vko';drk gSA 

fu;kZr ,oa fons'kh ekax 
oS'ohdj.k dh çfØ;k esa fu;kZr dh c<+ksrjh ns[kh xbZ gS tks 2010 esa lexz :i ls fo'o dk 27.9% gks 
xbZ gS tcfd dqN ns'kksa esa fu;kZr ij dgha vf/kd fuHkZjrk ns[kh xbZ gS rFkk dfFkr iwoZ ,f'k;kbZ peRdkjh 
vFkZO;oLFkkvksa dk ;g rF; Fkk fd fu;kZRed fuos'kiw.kZ dk;Zuhfr ds fodkl dks c<+kok ,oa fofuekZ.k 
;ksX;rkvksa dks çkIr djus esa lgk;d jghA bl dk;Zuhfr ds vuqdwy fofue; nj vkSj vis{kk—r de 
etnwjh dh lgk;rk çkIr gqbZ gS ftlls çfrLi/kkZRed ykHk çkIr gqvkA eky dk oSf'od ekax fo'ks"kdj 
mUur cktkjksa esa ls fodkl dk;Z uhfr dh lgk;rk feyh ifj.kke Lo:i bl vFkZO;oLFkk dh otg ls 
Hkh fuekZ.k esa ewy J`a[kyk vkxs c<+ xbZ gSA 

fu;kZr ls Hkkjr dk fodkl dgka rd gks ldrk gS fodflr vFkZO;oLFkk esa eaM+h ls muds fodkl 
dh laHkkoukvksa ls vk;kr dh ekax vFkkZr vU; ns'kksa ls fu;kZr bl le; dqN gn rd gYdh çrhr gksrh 
gS nwljh ckr ;g gS fd dqN ns'kksa phu lfgr esa {kerk fuekZ.k vf/kd gks tkus ls u, ns'k ds fy, dqN 
le; ds fy, #dkoV ds :i esa dk;Z dj ldrs gSa rhljh ckr ;g gS fd ÅtkZ dh ykxr c<+ jgh gS 
vkSj tyok;q ifjorZu ds laca/k esa fpark,a cM+h gSa bl laca/k esa Hkkjr ds fu;kZr eky ,oa lsokvksa dk vuqikr 
1990 esa 6-02% ls c<+dj  2010 esa 21-5% gks x;k gS fQj Hkh fo'o fu;kZr esa Hkkjr dk fgLlk dsoy 1-
5% gS Hkkjr dk fu;kZr eky ,oa lsokvksa ds chp leku :i ls larqfyr gS blds vfrfjä fu;kZr dh 
fn'kk esa ifjorZu ls ;g irk pyrk gS fd Hkkjr fu;kZr gsrq ikjaifjd cktkjksa dh fofHkUu LFkyksa esa 
fofo/khdj.k yk jgk gS vr% fu;kZr dh fo'ks"kdj rhoZ vFkZO;oLFkk esa c<+kus dh xqatkb'k gS ftlesa vf/kdka'k 
,f'k;kbZ vkSj vÝhdh esa vkSj dqN gn rd ySfVu vesfjdk esa gS ogha dqN ifjiDo cktkj egRoiw.kZ gks 
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ldrs gSaA gkykafd lewg ds fy, lexz :i ls fgLls esa fxjkoV gks jgh gS blds vfrfjä oSf'od cktkj 
dh mifLFkfr dk eq[; ykHk oSf'od ekudksa rd csapekdZ djus esa leFkZ gksuk gS vius vf/kdkj dk 
vuqlj.k djuk gS blds vfrfjä ?kjsyw ,oa fu;kZr ekax dh nks 'kfä;ksa dk ykHk ;g gS dh vFkZO;oLFkk 
ds oSf'od ekax esa mrkj&p<+ko ds çfr vf/kd phykiu çnku djrk gSA 
 

Lkkj.kh 1-2 2010 esa foRrh; lsokvksa ds “kh’kZ 10 fu;kZrd vkSj vk;krd rFkk mudh fgLlsnkjh 

fu;kZrd vk;krd 

;wjksfi;u la?k 53.0 ;wjksfi;u ;wfu;u 60.0 

vesfjdk  23.6 vesfjdk 15.6 

LohtjySaM 6.4 Hkkjr 6.7 

gkaxdkax 5.1 dukM+k  3.6 

flaxkiqj 4.9 gkaxdkWd 3.5 

tkiku 1.5 Tkiku 3.1 

Hkkjr 2.4 flaxkiqj 2.3 

dukMk 1.3 LohtjyS.M 1.7 

dksfj;k 1.2 czkthy 1.7 

ukosZ 0.6 :l 1.7 

'kh"kZ 10 100 lokZPp 100 

 

L=ksr % fo'o O;kikj laxBu  
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Lkkj.kh 1-2 2010 esa foRrh; lsokvksa ds “kh’kZ 10 fu;kZrd vkSj vk;krd rFkk mudh fgLlsnkjh 

mijksDr lkj.kh 1-2 esa 2010 esa Hkkjr us vius fu;kZr esa o`f) dh gS vkSj bls vf/kd c<+kus dh vko';drk 
gksxh D;ksafd tgk¡ ;wjksih;u la?k dk fu;kZr 53-0 gS ogha Hkkjr dk 2-4 gS tks dh dqy fu;kZr dh rqyuk 
esa 4-5 izfr'kr gS vr% blesa lq/kkj dh vlhe laHkkouk,¡ gSA 

 tgk¡ rd vk;kr ds vk¡dM+ks dh ckr gS Hkkjr dh fLFkfr dkQh etcwr gSA ;wjksih;u ;wfu;u ds 
vk;kr dh rqyuk esa Hkkjr dsoy 11-16 izfr'kr gh vk;kr dj jgk gS tks gekjh vkRefuHkZjrk dks ifjyf{kr 
djrk gSA 

,slk ugha fd dsoy vkbZVh lsDVj gh vkxs c<+k gS rsy vkSj xSl ds m|ksxksa us Hkh rduhdh çxfr esa 
mYys[kfu, dk;Z fd;k gS ÅtkZ mRiknu dh ykxr esa Hkkjh fxjkoV vkbZ gS blus dbZ ns'kksa ¼;gka rd 
la;qä jkT; vesfjdk lfgr½ esa ÅtkZ eSfVªDl dks cny fn;k gS vkSj fQj bl m|ksx dk uohuhdj.k 
ÅtkZ lalk/kuksa dh rhoz o`f) ls vlk/kkj.k çfrLi/kkZ dk lkeuk dj jgk gS A[kqnjk m|ksxksa ds rsth ls gks 
jgs cnyko ds ckjs esa ns[kk tk, rks tgka LVkslZ vkSj 'k‚fiax e‚y dh txg vc rsth ls osclkbVsa ys jgh 
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gSA m|ksx dksbZ Hkh gks ]uokpkj ds leFkZu us cktkjksa dks u;k dj fn;k gS gkykafd ;g fo?kVudkjh 
ifjorZu mRikndrk esa Li"V o`f) ds fcuk gqvk gSA ;g rst uokpkj vkSj rduhdh ifjorZu ds fiNys 
nkSj ls cgqr vyx gS bl ruko ds fy, çfr Li"Vhdj.k gS vkSj vuqla/kku esa Hkh bl lcds vuqHkotU; 
çklafxd dkjdksa dh igpku ugha dh tk jgha gSA 

ldy ?kjsyw mRikn vkSj mRikndrk ds Lrj dks de djds vk¡dk x;k gS gkykafd vc rd lkisf{kd 
mRikndrk dh òf) esa fxjkoV ds fy, fdlh Li"Vhdj.k dh vksj b'kkjk ugha gqvk gS LFkkukarj.k ewY; 
fu/kkZj.k vkSj oS'ohdj.k ls tqM+s vU; dkjdksa ds çHkko ds dkj.k xyr eSi ds ckjs esa Hkh rdZ gS vU; 
yksx ldy ?kjsyw mRikn dks 'kkfey ugha dh xbZ vkfFkZd xfrfof/k;ksa dh c<+rh fgLlsnkjh dh vksj b'kkjk 
djrs gSa xSj cktkj xfrfof/k;ka gksaxs ftudk dHkh Hkh ldy ?kjsyw mRikn dk fgLlk cuus dk bjknk ugha 
Fkk A 

fu"d"kZ  

f'k{kk thou fodkl dh uho gS ,d f'kf{kr O;fDr gh jk"Vª dks ubZ fn'kk iznku djrk gS tgk¡ rd vkfFkZd 
fodkl dk loky f'k{kk O;fDr dks u dsoy vkRefuHkZj cukrh gS lkekftd ,oa vkfFkZd :i ls etcwrh 
iznku djrh gSA f'k{kk lekt dh iw¡th ,oa jk"Vª dh /kjksgj gS vkfFkZd fodkl dk pdz lwn`.k rHkh gks 
ldrk gS tc f'k{kk dks uokpkj] izk|ksfxdh] dkS'ky ,oa fodkl vkRefuHkZjrk ls tksM+k tk,xk vkSj ubZ 
f'k{kk uhfr esa ;s lHkh fcUnq xfHkZr gS vr% bl ckr ij fo'okl fd;k tk ldrk gS fd Hkkjr Hkfo"; esa 
,d iw.kZfodflr vFkZO;oLFkk ds :i esa fo'o dk uSr`Ro djsxkA Hkkjr tks Hkh djsxk fo'o mlls izHkkfor 
gksxk blfy, vko';d gS fd og dkuwuksa vkSj fopkjksa ls fo'o ds le{k viuk rkyesy LFkkfir djsA fu% 
lansg Hkkjr dks vkarfjd pqukSfr;ksa dk lkekuk djuk gksxk xjhch] csjkstxkjh tSlh iqjkuh leL;k,¡ blds 
lkekftd ,oa HkkSfrd volj jpuk fodkl dh pqukSrh gksxhA Hkkjr Hkfo"; dk fo'o xq: cudj lkeus 
vk,xkA 

lanHkZ xzaFk lwph %& 

1. gUnqLrku] tuok.kh] fofHkUu frfFk;ksa ls lEcfU/krA 
2. rF; Hkkjrh] vkfFkZd ekfldh] vad&19] Qjojh 2012 d 
3. https://www.education.gov.in/sites/upload_files/mhrd/files/NEP_Final_English_0.pdf 
4.  https://en.wikipedia.org/wiki/National_Education_Policy_2020 3. Puri, Natasha (30 

August 2019).  
5. A Review of the National Education Policy of the Government of India - The Need for Data 

and Dynamism in the 21st Century. SSRN 
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िशव और शि�: �न्द नह�, पूरक 

डॉ आशा अ�वाल  

�ाध्यापक �हदंी  

�ी अटल िबहारी वाजपेयी शासक�य कला एवं वािणज्य महािव�ालय इंदौर 

भूिमका 

�हदं ूधमर् के अि�तीय दशर्न म� िशव और शि� क� अवधारणा अत्यंत महत्वपूणर् ह।ै यह केवल 
एक धा�मर्क �तीक नह�, बिल्क ��ांड के गहरे रहस्य� और जीवन के संतुलन का �तीक ह।ै िशव 
और शि� का संबंध �न्द का नह�, बिल्क पूरकता का ह,ै जो एक-दसूरे के िबना अधूरे ह�। 

िशव: चेतना के �तीक 

िशव को ‘महादेव’ कहा जाता ह,ै जो संपूणर् ��ांड क� चेतना का �तीक ह�। वे िस्थरता, ध्यान, 
और मौन के �तीक ह�। िशव का िनराकार और िन�वर्कार स्व�प दशार्ता ह ै �क वे सभी 
गितिविधय� और बदलाव� के क� � म� एक िस्थर �बंद ुह�। उनका यह िस्थर स्व�प जीवन के 
स्थाियत्व और मौन का �ितिनिधत्व करता ह।ै 

शि�: ऊजार् क� मू�तर् 

शि�, िजन्ह� पावर्ती, दगुार्, या काली के नाम स ेभी जाना जाता ह,ै िशव क� ऊजार् और स��य 
शि� का �तीक ह�। शि� ��ांड क� समस्त गितिविधय�, प�रवतर्न, और सृजन क� आधारिशला 
ह�। वे �ेम, सृजनात्मकता, और संरक्षण क� देवी ह�। शि� के िबना िशव केवल शून्य ह�, जैसे ऊजार् 
के िबना कोई भी �ोत िनिष्�य होता ह।ै 

पूरकता का िस�ांत 

िशव और शि� का संबंध ियन और यांग के समान ह।ै दोन� एक-दसूरे के पूरक ह� और उनका 
अिस्तत्व एक-दसूरे पर िनभर्र करता ह।ै िशव िबना शि� िनिष्�य ह�, और शि� िबना िशव 
अराजक ह�। यह िस�ांत दशार्ता ह ै�क िस्थरता और गत्यात्मकता, मौन और ध्विन, पु�ष और 
�ी के गुण एक-दसूरे को संतुिलत करते ह�। 

िशव को ‘शव’ कहा जाता ह ैजब वे शि� के िबना होते ह�। शि� के िबना िशव म� कोई जीवन 
नह� ह,ै कोई ऊजार् नह� ह।ै शि� के माध्यम स ेही िशव सृजनात्मक, संरक्षक और सहंारक �प 
म� �कट होते ह�। इसी �कार, शि� का अिस्तत्व भी िशव क� िस्थरता पर आधा�रत ह।ै शि� क� 
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ऊजार् का उपयोग तभी संभव ह ैजब उसे िनयंि�त और संतुिलत करने वाला िशव का िस्थर 
स्व�प मौजूद हो। 

सांस्कृितक और धा�मर्क महत्व 

िशव और शि� क� पूरकता का िवचार केवल दाशर्िनक ही नह�, बिल्क सांस्कृितक और धा�मर्क 
दिृ�कोण स ेभी महत्वपूणर् ह।ै तं� शा� म�, िशव और शि� का िमलन साधना का उ�तम ल�य 
माना गया ह।ै यह िमलन मानव जीवन के सभी पहलु� को संतुिलत करने का �तीक ह,ै जो 
आध्याित्मक, मानिसक और भौितक जीवन को समृ� करता ह।ै 

िशव और शि� क� पूजा एक साथ क� जाती ह,ै जैसे िशव�लंग और योिनपीठ। यह पूजा प�ित 
इस तथ्य को दशार्ती ह ै�क दोन� का िमलन ही सपूंणर्ता का �तीक ह।ै िशव क� आराधना के िबना 
शि� क� पूजा अधरूी ह,ै और शि� के िबना िशव क� उपासना अधूरी ह।ै 

आज के �संग म� उदाहरण 

आज के आधुिनक समाज म�, िशव और शि� क� पूरकता का िस�ांत कई क्ष�े� म� देखा जा सकता 
ह।ै जैस,े एक सफल प�रवार म� पित और प�ी का सहयोग आवश्यक होता ह।ै �कसी भी संस्था 
म� नेतृत्व और कायर्बल का संतुलन होना अिनवायर् ह।ै िशव क� िस्थरता �बंधन म� अनुशासन 
और दीघर्कािलक दिृ�कोण का �तीक ह,ै जब�क शि� क� गत्यात्मकता नवाचार और ऊजार् का 
�ितिनिधत्व करती ह।ै 

िनष्कषर् 

िशव और शि� का संबंध केवल �तै का नह�, बिल्क अ�तै का ह।ै वे एक-दसूरे के िबना अपूणर् ह� 
और एक-दसूरे के साथ िमलकर ही सपूंणर्ता �ा� करते ह�। यह पूरकता जीवन के हर क्ष�े म� लागू 
होती ह,ै चाह ेवह �ि�गत िवकास हो, सामािजक संरचना हो या आध्याित्मक उ�ित। िशव 
और शि� क� यह अि�तीय जोड़ी हम� यह िसखाती ह ै�क स�ी शि� और िस्थरता एक-दसूरे के 
पूरक ह�, और उनका संतुलन ही जीवन क� सपूंणर्ता का रहस्य ह।ै 

सन्दभर् 

 1.डॉ. राधाकृष्णन, “�हदं ूधमर् का दशर्न”, ऑक्सफोडर् यूिनव�सर्टी �ेस, 1999। 

 2.स्वामी िववेकानंद, “योग और तं�”, अ�तै आ�म, 1965। 

 3.डॉ. देवद� पटनायक, “िमथ्या� का संसार”, प�गुइन इंिडया, 2010। 
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भारतोय परम्परागत िशक्षा �वस्था म� िव�ाथ� केिन्�त िशक्षा क� सनुीि�तता 
का अध्ययन 

 

डॉ. ि�पत कौर चावला  

�ाध्यापक एवं िवभागाध्यक्ष समाजशा� िवभाग 

�ी अटल िबहारी वाजपेयो कला एवं वािणज्य महािव�ालय इन्दौर 
 

डां �रतेश महािडक अितिथ िव�ान समाजशा� शा. कन्या महािव�ालय शाजापुर म.�. 

प�रचय :- 

वै�दक काल हो या पोरािणक समय, भारत म� िशक्षा का समृ� इितहास रहा ह।ै उस समय 

सम्पूणर् भारत म� गु�कुल �वस्था के माध्यम से िशक्षा का �सार �कया जाता रहा ह,ै जहा पर 

िव�ाथ�य� को उनके गुण और �िच के अनुसार िशक्षा �द जाती थी, जैस ेरामच�रतमानस के 

अनुसार �ी राम अपने सभी भाईय� के साथ गु�कुल िशक्षा �हण करने गये थ ेपर सभी ने 
अलग-अलग िव�ा� म� िशक्षा �ा� क� वह� �ापर युग म� �ी कृष्ण भी सांदीपनी आषर्म म� 64 

कला� का ज्ञान �ा� �कये थ।े उसी समय पांचो पाण्डव भी एक साथ एक ही गु�कुल म� 
िव�ा�हण करने गए पर सभी अपनी �िच व गुणो के अनुसार ही िशक्षा �ा� कर लोटे थ।े 
इन्ह� सब �ािचन्तम इितहास को आधार बना कर भारत म� नई िशक्षा नीित का िनमार्ण �कया 
गया ह।ै जो िव�ाथ� क� ��त िशक्षा को सुनीि�त करने म� सहायक ह।ै 

िव�ाथ� क� ��त िशक्षा एक कठोर, एक िनि�त आकार या सभी �कार स े�फट दिृ�कोण नह� 

ह,ै बिल्क एक लचीला ढांचा ह,ै िजसे �त्येक छा� क� अनूठी ज�रत� को पूरा करने के िलए 

अनुकूिलत �कया जा सकता ह।ै 

आज क� तेज-तरार्र, िनरंतर िवकिसत होती दिुनया म�, छा�� को सफल होने के िलए 

अकादिमक ज्ञान स ेज्यादा क� ज�रत होती ह।ै उन्ह� आलोचनात्मक िवचारक, समस्या 

समाधानकतार् और जीवन पयर्न्त सीखने वाल ेक� ज�रत ह।ै िव�ाथ� क� ��त िशक्षा छा�� को 
उनके सीखने का स्वािमत्व लेने, उनक� सहज िजज्ञासा को बढ़ावा देने और वास्तिवक दिुनया 
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क� समस्या� को हल करने के िलए उन्ह� चुनौती देने के िलए �ोत्सािहत करके उन्ह ेमहत्वपूणर् 
कौशल स ेयु� करती ह।ै 

इसके अलावा, िव�ाथ� क� ��त िशक्षा िव�ा�थर्य� क� िविवधता को पहचानती ह,ै �त्येक छा� 

क� अनूठी ज�रत�, �िचय� और क्षमता� को ध्यान म� रखते �ए वतर्मान म� भारतीय परम्परा 

से यु� िशक्षा नीित को बनाया गया ह।ै 

िव�ाथ� क� ��त िशक्षा को दशार्ने वाले िबन्द ु:- 

प�रयोजना आधा�रत िशक्षण 

छा� वास्तिवक दिुनया क� प�रयोजना� म� सलं� होते ह�, जो उनक� �िचय� के अनु�प होती 

ह.ै और गहन समझ िवकिसत होती ह ैिजसस ेआवश्यक कौशल का िवकास होता ह।ै 

अंतःिवषयक िशक्षण 

िशक्षण �ि�गत िवषय� क� सीमा� तक सीिमत नह� ह,ै बिल्क यह परस्पर जुडा �आ ह,ै 

तथा वास्तिवक दिुनया क� ज�टलता को �ित�बंिबत करता ह।ै 

�ि�गत िनद�श 

िशक्षक �त्येक छा� क� िविश� आवश्यकता� को पूरा करने के िलए अपनी िशक्षण िविधय� 
और सामि�य� को अनुकूिलत करते ह�, िजससे उन्ह� अपनी गित से �गित करने क� अनुमित 

िमलती ह।ै 

लचीलापन 

िव�ाथ� को अपनी �िचय� का पता लगाने, अपनी गित से सीखने और अपने सीखने के अनुभव 

को आकार देने क� स्वतं�ता होती ह।ै 

सहयोगात्मक वातावरण 

िव�ाथ� प�रयोजना म� एक साथ काम करते ह�, िजसस े�भावी ढंग स ेसंवाद 

करना, समस्या� को सहयोगात्मक ढंग स ेसलुझाना और िविभ� दिृ�कोण� का सम्मान करना 

सीखते ह� 

स��य िशक्षण 



 

pg. 130 

GACC JOURNAL VOL. I, Special  ISSUE  29 May 2024 

 

िव�ाथ� अपने िशक्षण म� स��य सहभागीता करते �ए, सूचना के िनिष्�य �ा�कतार् नह� 

बिल्क सतत मूल्यांकन और फ�डबैक मूल्यांकन एक बार क� घटना नह� ह ैअिपतु एक सतत 
���या ह।ै छा�� को उनक� ताकत और सुधार के क्षे�� को समझाने म� मदद करने के िलए 
िनयिमत �प स ेफ�डबैक िमलता ह।ै 

िव�ाथ�-क� ��त िशक्षा म� िवकल्प क� शि� 

िव�ाथ�-क� ��त िशक्षा का एक �मुख घटक िवकल्प ह।ै िव�ा�थर्यो को शैिक्षक िवकल्प� क� एक 
�ृंखला �दान करके, वे अपनी अनूठी सीखने क� ज�रत� और शैिलय� के िलए एकदम सही 

िवकल्प पा सकते ह�। यह न केवल िव�ा�थर्यो क� सहभािगता को बढ़ाता ह ैऔर सीखने के 
प�रणाम� को बेहतर बनाता ह,ै बिल्क एक अिधक संतोषजनक शैिक्षक अनुभव भी बनाता ह।ै 

िव�ाथ�-क� ��त िशक्षा म� िवकल्पो का चुनाव कई �प ले सकते ह�, जैस े�क क्या सीखना ह ैऔर 

कैसे सीखना ह,ै और कब और कहाँ सीखना ह,ै यह तय करना। छा�� को ये िनणर्य लेने क� 

शि� देकर, िव�ाथ�-क� ��त िशक्षा स्वािमत्व और िजम्मेदारी क� भावना को बढ़ावा देती ह,ै 

िजससे िव�ा�थर्यो को अपने सीखने म� स��य भूिमका िनभाने के िलए �े�रत �कया जाता ह।ै 

सारांश :- 

रा�ीय िशक्षा नीित 1986 िजसम� वषर् 1992 म� संसोधन �कया गया, जो �क तब तक भी 

िव�ाथ� को केवल नौकरी करने के िलए ही �े�रत करती रही ह।ै ऐसी िशक्षा का एक मा� 
उददेश्य िव�ाथ� म� �ितस्पधार् के िलए तैयारी करना ही होता था, इन्ह� सब तथ्यो को देखते 

�ए ही सन् 2020 म� के कस्तूरीरंगन क� अध्ययक्षता वाली सिमित क� �रपोटर् पर आधा�रत नई 

रा�ीय िशक्षा नीित 2020 को लागू �कया गया ह।ै िजसम� िव�ाथ� केवल सै�ांितक िवषय� का 

ही अध्ययन नह� कर रह ेह,ै बिल्क वे िवकल्प यु� िवषय� का चयन कर अपना �ातक पूणर् कर 

चुके ह,ै जो िव�ाथ� केिन्�त िशक्षा �वस्था के �ारा ही संभव हो पाया ह।ै 

संदभर् �ंथ :- 

1. रा�ीय िशक्षा नीित 2020 के दस्तावेज 

2. इन्टरनेट 

3. समाचार प�-पि�क 
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izkphu Hkkjrh; lkfgR; esa i;kZoj.kh; uSfrdrk ,oa lqj{kk dh orZeku ifjizs{; esa 
izklafxdrkA 
 
izks0 ¼Mk-½ izse izdk’k jktiwr] foHkkxk/;{k] Hkwxksy foHkkx] fryd egkfo|ky;] 
vkSjS;k ¼mRrj izns’k½ 
izks0 Mh0,u0 cktis;h] iwoZ izkpk;Z ,oa foHkkxk/;{k] Hkwxksy foHkkx] fryd 
egkfo|ky;] vkSjS;k ¼mRrj izns’k½ 
 
lkjk¡’k %& 

izkphu Hkkjrh; lkfgR;ksa esa osn] mifu"kn] iqjk.k] Le`fr;k¡ ,oa egkdkO; izeq[k 
gSa ftlesa ekuo thou dh xq.koRrk esa vfHko`f) ,oa uSfrd ewY;ksa dh LFkkiuk ls 
lEcfU/kr fofHkUu fn’kk funsZ’k vfHkfyf[kr gSa tks eq[;r% uSfrd mins’kksa ls ;qDr 
gSaA oSfnddky ds _f"k eqfu;ksa us vj.;ksa ds izkd`frd i;kZoj.k dk l`f"V thou 
ls tqM+s ewyHkwr iz’uksa dh mPpLrjh; O;k[;k,a izLrqr dh gSa ftudks iwtk mikluk 
,oa ;Kksa ds ek/;e ls tuekul rd igqapk;kA oSfnd thou 'kSyh esa ;Kksa dk 
fo’ks"k egRo gSA blls izk.kok;q 'kq) vkSj ifo= gks tkrh gSA bldk ftudks 
la;ksxo’k Li’kZ dk vglkl gks tkrk gS] og izR;sd oLrq 'kq) vkSj ifo= gks tkrh 
gSA bl izdkj izkd`frd i;kZoj.k 'kq)] LoPN vkSj ifo= gks tkrk gSA izkphu 
lkfgR; esa tks vj.;ksa ds otZu gSa mu lHkh LFkyksa ij _f"k eqfu;ksa us Kku izkIr 
fd;k FkkA buesa gh ouokl dky ds Hkh le; fcrk;s x;sA vj.; Hkh fofHkUu o`{kksa 
ds lfEefyr :i gSaA o`{kksa dks Hkh fofHkUu osnksa esa i;kZoj.k lao/kZu ds egRoiw.kZ 
vax ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA ;fn izkphu Hkkjrh; le`) lkfgR; ds 
vkyksd esa i;kZoj.kh; leL;kvksa ds lek/kku ds ewyHkwr uSfrd ewY;ksa] lqj{kk ,oa 
izkd`frd migkjksa ds egRo dks vkRelkr dj csgrj Hkfo"; dh dYiuk lkdkj 
fl) dj ldrs gSaA vk/kqfud ekuo us ykylko’k izkd`frd e;kZnkvksa dk vkØe.k] 
i;kZoj.k dks iznwf"kr ,oa ikfjfLFkfrdh dks vlqarfyr fd;k gSA bu leL;kvksa dk 
lek/kku izkphu lkfgR; esa of.kZr gSA dsoy mu crk, ekxZ ij pyuk gksxkA 
ewy’kCn& uSfrdrk (Morality) ewY; (Values) vj.; (Forest) i;kZoj.k 
(Environment) izkphu (Ancient) lkfgR; (Literature) 
 okLro esa i;kZoj.k mu leLr 'kfDr;ksa] ifjfLFfr;ksa ,oa oLrqvksa dk ;ksx gS 
tks ekuo dks ijko`Rr djrh gSa ,oa iz—fr ds vuqlkj fofHkUu fØ;k&dykiksa dks 
vuq’kkflr djrh gSA 
bZ’kksifu"kn ds 'kCnksa esa& 
 ÞbZ’kkoL; fena loZa ;fRdap txR;ka txr~Aß 

vFkkZr bZ’oj dh l`f"V esa tks dqN Hkh gS] og lc i;kZoj.k gSA oSfnd dky 
dk çkjEHk vkt ls yxHkx N% gtkj o"kZ iwoZ ekuk tkrk gS]1 rHkh ls gh Hkkjr dh  
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mRrjksRrj c<+rh tula[;k ds dkj.k çk—frd i;kZoj.k ij çfrdwy çHkko 

n`"VO; gSa D;ksafd c<+rh tula[;k ,oa i;kZoj.k ?kfu"Br% vUrlZEcaf/kr gSA2 dbZ 
fo}kuksa us Hkh i;kZoj.k vou;u ds dkj.kkas esa eq[;r% tula[;k o`f) dks ekuk gSA 
lR; gS fd c<+rh tula[;k dh c<+rh vkSj vlhfer vko’;drkvksa us çkd`frd 
lalk/kuksa dk vf/kdkf/kd nksgu fd;k gSA QyLo#i vusd i;kZoj.kh; leL;k,a 
mHkj dj mifLFkr gqbZ gSaA ;g Hkh loZfofnr gS fd vukfndky ls ekuo çk—frd 
i;kZoj.k dh xksn esa viuk vewY; thou O;rhr djrk vk jgk gS ysfdu blds 
ihNs oSfnd dky ds _f"k eqfu;ksa dh f’k{kk&nh{kk Hkh i;kZoj.kh; uSfrdrk vkSj 
lqj{kk ds çfr çHkkoh #i ls lapkfyr gksrh FkhaA dksfXaloxZ esa tUesa besuqvy dkUV 
¼1724&1804½ nk’kZfud] fopkjd] ,oa egku teZu HkwxksyosRrk Fkk ftlus loZçFke 
uSfrd Hkwxksy ¼Moral Science½ ds v/;;u ij cy nsrs gq, ,d Hkwxksy dh 'kk[kk 
dk fuekZ.k fd;k] ftlesa crk;k fd euq"; ds fofHkUu jhfr&fjoktksa] pfj=ksa] 
okrkoj.k ,oa mldh lH;rkvksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA3&4 Hkfo"; esa vkxkeh 
HkwxksyosRrkvksa us uSfrd Hkwxksy dh 'kk[kk ij fo’ks"k /;ku ugha fn;k] ftlls bldk 
fodkl ugha gks ik;k tcfd orZeku le; esa bldh egrh vko’;drk vuqHko dh 
tk jgh gS D;ksafd euq"; ds uSfrd xq.kksa esa vusd çdkj dh dfe;k¡ n`f"Vxr gksrh 
gSaA blls u dsoy i;kZoj.kh; leL;kvksa dk tUe gqvk gS cfYd lewpk ekuo 
leqnk;] buds vkpj.kksa ls O;fFkr ,oa çHkkfor gSA uSfrd ewY;ksa ds vou;u ds 
QyLo#i ekuo leqnk; esa vusd ewY; jfgr ço`fRr;ksa us tUe fy;k gS tks fuEuor 
gSa& 
& ekuoh; uSfrd ewY;ksa esa gzkl 
& miHkksDrkoknh n`f"Vdks.kA 
& çk—frd lalk/kkuksa dk vfu;af=r nksgudrkZA 
& laosnughurkA 
& lkekftd psruk esa dehA 
& 'kh?kz /kuoku gksus dh ykylkA 
& uxjh; laL—fr dk fodklA 
& jk"Vª ds çfr lEekuksa eas dehA 
& vijkf/kd ço`fRrA 
& lkekftd fo?kVu esa HkkxhnkjhA 
& jktuSfrd ǹf"Vdks.k dk iuiukA 
& ekuo&thou dk xq.koRrkghu gksukA 
& thoksa ds çfr leknj dk vHkkoA 
& vkpj.kghurk dk iuiukA 
 bl çdkj i;kZoj.k esa tks âkl gks jgk gS mlds ihNs uSfrd ewY;ksa esa fujUrj 
fxjkoV n`f"Vxkspj gks jgh gS tcfd çkphu Hkkjrh; lkfgR; esa bldk funku 
foLrkjiwoZd feyrk gSA bldk v/;;u uSfrd Hkwxksy dh 'kk[kk esa fd;k tk ldrk 
FkkA vkt bldh egRrk vuqHko dh tk jgh gSA 
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 ns’k ds çkphu lkfgR; tSls& oSfnd xzFkksa] osnksa] iqjk.kksa] mifu"knksa] Le`fr;ksa] 
egkdkO;ksa] ,sfrgkfld iqLrdksa] /kkfeZd lkfgR; vkfn esa ekuo vkpkj&fopkj rFkk 
uSfrd mins’kksa ls Hkjk gqvk gSA ;fn euq"; budks ltxrk ds lkFk O;ogkj esa 
yk;s rks fuf’pr  gh ekuo thou ds lkFk&lkFk çk—frd i;kZZoj.k esa lq[k 'kkfUr 
O;kIr gks tk;sxhA Hkkjrh; laL—fr ,oa lH;rk ds fuekZrk vj.; vFkkZr ou çns’k 
jgs gSaA5 ;fn ge lHkh LoLFk eu% fLFkfr ls lkspssa rks fu’d"kZ fudyrk gS fd ouksa 
ds çk—frd i;kZoj.k dh xksn esa gh mR—"V oSfnd laL—fr dk iks"k.k gqvk ekuk 
tk ldrk gSA vj.; laL—fr ds iwtu ls gh i;kZoj.k LoPN vkSj lqjf{kr jgrk 
FkkA oSfnd ;qx esa vketu ekul ds }kjk lw;Z] ty] ok;q] i`Foh] i’kq&i{kh ,oa 
fofHkUu ouLifr;ksa rFkk muds vo;oksa dh nSoh 'kfDr;ksa ds :i esa mikluk ,oa 
çkFkZuk,a dh tkrh jgh gSaA blls okLro esa yksxksa eas vj.;ksa ds çfr lgkuqHkwfr ds 
dkj.k mudk laj{k.k vkSj lqj{kk Hkh gksrh jgh gS ftlls i;kZoj.k dks çnw"k.k eqfDr 
j[kus dh f’k{kk çkIr gksrh FkhA  
 ;g Li"V gS fd oSfnd dky gh vj.; laL—fr dk Lo.kZ dky Fkk ftlesa 
oSfnd _f"k eqfu;ksa us i;kZoj.k dh egRrk dks tulk/kkj.k rd iwtk&mikluk ,oa 
fofHkUu çdkj ds ;Kksaa ds vk;kstuksa }kjk igq¡pk;kA ml le; lHkh ç—fr iwtd 
FksA oSfnd ;qx esa vk;kZas ds }kjk i;kZoj.k ds lHkh egRoiw.kZ vo;oksa vFkkZr& i`Foh] 
ty] ok;q] lw;Z] thoksa] ,oa ouLifr;ksa dh iwtk&mikluk ,oa çkFkZuk,a dh x;h 
ftlls os euq";ksa ds çfr vuqdwy vkSj 'kkUr cus jgsa rFkk 'kq) vkSj lUrqfyr :i 
esa miyC/krk Hkh lqfuf’pr jgsA  
 i;kZoj.k ds fy;s ^ou* lcls egRoiw.kZ vax gS vkSj ou o`{kksa ls cus gSaA 
egkHkkjr vkfn ioZ esa dgk x;k gS& 
  Þ,d ò{kksfg ;ks xzkes Hkosr~ i.kZQykfUor%  
    pSR;ks Hkofr fuKkZfrjpuh; lqiwftr%Aß 
vFkkZr ;fn xk¡o esa ,d isM+] Qwy vkSj Qyksa ls Hkjk iwjk gks rks og LFkku gj çdkj 
ls vpZuh; vkSj iwT; gSA ojkg iqjk.k esa o`{kkjksi.k ij ,d fooj.k çkIr gqqvk gS& 
Þog O;fDr tks ,d ihiy] ,d uhe] ,d cjxn] nl Qwyksa okys isM+ ;k yrk,a] 
nks vukj] nks larjs vkSj ik¡p vke ds ò{k yxkrk gS] og dHkh ujd esa ugha tkrkA 
ßo`{kkjksi.k dks /kkfeZd Hkkouk ls tksM+dj rRdkyhu osnksa] iqjk.kksa rFkk /keZ xzFkksa us 
Hkh euq’;ksa dks isM+ yxkus gsrq çsfjr fd;k FkkA oSfnd ;qxhu vk;Z lko/kkuh ds 
lkFk o`{kksa dh 'kk[kkvkas dks Lo mi;ksx gsrq dkVrs Fks] ftlls o`{k iqu% uohu 
'kk[kkvksa ds lkFk c<+rk jgs vkSj ekuo Hkh fujUrj mUufr djrk jgsA 
 ouLirs 'kroY’kksa fojksg lglzoY’kk fo o;a :gseA 
 ;a Roke;a Lof/kfrLrsteku% çf.kuk; egrs lkSHkkxk; AA ¼_Xosn 3-8-11½ 

_Xosn esa dgk x;k gS fd o`{kksa dks 'kk[kk jfgr ugha gksuk pkfg;sA ml 
dky [k.M esa vk;kZsa dh uSfrdrk dk blls mi;qDr mnkgj.k ugha gks ldrkA 
;tqosZn ds 'kkfUr ikB esa rhuksa yksdksa] ty] ouLifr] vkS"kf/k ,oa lHkh nsoksa ds fy;s 
'kkfUr gsrq çkFkZuk dh xbZ gSA ;g çkFkZuk lEiw.kZ Hkwe.My esa 'kkfUr cuk, j[kus ds 
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lUns'k ds lkFk&LkkFk i;kZoj.k ds çfr] çnwf"kr u djus dh çsj.kk ,oa f'k{kk Hkh 
çnku djrk gSA 
   Å¡ |kS% 'kkfUrjUrfj{ka 'kkfURk%A 
 i`Foh 'kkfUrjki% 'kkfUr’ks’k/k;% 'kkfUr%A 
 ouLifr% 'kkfUrfoZ'osnsok% 'kkfUrczZã 'kkfUr%] 
 loZa 'kkfUr%] 'kkfUrjso 'kkfUr%] lk ek 'kkfUrjsf/kAA 
  Å¡ 'kkfUr%] Å¡ 'kkfUr%] Å¡ 'kkfUr%] AA 
 i;kZoj.k dh n`f"V ls oSfnd dky esa _f"k ;qfu lw;Z dks çlUu djus gsrq 
_pkvksa ds ek/;e ls tulkekU; dks voxr djkrs Fks fd çk.kh rFkk ouLifr;ksa 
ij iM+usa okys çHkko vlhfer gSa D;ksafd lw;Z dh m".krk ls gh ckny curs gSa tks 
o`f"V ds :i esa vUu mRiknu] vkS"kf/k;ksa ,oa ouLifr;ksa dks iq"V djrs gSaA osnksa esa 
vfXu ¼lw;Z½ dh çkFkZuk ÅtkZ L=ksr ds :i esa dh xbZ gSA _Xosn dh fuEu _pk 
ç—fr esaa laO;kIr ÅtkZ pØ ds :i esa dh xbZ gSA  

Ros vXus fo’os ve`rklks vnzg] vklknsok gfonugqreA 
Ro;k erfl% LOknUr vklqfra] Roa xHkksZ oh:Fkka tfK"ks 'kqfp%AA 

;tqosZn esa bl ckr dk mYys[k gS fd _f"k;ksa us e`nk ¼i`Foh½ dks moZj cukus ,oa 
mldks fgaflr ¼çnwf"kr½ u djus dh Hkh f’k{kk nhA 

^ i`Foh :<+ i`Foh ek fgalkA * 
blds vfrfjDr i`Foh lwfDr esa i`Foh dks ekrk dgdj iwT; Hkko Hkh O;Dr fd;k 
x;k gS &  

ß ekrk Hkwfe% iqxksvga i`fFkO;k%A ß 
oSfnd dky ds _f"k;ksa us o`{kksa] ouLifr;ksa ,oa vkS"kf/k;ksa ds egRo dks le>rs gq, 
budh j{kk i;kZoj.k dks le`) j[kus gsrq dh Fkh ¼vFkkZr o`{k dks dqYgkM+h ls er 
dkVksA½ 
;tqosZn esa vkS"kf/k;ksa dks ije fgrS"kh crkdj Qyus&Qwyus dh dkeuk dh x;h gS] 
ftlls lHkh çk.kh fujksx gksaA 

^eugohuZ% lURdks"k{kh* ¼ouLifr;k¡ e/kqe; ¼jl;qDr½ gksaA½ 
euq"; dks thfor jgus gsrq o`{k] ouLifr;k¡ 'kq) çk.kok;q çnku djrh gSa 

vkSj vjksX;rk gsrq çk.knkf;uh tM+h&cwfV;k¡ Hkh miyC/k djkrh gSA ;s u"V u gksa 
blfy;s iwoZ ls bUgsa iwT; ekudj nsoh&nsorkvksa ds okl LFky ds :i esa oSfnd 
;qx ls gh Lohdkjk x;k gSA 
_Xosn esa o`{k ds egRo ij çdk’k Mkyrs gq, dgk x;k gS & 
 ewyrks czã:ik;% e/;rks fo".kq:Ikk;%A 
 vxzr% f’ko :ik;% o{̀k jktk; rs ue%AA 
¼o`{k ds ewy esa czãk] rus esa fo".kq ,oa isM+ ds vxzHkkx esa f’ko th dk fuokl gS] 
ml o`{kjkt dks eSa ueu djrk gw¡A½ ysfdu çHkko’kkyh yksx ykypo’k mUgh o`{kksa 
dk lagkj djus ij rqyk gSA 
nqxkZ lIr’krh esa oftZr fuEu 'yksd esa ç—fr çnRr i;kZoj.k dk mYys[k gS & 
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;kon Hkwe.Mye~ /kRRks l’kSyou dkuue~ A 

  rkofRr"Bfr esfUn;ka lUrfr% iq= ikSf=dh AA 
¼tc rd i`Foh o{̀kksa vkSj igkM+ksa ls ;qDr taxyksa ls le`f) jgsxh rc rd ;g 
ekuo dh larkuksa dk ikyu&iks"k.k djrh jgsxhA½ ysfdu orZeku esa c<+rh tula[;k 
ds QyLo:i ouksa dk lQk;k dj fuR; u;s vf/koklksa dk fuekZ.k gks jgk gSA 
isM+&ikS/kksa ,oa ouLifr;ksa dh {kfr ls i;kZoj.k vlUrqfyr gks jgk gSA çkphu 
Hkkjrh; lkfgR; esa oftZr o`{kksa ds fofo/k mi;ksxksa dh tks tkudkjh nh x;h gS og 
orZeku esa Hkh çklafxd gSA budh fo’ks"krkvksa ds QyLo:i gh vkt Hkh iwtk vpZuk 
dh tkrh gSA tSls& oV o`{k dh iwtk blfy;s dh tkrh gS fd czãk] fo".kq vkSj 
egs’k fuokl djrs gSa rFkk lk{kkr f’ko ds :i essa Lohdkjk x;k gSA bls nso o`{k 
dh laKk Hkh nh xbZ gSA ihiy o`{k esa nsoR; dh çfr"Bk Lohdkj djrs gq, 
Jhen~Hkxor xhrk esa Loa; Hkxoku Jh—".k us Hkh dgk gS & 
 v’oRFk% loZo`{kk.ke nso"khZ.kke p ukjn%A 
 xU/kokZ.kka fp=jFk% fl)kuke dfiyks eqfu%AA 
lukru /keZ esa gou iwtk esa lfe/kkvksa ds :i esa vke] ihiy] cjxn] 'keh] ikdM+ 
dh lw[kh ydfM+;k¡ rFkk Qyksa esa csy] /krwjk] uhacw vkfn ds Qyks dk vkgqfr;kssa ds 
:i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 'kkL=ksa esa o:.k nsork dk okl [ktwj ds o`{k esa 
rFkk tEcw o`{k esa cknyksa dk vkokgu djus dh 'kfDr ekuh xbZ gSA6 Hkxoku f’ko 
dks çlUu djus gsrq csy] csyi=h ,oa /krwjk dk viZ.k djuk ije vko’;d ekuk 
x;k gSA ;fn o`{kksa dh egRrk ij n`f"Vikr djsa rks Li"V gS fd Hkxoku Jh—".k 
dh yhyk,a vf/kdrk dnEc ds o`{kksa ,oa ou {ks=ksa ls lEcaf/kr gSaA jkek;.k dky esa 
ouksa dk ogqr egRo FkkA Hkxoku jke ,ao ik.Moksa us Hkh viuk ouokl dky vj.; 
{ks=ksa esa gh O;rhr fd;kA Hkxoku cq) dks Hkh Kku dh çkfIr v’oRFk ¼ihiy½ ò{k 
ds uhps çkIr gqbZ FkhA o`{kksa vkSj ouksa ds çfr vlhe çse ds dkj.k gh Jhjke us 
n.Md ou] Jhd`".k us o`Unkou] ,oa bUnz us uUnu ou dk fuekZ.k djk;k FkkA ;gh 
ugha çkphu dky esa o.kZ O;oLFkkuqlkj O;fDr;ksa ds czãp;Z] okuçLFk ,oa lU;kl 
vkJe ouksa ,oa o`{kksa ds lkfu/; esa O;rhr gksrs FksA eRL;iqjk.k esa blds egRo dks 
igpkurs gq, dgk x;k fd nl dqvksa ds cjkcj ,d ckoMh+] nl ckofM+;ksa ds 
cjkcj ,d rkykc] nl rkykcksa ds cjkcj ,d iq= vkSj nl iqq=ksa ds cjkcj ,d 
o`{k gksrk gSA  
 çkphu lkfgR; esa çR;sd o`{k dks fdlh u fdlh :i esa nsoh nsork dk çrhd 
ekudj iwtk&mikluk dh tkrh FkhA gfjoa’k iqjk.k ds vuqlku i;kZoj.k ,oa 
LokLF; ds fy;s dksfonkj o`{k dks ykHkdkjh ekuk x;k gSA ftldk o.kZu okYehfd 
jkek;.k ds v;ks/;kdk.M esa feyrk gSA jke eafnj ds mn~?kkVu ds le; /ot ij 
dksfonkj o`{k dk Nk;kadu fy;k x;k gSA uhe o`{k esa ek¡ nqxkZ dk Lo:i] vkaoyk 
esa Hkxoku fo".kw] dsyk esa fo".kq ,oa y{eh] rqylh esa ekrk y{eh] 'keh dks Hkxoku 
jke] x.ks’k vkSj 'kfu nso] gj flaxkj ¼ikfjtkr½ guqeku thA blds vfrfjDr vke] 
vukj] v’kksd] ukfj;y] pUnu vkfn dk /kkfeZd dk;ksaZ esa fo’ks"k egRo gSA blds 
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vfrfjDr vusd ouLifr;k¡ vkS"kf/k;ksa ds :i esa ekuo dh lsok dj jgh gSaA /kjkry 
ij vkt Hkh dbZ ,sls o`{k gaS tSls v.Meku fudksokj esa dsysel o`{k gS ftldk 
ikuh LokLFk o/kZd gSA çkphu dky ls ysdj vkt rd fdlh u fdlh :i esa o`{k] 
ekuo ds fgrS"kh jgs gSa rFkk euq"; }kjk Hkh iwT; gSaA blh ls budk vfLrRo cuk 
gqvk gSA fQj Hkh dqN ekuo] nkuo ds :i esa o`{k lagkj gsrq tUesa gSa ftUgsa euqLèfr 
esa o`{k lagkjd dks ikih ?kksf’kr fd;k x;k gSA oLrqr% tUe ls ysdj e`R;q i;ZUr 
o`{k gekjs fy;s mi;ksxh gSaA7 Hkwfe dh moZjk 'kfDr ds laj{k.k gsrq Hkw&HkwL[kyu ,oa 
ck<+ fu;a=.k esa Hkh ou lgk;d gksrs gSA tSo txr ds e/; vko’k;d larqyu 
cuk;s j[kus esa o`{k dkVus ds ckjs RkFkk dkcZu MkbZ vkDlkbM dks fuf’pr vuqikr 
esa j[krs gSaA osnksa esa o`{k ds ckjs esa dgk x;k gS fd ftl o`{k ij if{k;ksa ds ?kkslys 
gksa] eafnjksa ,oa 'ek’kku Hkwfe ij yxs o`{kksa dks ugha dkVuk pkfg;sA 
 m|ku&nsoky;& fir`ou&DyhdekxZ fpfrtkRk% 
 cCtks/oZ & 'kq"d & d.VdoYyks o`Unkjd ;qDrk’pAA 
 cgqfogxky; dksVjioukuok.khfMrk’; ;s rjo% 
 ;s p L;q% L=hlaKk u rs 'kqHkk% dRkZuh;k%AA 
;fn fdlh fo’kks’k dkj.k ls o`{k dks dkVuk Hkh iM+s rks o`{k ,oa ml ij fuokl 
djus okys if{k;ksa ls {kek ekaxuh pkfg;s rFkk if{k;ksa ls vU;= tkus dk vkxzg 
djuk pkfg;sA euqLef̀r esa ,slh Hkh ekU;rk O;Dr dh xbZ gS fd ejus ds ckn 
euq"; o`{k tkfr esa tUe ysrk gSA8 o`{kksa ls brj ;tqosZn esa ekuo dks bl ckr dk 
funZs’k fn;k x;k fd i’kqvksa ds lkFk fglad O;ogkj u djsa] mUgs fuHkZ; gksdj 
?kweus nsaA 
   ^ vHk;a u% i’kqH;%A * 
lkeosn esa ty dks ÅtkZ dk vtlz lzksr] jksxuk’kd] rFkk iq"Vdkjd crk;k x;k 
gSA _f"k ty }kjk dY;k.kdkjh gksus dh çkFkZuk djrs gSaA 
   ^ jkS lksjkfHk LoUrq u%A * 
;tqosZn esa vUrfj{k ¼ok;qe.My½ ds ifo= jgus dh dkeuk dk fopkj feyrk gSA  
   ^vUrfj{k f’ko rqH;e~A* 
;tqosZn esa _f"k }kjk oklqnso ls çkFkZuk djus dk o`rkUr feyrk gS fd gs! iou 
nso] ok;q 'kq) ¼çnw"k.k eqDr½ gksdj cgsA  
 ^jk ukS okr% iorke~A*  
lkeosn esa ok;q ¼’kq)½ dks jksxuk’kd vkS"kf/k crk;k x;k gSA  
 ^okr vk okrq Hks"kte~A* 
oSfnd _f"k;ksa us ;K ds ek/;e ls i;kZoj.k laj{k.k rFkk ikfjfLFkfrdh larqyu 
dks cuk;s j[kus dk ç;Ru fd;kA ;KkfXu vkdk’k ls o’kZ.k’khy es?k ds nksgu ls 
tyksa dh o"kkZ djrk gSA tc ;KkfXu esa lq[kn ty mRiUu gksrs gSa] rc vkS"kf/k;k¡ 
mRiUu gksrh gSA ;KkfXu esa vkS’kf/k;ksa dk gou gksus ls vUu dk vf/kd mRiknu 
gksrk gSA vr% ;KkfXu dks ÞvUuko`/kaß dgk x;k gSA9 _Xosn vusd lwDrksa ls Kkr 
gksrk gS fd ouLifr;ksa ds lao/kZu ds fy;s vk;Z fuR; ;KkfXu djrs FksA bl çdkj 
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ikfjfLFkfrdh larqyu esa vj.;ksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gS] vj.; ls fdlh dks 
dksbZ uqdlku ugha gksrkA vr% _XoSfnd vk;Z Hkh vj.; dks dksbZ uqdlku ugha 
igq¡pkrs Fks vkSj mlds lkFk fe=rk LFkkfir djds jgrs Fks bl çdkj oSfnd lkfgR; 
eas of.kZr vj.;ksa vkSj ekuo vUrZlEca/k oSf’od dY;k.k vkSj czãk.M ds laj{k.k dh 
Hkkouk ls vko) FkkA çkphu dky esa ;K rFkk vfXugkse ds }kjk fofHkUu ykHkksa dk 
o.kZu crk;k x;k gS fd ok;qe.My dh ok;q 'kq) gksrh gSaA lkFk gh lkFk lw{e 
tho&tUrq] fo"kk.kq vkfn u"V gks tkrs gSaA ;K ds }kjk lkekftd i;kZoj.k ij 
ldkjkRed çHkko iM+rk gS yksxksa esa lkekftd tkx:rk] psruk] mnkjrk ,oa jk"Vª 
çse dh Hkkouk fodflr gksrh gSA 
 i;kZoj.k lqj{kk gsrq dweZiqjk.k dk ;g ‘yksd f’k{kk nsrk gS & 
 Qynkuka rq o`{kk.kka Nsnus tI;d’kre~A 
 xqYe oYyh yrkuka rq iqf"irkuke~ p oh:/kke~AA 
çkphu lkfgR;ksa esa i;kZoj.k j{kk lqj{kk] laj{kk gsrq lHkh mik; fd;s x;s Fks tks 
ekuo gsrq vkt Hkh çklafxd gSa] fdUrq vkS|ksfxd vkSj oSKkfud ;qx esa i;kZoj.k 
fujUrj çnwf"kr gksrk tk jgk gS ftldk çeq[k dkj.k euq";ksa es uSfrdrk dh deh 
vkdfyr dh xbZ gSA okLro esa çR;sd ukxfjd dk drZO; gS fd i;kZoj.k ds çfr 
lterk ds lkFk fu/kkZfjr dkuwu ,oa mRikfnr lkexzh dh iSfdax fu/kkZfjr ekudksa 
ds vuqlkj gksuh pkfg;sA lkFk gh lkFk tula[;k fLFkjhdj.k ij dsUnz rFkk jkT; 
ljdkjksa dks lksp&le>dj uhfr cukdj dBksj dkuwuh çko/kkuksa ds vuqlkj ykxw 
djuk vfr vko’;d gS D;ksafd c<+rh ekuo tula[;k dh c<+rh vko’;drk,a 
i;kZoj.k ds lUrqyu dk fcxkM+ jgh gaSA çphu lkfgR; es i;kZoj.k ds le`f)’kkyh 
jgus ;k cukus gsrq tks mik; lq>k;s ;k cuk;s x;s Fks] os orZeku le; esa Hkh 
çklafxdrk dks latks, gq, gSa D;ksafd euq’; fdlh u fdlh çdkj ls ç—fr iwtd 
gSA ;fn le; ls lpsr gksdj çkphu ;qxhu _f"k eqfu;ksa ds n`"Vkar ;k òrkUr dks 
vkRelkr dj i;kZoj.k mik;ksa dks vfoyEc viukus esa vxz.kh dh Hkwfedk fuHkk;s] 
rHkh ge lHkh 'kq)] LoPN vkSj çnw’k.k eqDr okrkoj.k esa lk¡l ys ldsaxsA  

orZeku le; esa bl ckr dh vko’;drk gS fd oSf’od ifjfLFkfr;ksa ds 
ifjis{; esa ekuo izk.kh dks izd`fr iznRr vewY; lalk/kuksa dk leqfpr lnqi;ksx] 
lqj{kk o laj{k.k gsrq xgu ekufld fpUru] izkphu ;qxhu lkfgR; esa of.kZr uSfrd 
mins’kksa dks viukdj i;kZoj.kh; leL;kvksa dks nwj fd;k tk ldrk gSA 
lUnHkZ %& 

1- jko] oh- ih-] 1994 Hkkjr dh Hkw&,sfrgkfld fojklr vkSj vk;Z] mRrj Hkkjr 
Hkwxksy if=dk] vad 30] la[;k 1&2] xksj[kiqj i`"B&79- 

2- jktiwr] ih- ih-] 2010] i;kZoj.k ij tula[;k o`f) ,oa ?kuRo ds çHkko 
¼Hkkjrh; lanHkZ eas½ i`"B 368] lEikfnr iqLrd& Mk0 /khjsUnz flag ;kno] ubZ 
lg L=kCnh dk i;kZoj.k Hkkx&1 esa] vksesxk ifCyds’kUl] ubZ fnYyh- 

3- JhokLro] oh- ds-] 2001] HkkSxksfyd fpUru ds vk/kkj] olqU/kjk çdk’ku] 
xksj[kiqj] i`"B 106- 
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4- dkSf’kd] ,l- Mh-] 2001] HkkSxksfyd fopkj /kkjk ,oa fof/kra=] jLrksxh 

ifCyds’kUl] esjB] i`"B 179 
5- ik.Ms;] oh- lh-] 1995] i;kZoj.kh; v/;;u] fdrkc ?kj] dkuiqj i`"B&131-  
6- jkBkSj] ts- ,l-] 1992] Hkkjrh; laL—fr esa o`{k] dq:{ks=] ubZ fnYyh] 30 twu] 

i`"B&25- 
7- cktis;h] Mh- ,u-] 2003 foKku lEer oSfnd ijEijk,a] iFk çn’kZd Lekfjdk] 

vkSjS;k ¼mRrj çns’k½ i`"B&24- 
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भारतीय ज्ञान परंपरा म ेपयार्वरण सरंक्षण 

(भारतीय दिृ�कोण) 

- डॉ. सनुीता मालवीय                     

 �ाध्यापक इितहास, �ी अटल िबहारी वाजपईे 

                            शासक�य महािव�ालय इंदौर (मध्य�दशे)     

 भारतवषर् िनसंदेह भौगोिलक इकाई ह ैऔर ये स्प� प�रिचिह्नत सीमाएं उस ेसारे ससंार स े

िन�िपत करती ह।ै भारतवषर् क� िवशालता का एक प�रणाम �ाकृितक भूगोल और सामािजक 

संस्कृित के क्ष�े� म� भी उसक� िविवधता ह ैिजसके कारण भारत को उिचत �प से ही संसार का 

संिक्ष� �ित�प कहा जाता ह ै। �कृित ने ही भारत को �ाकृितक दिृ� स ेआत्मिनभर्र और स्वतं� 

होने क� अद्भुत योग्यता �दान क� ह।ै जीवन व पयार्वरण अटूट संबंध ह ैपयार्वरण को भारतीय 

�ंथो मे �ाचीन काल से ही िवशेष महत्व �दया ह।ै पयार्वरण पवर्त,च�ान,नदी,वायु,जलवायु एवं 

िनजी तत्व� से िमलकर बना ह।ै  

ऋग्वेद १/१६४/३३ म� व�णर्त ह-ै 

धौम� िपता जिनता नािभर� बन्धमु� माता पिृथवी महीयम ्।  

                अथार्त् धाव (आकाश) मेरे िपता ह� ,बन्धु वातावरण मेरी नािभ ह ैऔर यह महाम 

पृथ्वी मेरी माता ह ै। 

ऋग्वेद के पृथ्वी स�ू म� आकाश को िपता एवं धरती को माता मानकर उसस ेअ� और यश देने 

क� कामना क� गयी ह।ै 

इसी �कार ऋग्वेद के १०/१८६/३ म� कहा ह-ै 

न ूिच� ूवायोरमतृ ंिव दस्यते । 
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अथार्त् ऋग्वेद म� वायु �दषूण को रोकने के िलए कहा ह ै�क वायु म� अमृत अथार्त् आक्सीजन 

(OXYGEN) ह,ै उसे न� न होने द�। अथार्त् ऐसा कोई कायर् न कर� िजससे वायु म� आक्सीजन 

क� कमी हो। यजुव�द म� पयार्वरण क� प�रभाषा इस �कार दी गई ह-ै "प�रतः आवणृोितत 

पयार्वरणम"् जो चार� ओर स ेआवृत करता ह ैवही पयार्वरण ह।ै  

सव� व ैत� जीवित गौर�ः प�ुषः पशःु । 

य�दे ं�� ��यत ेप�रिधज�वनाय कम ्।।  

- अथवर्वदे ८.२.२५ 

अथार्त् जहाँ पयार्वरण शु� रहता ह,ै वहाँ मनुष्य, पशु-पक्षी आ�द सभी सखुपूवर्क जीिवत रहते 

ह।ै मं� म� पयार्वरण के िलए प�रिध शब्द और पूणर् शुि� के िलए �� शब्द ह�।  

अथवर्वेद म� भूिम स�ू (१२/१/३०) म� व�णर्त ह ै�क- "शु�ा व आपस्तन्वे क्षरन्तु" अथार्त् हमारे 

शरीर म� शु� जल �वािहत होता रह।े हमारे �ाचीन संस्कृत सािहत्य म� एक कहावत �िस� ह ै

�क- "�क्षालाना�द पडस्य दरूादस्पशर्नं वरम्।" अथार्त् पैर को क�चड़ म� सानकर �फर स ेधोने स े

अच्छा ह ै�क पैर म� क�चड़ लगने ही न �दया जाए। यह वाक्य इस बात क� ओर संकेत करता ह ै

�क हमारे �ाचीन ऋिष मुिन �कस तरह स ेपयार्वरण के �ित सजग थ।े वै�दककालीन ने धलुोक 

(आकाश या अन्त�रक्ष) स ेलेकर �ि� तक समस्त प�रवेश के िलए �ाथर्ना क� ह।ै शुक्ल यजुव�द 

म� ऋिष �ारा क� गई �ाथर्ना ह-ै�ौ शािन्तरन्त�रक्षः। इस �कार पयार्वरण का कोई ऐसा पक्ष 

नही ह� िजस ेवेद� म� व�णर्त न �कया गया हो। 

य� ेभमू ेिवखनािम, िक्ष� ंतदिप रोहत ु। 

मा त ेममर् िवमगृ्व�र, मा त े�दयम�पर्पम ्।। 

- अथवर्वदे १२.१.३५ 

अथार्त् हम पृिथवी के िजस भाग को खोदते ह�, उसे �फर पूरा कर�। �कसी भी अवस्था म� पृिथवी 

के �दय और ममर्स्थल� को क्षित न प�चँाव�। इसका अिभ�ाय यह ह ै �क हम पृिथवी से र�, 

कोयला, गैस, पे�ोल आ�द जो भी पदाथर् िनकालते ह,ै उसस े�र� �ए स्थान को �फ� पूणर् कर� 
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अन्यथा भू-संतुलन िबगड़ता ह ैऔर भूकम्प, भभूाग का दब जाना, जला�द के �ोत� का सखू 

जाना आ�द संकट उत्प� होते ह।ै इस मं� को पूवर् �धानमं�ी �ीमती इिन्दरा गांधी ने िव��दषूण 

िनवारण संमेलन म� उद्धतृ �कया था। 

                       भारतीय परम्परा म� जल को देवता मानते �ए न�दय� को जीवनदाियनी माना 

गया ह।ै जल �दषूण को रोकने सम्बिन्धत मनुस्मृित के इस �ोक म� कहा गया ह-ै 

"नात्स ुम�ू ंपरुीष ंवा�ोवन ंसमरुसजृते । 

अमधे्यिल� भ��ा लोिहत ंवा िवषािण वा" ।। 

अथार्त् जल म� मल-मूल, थूक अथवा दिूषत पदाथर्, र� या िवष का िवसर्जन न कर�। हमारी 

न�दय� के बारे म� कहा गया ह ै�क गंगा के दशर्न मा� स ेही मुि� िमल जाती ह-ै'गंगे, तव दशर्नात 

मुि�ः'। हमारे �ारा मनाये जाने वाले समस्त त्यौहार�, रीित-�रवाज� परम्परा� म� जल सरंक्षण 

क� अवधारणा िछपी �ई ह।ैभारतीय संस्कृित म� वृक्ष� को भी देवता माना गया ह ै 

                   ओषधयो व ैपशपुितः । 

                                 - शतपथ �ा�ण ६.१.३.१२ 

शतपथ �ा�ण म� स्प� �प स ेकहा गया ह ै�क वृक्ष-वनस्पित (ओषिधयाँ) पशुपित अथार्त् िशव 

के �प ह।ै यजुव�द के ��ाध्याय (अध्याय १६) म� िशव को वृक्ष, वनस्पित, वन, ओषिध, लता-

गुल्म और कृिष एवं क्षे� (खेत आ�द) का स्वामी बताया गया ह।ै भगवान् िशव का िशवत्व यही 

ह ै�क वे िवष को पीते ह� और अमृत �दान करते ह�। वृक्ष-वनस्पित िशव के �प ह�। ये काबर्न डाइ-

आक्साइड (CO₂) �पी िवष को पीते ह� और आक्सीजन (O₂) �पी अमृत (�ाणवायु) को छोड़ते 

ह�। यह इनका िशव�प ह।ै िशव का दसूरा �प �� ह।ै यह ससंार का नाशक ह।ै य�द वृक्ष� को 

काटा जाता ह ैऔर �दषूण का िनयन्�ण नह� होता ह ैतो िव� का संहार या िवनाश अवश्यंभावी 

ह।ै यह ह ैिशव का ��त्व या रौ� �प । 

इसी �कार  
मा काकम्वीरम ्उद्धहृो वनस्पितम ्अशस्ती�वर् िह नीनशः । 
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                                      -ऋगवदे ६.४८.१७ 

ऋग्वेद म� कहा गया ह ै�क वृक्ष �दषूण को न� करते ह�, अतः उन्ह� कटना नही चािहए और वृक्ष� 

को काटने क� बात सोचना भी नही चािहए ।  

'भािमनी िवलास' म� कहा गया ह ै�क- 

ध� ेभरं कुसमुप�फला वली ना ंधमर्�था।ं 

वहाित शीत भवा �ज�।ृ। 

यो दहेममर्मित चान्यसखुस्य हतेोस्तस्य।ै 

वादा�गरुव ेतस्य ेनमोस्त ु।। 

अथार्त् जो वृक्ष फूल, प� ेएवं फल� के बोझ को उठाए �ए धूप क� गम� एवं शीत क� पीड़ा को 

बदार्श्त करता ह ैएवं दसूर� के सखु के िलए अपना शरीर अ�पर्त कर देता ह।ै उस वन्दनीय �े� 

वृक्ष को नमस्कार ह।ै मत्स्यपुराण म� कहा गया ह-ै 

दशकूप समावापी दशवापी समो�दः ।  

दश�दः समः प�ुो, दश प�ुो समोवकृ्ष ।। 

अथार्त् दस कु� के बराबर एक बावड़ी, दस बाविड़य� के बराबर एक तालाब ह,ै दस तालाब के 

बराबर एक पु� ह ैएवं दस पु�� के बराबर एक वृक्ष ह।ै 

                    पयार्वरण संरक्षण एवं पा�रिस्थितक�य सन्तुलन क� बात हमारे �ाचीन भारतीय 

सािहत्य म� कूट-कूट कर भरी पड़ी ह।ै इसिलए �कृित के सभी अंग� (तत्व�) म� �कसी न �कसी 

देवी-देवता का अंश मानकर उसक� पूजा और संरक्षण हतुे िवधान बना �दया गया। यही भावना 

पशु-पिक्षय� पर भी लागू होती ह।ै यही कारण ह ै�क पशु-पिक्षय� क� भी पूजा का िवधान बनाया 

गया। गाय, बैल, बाघ, शेर, चीता, हाथी, चूहा, ग�ण, सपर्, हसं, उल्ल ूआ�द छोटे-बड़े सभी 

�हसंक एवं अ�हसंक जीव-जन्तु� का सम्बन्ध देवी देवता� से कर या उन्ह� उनके वाहन के �प 
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म� जोड़कर उनक� सुरक्षा एवं संरक्षण क� मान्यता हमारी भारतीय संस्कृित म� रही।िनःसंदेह 

�ाचीन ऋिष मुिनय� क� धारणा मानव िहत म� रही और उनक� यही धारणा हमारी भारतीय 

संस्कृित क� �ोतक ह ैऔर हमारी भारतीय संस्कृित म� पग-पग पर प�रलिक्षत होती ह।ै वै�दक 

मन्�� म� उल्लखे ह-ै 

ॐ पणूर्मद ! पणूर्िमद ंपणूार्त्पणूर्मचु्यतो । 

पणूर्स्य पणूर्मादाय पणूर्मवेग्विशष्यत े। । 

अथार्त् मनुष्य अपनी इच्छा� को वश म� रखकर �कृित स ेउतना ही स्वीकार कर� �क उसक� 

पूणर्ता को क्षित न प�चेँ। य�द हम �कृित के �ित संवेदनशील नह� बन�गे। हमारी संस्कृित का 

िवनाश िनि�त ह।ै 

अतः िनष्कषर्तः यह कहा जा सकता ह ैभारतीय �ंथो म� य� - त� सृि� संरचना को समझाने का 

�य� �कया गया ह,ै सृि� के नैस�गर्क सौन्दयर् को बारंबार व�णर्त �कया ह।ै भारतीय �ंथ िनरंतर 

हम� पयार्वरण के �ित सतकर्  एवं सावधान करते ह�। भारतीय �ंथो म� जहां एक ओर वृक्ष तथा 

वनस्पितय� के संरक्षण और उनक� पूजा क� बात कहकर वृक्ष� के महत्व को समझाया गया ह ै

वही दसूरी ओर िवपरीत आचरण करने वाल� को सही मागर् पर चलने के िलए सावधान �कया 

गया ह।ैहम� �कृित के साथ तादात्मय स्थािपत करना चािहए। उसके �ाकृत स्व�प को न� न 

करके उसका समुिचत संरक्षण करना चािहए। भारतीय �ंथो म� �कृित के स्व�प, पयार्वरण 

संरचना और उसके स्व�प के संबंध म� िवस्तृत िवधान िमलता ह।ै य�द मानव उ� िवधान का 

प�रपालन करे और जो िनषेधात्मक पक्ष ह ै उनका उल्लघंन न करे तो मानव कल्याण और 

मानविहत के िलए उपयोगी होगा। वायु, जल, भूिम, आकाश, अ� आ�द पयार्वरण के सभी 

पदाथ� क� शुि� के िलए भारतीय �ंथ हम� जाग�क करते ह� ।पयार्वरण क� शुि� के िलए भारतीय 

�ंथो म� वनस्पित उगाना, अि�हो� करना, अि�, सूयर् एवं औषिधय� का उपयोग करना आ�द 

उपाय सुझाते ह�। य�द उसके साथ सामंजस्य तथा सहयोग का �वहार �कया गया तो अनन्त 

काल तक अपने दगु्ध �पी सम्पदा� से हमारा पालन-पोषण करेगी। भौितकतावादी युग म� हम� 

भारतीय �ंथो म� बताए मागर् पर चलना चािहए। आज ज�रत पयार्वरण संरक्षण के �ित समस्त 
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मानव समुदाय को सचेत और जाग�क बनाए जाने तथा भारतीय �ंथो म� उिल्लिखत िवचार� 

से �ेरणा �ा� करने क� ह।ै  
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